༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\\306!7892 /112096/0//72 |30\7894 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 
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དཀར་ཆག། 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


རླ རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -ཉ༨༠-༠༠- ཉརརརརརར༠ར༤༡༡༠༡༡༡༨༨༠༡༡༤༡༡༡༡༡༠༤༨༡ 1.--)----ཉ-ཉ༦༨༦༤༡༡༦༡༡༡༡༩༤ སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླུང་པོ། ༡ 
ཏ ྲ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ།: 7 +ཉཉརར༨ཉ༡༩༡༨ུ༨༦༦༡༨༡༨༤༦༨༡༠༦༡༠༦༡༡༡༡༧༦༡༡༢ སློབ་དྲཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཁོ། རར 
ལེའུ་དང་ཁོ་མངོན་སྲམ།-*‹=* ཉཉ༡༠༠༤༡༠༦༤༠༠༠༤༡༤༡༨༡༤༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༠༠༨༤ུ༨༨༨ཇྟ༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡ར༡ ༨༦༦༦༡༠༧༡༡༤༦༨༨༤༤༤༨ྷ༨༡༡ རར 
ལེའུ་གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་རྡེས་དཔག །----11༤༤༤༡ཉ༡༤༤༡༡༤༨༡༡༡༡༤༤༡༤༤༤༨༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༨༤༤༡༨༡༨༡༧༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༥༡༡༥༧༡༡༧༧ ༣༩ 
ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ། $ཉར༡ཉ༦༦༤༡༡༦༦༦༤༨ཉ༧༤༤༡༨༤༤༨ཧ༤༦༨༡༡༨༤༨༡༨རར༦༤༩༤༧༤༡༠༡༤༠༦༡༧༡༡༤༨༡༡༤༤༤༤༡༦༡༡༤༡༡༨༡༡༡༤ ༦ 
ལེའ འུ་བཞི་པ པ་དཔེ་དང་དཔེ་ ལྟར་སྣང་བརྟགས་པ། **---**༨༨༠༨༤༨༦༤༡༡༨༡༦༨༨༨༡-༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༤༨༤༤༨༡༡༡༨༡༡༨༤༨༨༤ „+ (༣ 
ལྤེལཝ་པ་གཞན་སེལ་བརྟགས་པ། »ཉརར༦༤༠༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨པ༡༨༡༤༤༡༡༡༨ ༨ཉཉ༦༦༨༦༡༥༡༡༡༨༤༡༨༨༡༨༤༡༡༦༤༡༤༨༡༡༤༡༡༡༠༡༡ ༡༠༤ 
ལེའུདྲུག་པ་ལྟག་ཆོད་བརྟགས་པ། -༦༦༤༤༡༡༨༤ ༡༦༦༤༦༦༡༡༠ར༦༦༡༤༦༤༤༦༤༡༤༡༡༦༦༤༡༤༡༡༠༤༥༦༤༡༤༤༦༡།༡༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༤༡༡༨༨༡༤༡༡ +». 3༢ 
དམིགས་པ་བརྟག་པ། -ཉརྟཉ༢༡༠༠༦༦ཉ༡༧༡༡༦༤༠༦༤༤༦༨༤༤༤༦༤༨༠༡༨ར༦༤༤༨༡༡༩༡༤༨༤ར༠༡༠།༦༡༤༡༤༨༤༧༩༧༩༧༠༦༡༤ དྲེ་ སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླུང་བོ། ༣༨ 
( ` དམིགས་པའི་བརྟག་པའགྲེལ་པ། ༦ཉ༤༦༤༤༤༤༨༠༤༡༠༤༧༠༡༡ར༤ ཉཉ༤༤ར༡༤༡༦༡༡༡༡༠༡༠༡༤༥༡ ༠.༠༡༠༨- སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ། ༡༣༩ 
དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་ཀྱ་བ།, ++ ›› རར།ཞཉེཉཉ༤༡༤༤༡༦༡༡༡༡༡༠༡༨༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༦༤༦༤༤༨༡པ༨༨༨༩ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ༡༤ ༢༥ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། »ཉཉཉརཉ༤༠༤༤ཉཆ༤༡༦༤༡༨༡༡༦༡༡༤༡༠༡༡༤༤ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ ང་ལོ། ༡༦༥ 
. ངཱ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉཉནཉརརབ༦༤༠༩༦༠༡རར༦༤༡༨༠༤༡༠༤༤༨༧༤༤༧༡༤༤༤༡༡༡༨༡༡ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཏི་གླང་པོ། ཤའ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། »ཉཉ༡༡༨༡༡༨༨༨༨༤ )ཉཉར༦༤༨ཉ༤༠༨༨༡༡༨༨༨༤༡༨-༡༤༨ .*..༠.དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ༡༥༣ 


ཚོད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 


མ ར༨ €` ༠༡༡༧ 
བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ............. ©-ཉ༡ར༥༠༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡ »»༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༨- བླ་མ་དམ་ཕ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༢༣༩ 


ལེའུནང་ཕོ་རང་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག 2222-29༡༠༤༠༠༦༤༠༡༦༠༦༠༦༧༡༤༤༠༤༠༡༤༦༤༦༤༤༤༤༤༡༤༡༡༠༩༤༤ུ༤༦༤༡༡༡༨པ༤༤༠༡ཇ༡༡༡༩ -. ༢༣༩ 


ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ། *༠༢༤རར༧༤༦༡༢༠༡༤༡༠༥༤ +༤༤༤༤༤༡༤༤ ༡༤ར༤༡༧༠༦༤༠༡༩༡༤༡༠༡༤༤༤༠༡༤༡༧༥ *༤ཉ༤༤ར༤༡།༡༠༡ལ ༡༧༧༤༧༠༢༨༣༡- ར་ར 
ཱ ལྡེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སྐུམ། ཉཉངཉ༡༦༤༤ར༠༤ངར༡༤ས༤༦༤ཉ ཉར ༤༤༤༤ ༤༡༠ ༤༡༠ ཧར ཉ༡པ༤ ༤ ༡ ༡༩༡༡༩།ྣ༤༤ྣ༤༤༤༤༤༡ ༤༡༤༩ །༤༠༤༡༩༦༣ ཀྲ ་ 


] 



































པྲམཱཌིསམུཛྣནཱམཕྲཀརཁབིཧརཏིསྨྲ། 
༄༅། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཀྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། །ཚད་མར་ གྱུར་པ་ 'འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ བཞེད། ། ། །སྟོན་པ་ 


༨༩༤ 


བདེ་གཤེགས་སྙོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་ 
འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་ 
སྤྱོད་ ཡུལ ཅན། །དུ་མའི་ངོ་ བོའི་ཆོས་ཧན་ནི། །དཔང་པོ་ལས་ རྟོགས་ སྲིད་ ་མ། ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ 


ལོའི 


ཀྱིས། ། ། །བསྟན་ མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་ཕ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་ 
དུ་འདོད། དད ་ལ་མ་ཡིན་ དེར་རྟོག་ཕྱིཆ། །འབྲུལ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ དང་། །རྗེས་དཔག་ རྗེས་སུ་དཔག 

ལས སུང ། །དྲན་ ཤ་དང མངོན་ འདྲོད ཧེས་ བཱ །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །བྱ་དང་བཏས་པརྒྲ།་། 








དེམི་ཛ་བོ་ བོལ །ཡུལ་གྱི་སྣ “བ་ཉིད་དེ་འདྲིའི་ 
ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ 


་ 
མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་ བྱེད། །སྨྲས་པ། གང་ ( 
དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས བསྒྲུགས ཕོད་བྱཅ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ྭ ཚུལ་: གཉིས་ཉིད། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་ གཉིས་དང་ནི་རང་རིག 'གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་འདི་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། །རྩོད་སྒྲུབ་སློབ། ; པོན་གྱི་མ་ཡིན། །ངེས་པ ར་སྙིང་པོ་མེད་པ ༨ 
དགོངས། །གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་ འགྱུར། ། ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱ། །དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ 
ཤིས། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། །དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མིན། །དམིགས་པའོ་ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་པའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན། །ཡང་སྨྲས་པ། ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོན་ དམ་དུ། །སམསཀྱི་དམིགསཔ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡུལ་འདི་ཡང་། སྤྱི་ཡི་ ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེས་ན་ 
བ་སྙད་དུ་མི་བྱ། ། 

རིགས་པ་ཅན་པྲ་ནམས་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ 


དོན་ལས་བྱུང་བློ་ལ་ནི། །ཐ་སྙད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ད ང་། །ཤེས་པ་ལྷག་ 
པའང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དབང་པོ་རྟེན་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་ 


གཞལ་བྱ་མིན་ཕའམ། །དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། །བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ཐོབ་ཅེ་ན། །དབང་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་མེད། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཤེས་པ་ཡི་ཡང་ཚད་ཉིད་ལས། །དོན་གཞན་འབྲས་ 
བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཡོད་མིན་གཉིས་ཤི་ན། །མ་ཡིན། ཁུད་པར་བྱ་ 
ལའང་འགྱུར། །མ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མིན། །ལོག་པ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མིན། །བྱེ་བྲག་པ ་རྣམས་ནི། 
བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ ་ནོ་ ཞེས་ སོ། ( སྤྱི དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མྲི་ ཀྱ་སྟེ། ཡུལ་ 

ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ རྣམས་དང་སྦྱར་མི་བྱ། །གཅིག་མིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ འགྱུར། ། 

མཐོང་ན་དབང་པོ་ལས་དེ་མིན། །དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས། ། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྫས་སོགས་ལ་མིན་གཞན་གྱི་ཡུལ། །མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཡུལ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བར་ཿ འགྱུར། །མ་ངེས་དེ་ཞི་གཞན་དུ་ 


¬ 


རྫ 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ བཏུས་པ 'ཞེས་ བུ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 











>× 


ཀག རོག་། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ། ། ། །ཐ་དད་ཕྱིར་ནི་ཐ་དད་ན། |  ད 


གཞན་དུ་ཐ་དད་མེད་གང་ལས། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་. 
འདོད་དོ། །ཐུག་པ་མེད་པའམ་དབང་གཅིག་འགྱུར། །གཉིས་གཟུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཡུལ་གཅིག་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་མི་འགྱུར། །འཛིན་ 
ནའང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། །སྐབས་དེའི་སྟིང་སྟོབས་སོགས་མ་ཡིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་འབྲས་མིན་ 
པའམ། །གཞན་ཉིད་མིན་ན་གཟུང་བྱ་མིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་ 
གྲངས་ཅན་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་དག །གཙོ་བོར་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ 
ཡོད། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མཚོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་རང་ 
བཞིན་དུ། །གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་གང་གིས་འགྲོ། །རིགས་མི་མཐུན་ལས་ གྱུར་པ་ཡི། ! །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདོད་མ་ 
ཡིན། །ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ ན། །འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ འགྱུར། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྟེ། ། 
དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཕྱིར་རེ་རེའི་དངོས་པོ་ལ། །གྲངས་ཅན 'ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་འཇུག་པ་དེ། །ཚད་མར་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་མིན་ཉམས་སྲུ་མ་རྱོང་ཕྱིར། །ཅིག་ 
ཅར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དྲན་ཉམས་པའམ། །དྲན་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་བལྟར་ 
འགྱུར། །དྲན་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ན། །རྣམ་བསལ་དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་བློ་ 
དེ་མངོན་ སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཤདེ་ ་ལ། ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ། ། །ལན་ 
དུ་ཕྲད་པ་བསྟན་ཞེན། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་ཀྱི། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུང་། །མ་ཡིན་མིན་དེ་གང་གིས་ 
བརྗོད། །ཅི་སྟེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་པར་འདོད། །དབང་པོ་མཛེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དམ་པར་གྲུབ་དང་མཛེས་པ་དེ། ། 
མིག་སྨན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་། །གྲགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན། །སྒྲ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མིན། † 


ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན། །གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན། ། ྦ 
བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། །བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་རུ། །བརྡོད་པ་བོར་ནས་གང་ལས་དེ། །ཚད་མཐི་སྟེ་དོན་  ད 


ཡིན་ཕའམ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྣན། །དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་སྐྱེས་བུ། སྦྱར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ 
གཞན། ། །མངོན་སྲམ་གྱི་ནི་བློ་བསྐྱེད་པའི། ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཛི་ལྟར། ། །གླང་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བྱང་གཅིག་ ཡ། ༼ཚད་མ།༽ མ། 





དོན། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇལ་བྱེད། །དབང་པོའི་བློ་ལ་དོན་རྣམས་དང་། ། །སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡཾ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དོན་མིན་ཤེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མངོན་སུམ་བློ་རུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཏི་སྟེ་བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདོད། ། 
དོན་གཞན་འབྲས་ཐུར་སྒྲ་བ་ཡིས། །དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབྲས་མིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ན། །འཕྲོད་ འདུ་རང་གི 'རྒྱུ་ལས་ཏེ། །ཚད་མ་ 
འཕྲོད་ཕ་འདུ་བ་ལས། །ཅི་སྟེ་གཞན་མིན་འདི་དོན་མེད། །སྐྱེས་ཁུ་རྣམ་པར། འགྱུར་ནས་བློ། །སྐྱེད་ན་མི་རྟག་ 
པ་རུ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་ གསུམ་རྟགས་ལས་ དོན་མཐོང་བའོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ 
བཞིན་ཡུལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་བྱ་མིན། །གཟུང་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན། | །མཐོང་སོགས་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིན། །མིང་ལས་ཤེས་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན། །བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་མ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་མིན་མཚོན་ 
བྱསྤྱ་ཡན་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་ཆིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འགེགས་པའ་བྱེད། །ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། ༈ །མ་ཡིནཐ་དདགངསད་ཅིར །ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་མི་སླུ་བར། །མཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཉིད། ། 
ས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉེད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་ 
བིད སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། ། 
སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མིག་གི་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་མི་རྟག །ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་བས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་ 
འདོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་དཔག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་ན་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་དཔག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །དཔག་བྱར་ཆི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། ། 
འབྲེལ་པའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་ཞགྱུར། །བརྗོད་པར་མེ་བྱ་དོན་སྒོས་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་འདེ་དང་འབྲེལ་པ་མིན། །རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། །ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཞན་ཡང་འཇུག །ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་མིན། །གང 
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༧ 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 








 ད དང་འབྲེལ་པ་ཡོ་ ཡོངས་བཅད་ ནས། །ཆོས་ གཞན་དང་བྲལ་ཐོབ་པར་ བྱེད། ། །ཡོན་ཏན་ དི་དང་དྲི་ ་བསུང་སོགས། རྐ 
དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས། ། །རྫས་མིན ་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རེ་རེ རེ་རྟོགས། ། ། །གལ་ཏེ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་གཏན་ཚིགས། ། ། །སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ ནི། །ཐམསཅད་ཉོགསཔར་མི་འྱུར་བཟམ།། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་སྤྱི ལས་ཡིན་གྲང་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན 'དུ་འགྱུར། །རྟེ 
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མ་ཡིན། །ཐ་དད་ན ཡང་སྐྱེད ་བྱེད་མིན། །དེ་ལས་ ཀུན་ཏུ་འཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ ཀྱི་གཅིག་ 
སོགས། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་ ེས་འགྲོ་ ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་གསལ་ 
བྱེད་མིན། །དེ་ དེབཞིན་ནོར་ ནོར་ཅན་ལ། །སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ ཞིང་། །འཕྲེལ་ ་གཞན་ལས་ 
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 ཏྱད་དེ་མཚོན་ཕྱིར། །འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ནོར་དང་ཞོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། གས བཱ 








ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་། ་་ ་བའི་རབ་། ངེ ་པ། 










། འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ནི། །འབྲེལ་ པ་ལ གཞན “ཤེས་པ ་ན། "ཀན ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ ར< འགྱུར། །གསལ་ བྱཿ ་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། གལ་ཏེ་གཅག་ིཆ་ནམ་པ་ར། ི་ོ ར་མགན། ། 
ངེས་པར་གཟུང་བ་རིགས་མ་ཡིན། །ཡང་སྨྲས་པ། འབྲེལ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 


གཉིས་ཉིད་དང་། །དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། །གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ། །འབྲས་བུ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་རྟགས་མིན། །འབྲེལ་པ་གཞན་དག་འོངས་པ་ཡིན། །དཔྱོད་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡོད་ 


ཕའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། །གཞན་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅིག་རྟོགས་ 
དེས། །ཐ་དད་ཐ་སྙད་ཡོད་མིན་ཕའམ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དཔྱོད་པ་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། །ཞེ་ན་དྲན་འདོད་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འགྱུར། །འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་གཞན་གཞུང་ལས། །བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ 
ནས །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དེ། །མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན། །ལྡན་སོགས་ཡུལ་ལ་ 

བང་བློ་མེད། །ཡུལ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་མིན། །ལྡན་པ་ཅན་ནི་རང་ 
ངོ་བོས། །ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱེད་མ་ཡིན། །གཞན་མིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། །གང་དུ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 


ཤཿ 


དི། །བཀག་པ་དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཀག །དོན་གོ་ རྣམ་གཉིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ། །ངེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཤོས་ 
བརྫུན། །ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། །ཕྱི་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་མིན། །ཁྱིམ་གྱི་ སྒྲ ཡི་དོན་ལས་འདིར། ། 
རྱི་ན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ང་ག་ར་བཞད བསྟན་བ བྱ། །རང་དང་འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་བ། །མངོན་ 


སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། །ཡིད་ ཆེས་ ས་རང་རྟེན་ལའོ། ། །རེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། ། བསྒྲུབ་ . ( , ` 





ཀྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། ླབབ་མབཔར་དན་གྱིས་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། གྲུབ་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །བསྒྲབ 'ྱ་ཆོས་ཡིན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། 




















། །གོང་དུ་ངེས་ 
`“ གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྫོད་པ། །དེ་བཞིན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཡོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འདོད་པ་འདི། །མི་ མི་འདོད་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ། །དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། །ལེགས་པར་མ་བསླབས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནཾ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེས་ 
བརྗོད། །རྟགས་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདི་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཡིན་འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་པས། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་དེ་ 
བསྟན་བྱ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་གའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས 
དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། །དངོས་སུ་མིན་ཡང་དེའི་རྩོགས་གཅིག །ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་ནས་ 
བརྗོད། ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཚོས་དེ་ལས། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལའམ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟློག་ 
འམ། ཐེ་ཚམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡིན། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་དུའང་། །གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 

ན་ནི། །སུན་འབྱིན་པའམ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་སླར་ཡང་ བསྒྲབས་ན་འདོད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་མིན། །ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་དེ་བཞིན། །དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་གང་། །མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བ་རྩོམ། །འདི་ནི་ལན་ཞེས་ 
ཤིས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐྣ སོ ནས་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ བསྒྲབ་ཀྱའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། །མེད་ལ་མེད་པར་ 


རཿ 


བརྗོད་པར་བྱ། །དེར་ནི་ལྔ་ཕའི་མཐའ་ཅན་ དཔེ། ། །རྟགས་ ནི་ཉེ་བར་ སྦྱར་ལས་འདོད། ། །གང་དུ་བསལ་འོངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དཔེ་གཉིས་ལས་དེ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
ལྡན་ལས་གཞན་མིན། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མིན་ཕྱིར། །བས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། །དེ་བཞིན་ 
རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཡི། །སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ དྲུ་ཤེས་བྱ། །ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས། །ཀྱས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏེ། །འདི་ལའང་ཐ་དད་ ཅེས་མི་འདོད། 
ཞན་དང་ནི་དེ་ འགལ་ཏེ། །མི་མཐུན་ ྱོགས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་། །རྟགས་མེད་པས་ན་འགལ་བ་མེད། 

» །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མིན་པ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ ཡིན་མོད་ 

ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས། ྤྱིལ་ རྗེས་འགྲོ་ ཀླུན་པོ་ མིན། །གཞལ་བྱ་ཀྱས་དང་རྨི རྟག་དང་། ། 


` ༨ ` 


བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩལ་ལས་བྱུང་། ། །མི་ རྟག་རྩོའ ལ་བ ཕྱུང་རེག་ཀྱ་མིན། ། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ། ། །དར་ 


རྭ 


མྨ 





ཤི 
.-4༈' 
2 
4 
རཾ 
ཆོཾ 
. 
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2 
ཤྲ 
སྦ 2 
4 
ཿ 
©3'ི 
427 
ཤེ 
ཌི 





` 


བབམྤོད་ལྟ། 





།། 
གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ཿ །བརྗོད་པར་འ ད་པའི་གུངས་གཅིག་ཉིང དཾ ག་བ ག་ཡ་་ཆེས ཕྱིར།།དེ་ ངྒེ 
བཞིན་ཐེ་ཚོམ་རྟགས་གཉིས་ལས། །གཅི 'ཏུ་ངེས་པ་མཐོང་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ༈ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་རེ་རེར་མིན། །དུ་མ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ན། །ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ།།ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་གང་ལ །ཤེས་འདོད་བཟློག་པས་གནོད་པ་ 
དང་ །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལས་གཞན། །གཏན ཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་ 


༨ པ༽ ༨ * ཤྱ = 


། ། 
བོའམ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་། ན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྒུབ་ པའི་ཕྱིར ། །དེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན། ། 





ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ། །ལྷག་མ་ 
ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས། །ལྡོག ག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
སྲ 


ཤྲ 


ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །ལོག་པའང་མིན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། ། 


ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་ བཞིན་སྒྲ སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
གཅིག་དེ་གཞན་ལ་གཉིས་༣ སུ་གླུབ། །གལ་ ་ཏེ་ ཞུགས་པ་ བཞིེན་ གྲུབ་ན། །དཀར་ གཟུགས་ཡོན་ཏན་ རྟེན་ པ་ 


ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་རིམ་ལས། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། །འགལ་བ་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། །རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་ན། །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་བསྟན་རྟགས་ཞེས་པ་དེ་ལ། །དེ་མཐུན་ 
མེད་ལ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མིན་རྟགས་འགྱུར། །མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་ གཟུང་། །ཁྱབ་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེ་མཐུན་ཉིད་ཅེས་འདོད་མ་ཡིན། །གཅིག་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་། ། 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཅེ་ན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ནུས་མ་ ཡིན། །ཡང་དག་དོན་བཞིན 


གང་གིས་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། །ཤེས་པར་བྱེད་ལས་འདས་པ་བཞེན། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་མ་ཡིན། ། 


མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉེད་སོགས་སྒ། །མི་རྟག་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོ 


ཛི་ལྟར་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་ རྒྱུ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ། །དེ་མིན་དཔེ་གཉིས། ལས་འགྱུར་བས། །མི་ 


རྟག་ཉིད་སོགས་མཐོར་བ་དེ། །བསྒྲུབ་བྱར་གཞན་དག་འདོད་དམ་ ཅི། ། 


་ན་རྣམ་པ། ། 


་པྲས་དེ། 


-/1 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་ ཆེན་དྲུག་རྩ རྩེ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཡོད་བཅུ་གཅིག་པ།  ༼ཚད་མ།༽ 





པཔ རེ གས་པ་ཅན་པ་ནམས་ན་རེ། ཆོས་ མཐུན་ཊ པ་ལས་དཔེར་བརྡོད་པ་དེ་ བསྒུབ་བྱ་བསྒྲབ་པ ཕའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ སྦྲབ་བྱེད་ན། །ཆ་ཤས་ངག་མིན་ལྔ་པ་མིན། །ངག་ཅེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ། སྲབབྱད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས། །གཉིས་ཀའང་གཞན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཆས 
མཐུན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་དེ་ལའང་སྐྱོན་གཉིས་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་མི་སྲིད། 
རང་རང་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ ་གནོད་ ཕྱིར། ། ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ 'སྲིན་མ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱི ཕྱེར དྲུག་པར་དེ་ལ་ཡང་། །ཅད་ 
པར་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ངག་ཀུན་མི་འདོད་ཅེ་ན་ཡང་། །འདོད་དེ་ཁྱད་པ པར་ཅན་དུ་གྱིས། །དགོས་པ 
མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ནི། ། ། །སྒྲ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་མ་ཡིན། །རྣམ་གྲངས་ཙམ་ནྣེ སྤྱིར་ བཏང་བ་ལ། །དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །དེར་སྣང་གིས་སྟོང་ཆོས་གཞན་དང་། །མཚུངས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ།, དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྤྱི་ཉིད་ 
ཆོས་སུ་ཐལ་གར། འགྱུར། །ཆོད་དང་ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་བྱ་ མིན། །ཁྱད་པར་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་ ཕའི། ཆས 
འཐོབ་གཞན་གྱི་མ་ངེས་པ། །མཁའ་སོགས་ ཡོད་ཉིད་ སྒྲབ་པ ༥ཡི།  །སྦྱོར་བའང་འགོད་། པར་མི་བྱེད་འ. 
སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། གཞན་ལ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ ༢་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་པར་ 
དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཚད་མའི་ཡུལ་མི མི་ཤེས་པའི ཕྱིར། བསྒྲུབ ་ཀྱའི་ཆོས་ཀྱང། སྤྲ་བ་ཀྱེད་ 
འགྱུར། །རྒྱས་པའི་ངག་མིན་བརྗོད་མ་ཡིན། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་མིན། །ངག་ ཀུང་ཉི་བར་འཇལ་ཆི ་མི་ 
རིགས། །དམ་བཅའི་དོན་ དང་འགལ་བར་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར་ཡོད་ཙམ་ མིན། །ཐ་དད་ ་ཤིང་ཤུན་ ལ་ 
སོགས་བཞིན། །རྗེས་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། །རིགས་ གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བཅན། །གཞན་དུ་འབྲས་ཁྲ་ 
གཅིག་ པ ་ཉིད། །ཉེ་བར་ལེན་པ པ་ལའང་དེར་འ ར། ། །ཕྱི་ ་མིན་ ་གཉིས་ ་ཀར་ སྐྱོན་ ཡོད་ཕྱི ཕྱིར། ། །ཁས་བླངས་ན་ 
ཡང་འགལ་བ་ཉིད། །མ་ངེས་པར་ ཡང་འགྱུར་ དཔེ་ནི། ། །བསྒྲུབ་བྱས་ཕོངས་འགྱུར་དེ་ཡོད་མིན། །།འགྲུབ་ མིན་ 
ཁུད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །འགེགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་གཉིས་མ་ཡིན། ། །སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ 'ཡིན། ། 
རྗེས་ཐོགས་མ་ནི་བཟློག་པ་ ་ལ། །གཅིག་བསལ་བ་ལ་ དེ་མི་རིགས། །རྣམ་ལྡན་བཞིན་ དུ་ལྔ་ ཉིད ་མིན། །།རྒོལ་ 
བ་རེ་རེ་བཀག་པ་ལས། ། གལ་ཏེ་རྡེས་ཐོགས་མ། འདོད་ན། །རྒོལ་ བའི་ལན་ལ་མཐའ་ མེད་ ཉིད། །བསལ་ 
འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་ ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ བཅད་པའོ། །རྩོད་པ་སྦྲབ་ཡ་ནས་ནི། 
མ་གྲུབ་དབྱེ་བ་བརྗོད་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའང་ཡོད། །འགལ་ 
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ད་འགྱུར། 
ལྡན་པ 
ཀྲག 






དད བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་། ། །འགལ་བ་གཅིག་ནི་མཚུངས་པ་རུ། །གཅིག་ནི་མ། གྲུབ་ ཐུན་ མོང་ མིན། །བླ 


ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ བའི་རབ་ བ་ཏཱ་བྱེད་པ། 





ལལ རླ 


པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྗོད། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཁུང་ 
པར་ཡོད་མིན་དེ་གཞན་ཆི མིན། །མ་ངེས་པར་ 'འགྱུར་མ་གྲུབ་ མིན། །མ་ཚང་ བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལྟར་ན། མེད་པའམ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །བཟློག་པ་མ་ཚང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། །ལྷག་མ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པ། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་བའཾ་རྟགས། །བསྒུབ་བྱ་ 
མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་། །ཆོས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་དང་བཅས་ཉིད། །དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །མ་ཡིན་ 
དགག་གི་དགག་པ་དང་། །དེ་གཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་། །མ་ཀྱས་པ་ལ་རྟག་པའམ། །འཇིག་པ་ལས་ 
འདིར་འབྲས་ཉིད་དུ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་བྱས་ན། །མ་ཁྱབ་འདོད་མིན་མཚུངས་རྗེས་འགྲོ། །ཐུན་མོང་ 
དང་ནི་ཁུད་པར་ཉིད། །འགལ་བའང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རེ་རེ་གཉིས་ཀ་མ་བརྗོད་པ། །དེས་ན་དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས་སུ་བྱ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །དཔེ་ནི་རྟགས་ལས་ལོགས་པ་རུ། ། 
བརྡོད་པར་ཀྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ག ། །གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་ བཞེན་དུ་ དུ་དོན་མེད་ མིན། ། 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེ འེ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་ཀྱིས། ། 
ལོགས་ཡིན་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་འགྱུར། །དེ་དག་གིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་ལ། །ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་ 
རྗོད་པར་བྱེད། །བསྒྲཔ་བྱ་སྦྲུབ་བྱེད་གཉེས་སྤངས་ནས། །དེ་ལྟར་ཉེར་འཇལ་ཙམ་ཕོར་འགྱུར། །ཆོས་ མི 
མཐུན་པས་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེར་འཇལ་ལྡོག་པ་མིན་ཆེད་དུ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་སྟབས་ཅིག་སྟོན། །ལྡོག་པ་རྣམ་ཕར་བརྗོད་པ་ན། །བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་པ ལི་གཏན་ཚིགས་སམ། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཡང་རུང་། །མཚུངས་སྟོན་ཐུག་པ་མྲེད་པར་ འགྱུར། །ཕྱོགས་ཀྱི ༥ ྱི་ ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས། །ཡིན་ 








ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་བརྗོད་ལ་མི་འགྱུར་ཞེ། །དགུ་ཡི་ནང་ནས་གཉིས་སྲིད་དོ། །དཔེ་ 


བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མ་བྱས། །རྡེས་ཞགྲོ་ཕྱིན་ལོག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟར་སྣང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའང་ཡིན། །འདིའང་། རྟགས་མེད་སོགས་དང་དཔེ་མེད་དང་། ། 
1༈ 


་ལས། ། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཕོད་བ ཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ི ཅུག 








རྗེས འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ སོགས། ། །འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྩོད་པ་སྒུབ་པ་ནས་ནི། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཕན་ཚུན་བསྒྲབ བྱཿ ཉིད་ནི མིན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
མཐུན་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱ་བ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །དོན་གྱིས་གཞན་ཡང་བརྗེད་ཅེ་ན། །མི་མཐུན་ 
རྱོགས་དེ་བརྗོད་མི་བྱ། །མེད་མི་ འབྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་དེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ བསྟན་པ ་ན། །བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
གཟུང་འགའ་ཡོད་མིན། །གཞན་ནི་དེ་ཡིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་འཐོབ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་ཡི་སྐྱོན། ། མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་དཔེར་བརྡོད་པ་དང་། 
དེ་བླཟློག་པ་ལས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། གོ་བྱེད་དུ་དེ ་མཐོང་མ་ཝི ན། །གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་ ་འགྱུར། །རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་ གཞན་ལས་གྲུབ་ ཕྱིར། ། བཟླབ བྱའི་ཆོས་དང་ ང་སྐྱར་མི་བྱ། །གང་ལ་གང་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ ཀྱི་ས། །དཔེར་ བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ནི། ། །དེ་བཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཉེར་སྐྱོར་ ་བ། །བསླུབ་བྱ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཞེས། །ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་རིགས་མ་ཡིན། སྤྱི་ཉིད་ གཏན་ ་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྫོད། །བྱེ་ བྲག་རང་ལ་རྟེན་ 
རྗེས་འབྲང་། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ དང་ལྡན་པ པ་མིན། ། །ཀྱད་པར་ སྒོ་ ནས་ཀྱང་དེར་འ གྱུར། །བྱི་བྲག་པ་རྣམས་ 
གཉིས་ཀ་ རབ་ཏུ་གླུབ་པ་ དཔེའོ་ འོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ ང་། མཁའ་དཔེར་བརྫོད་པའི་ ་སྦྱོར་བའམ། ཁག་གི 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིན། །རྗེས་འགྲོ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་ཡིན། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་ན། །རང་རྒྱུད ་'ཡིན་ ཡང་དོན ཡིད་འ །ཚད་མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ལས་དཔེ་ དང་ 
དཔེ་ ལྟར་ སྣང་ བརྟགས་པ སྟེ ལེའུ་བཞི་ པའོ།། 

སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། ཚད མཾ མགན་མིན་འདི་རུར ་དེ། །རང་གི་དོན་ལ་བྱས་སོགས་ 
བཞིན། །ག ན་སལ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྐྲ་མིན། །མཐའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ 
པའིཕྱིར། །རིགས་སམ་ ལྡན་སྒྲ་ཐ་དད་ ༅།།ོན་ལསསརརོད་ྱེད་མིན། ང་བརྫོད་པ། ཡོན་ 

ི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། | །བརྗད་པའི་རྣམ་ད ད་ད ། །ངེས་ཕྱིར་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྫས་དང་སྒྲ་ 

ལ་པ་ནི་འ འདིར་འབྲེལ་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་ 
།ཕོ་ག ཡི 


གཞན་གྱིས་སྦྱར་མི་བྱ། ། འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 


=: 


༨༧ 


བརྗོད ་པ་ པ་སྟེ། ། ཞེལ ་དངས་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། །དངོས 
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ཚོད་མ་ཀུན་འ ་ལས་བཏུས་པ་ ཞུས་བྱཿ ་ཧྲའིཿ འ་ར་་ཏུ་བྱེད་ པ། 





ྒྲ་ཡིས ནི། །བརྗོད་པ པར་ བྱ་བ་ ཉིད་མི་འཐད། །རང་དབང་མེད་ ཕྱིར་ དེ་ལྡན་ མིན། །།བཏགས་ང པའི་ཕྱིར་ དང་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་ཕོར་བཏགས་པ་བཞེན། །བློ་ཡི་ཚུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱི གྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། །ཀུནྨ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཕན་བཏགས་དངོས་ལ། །བློ་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྤྱི་སོགས་མང་ 
པོ་ཉིད་དང་ནི། །ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཝན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །གཟི་ཡི་ཁྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། །དེ་དག་ཐ་དདྭ་ནམས་ལ་ཡང་། །དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས། ། །རིགས་རང་ངོ་ 
བོའམ་དེ་ལྡན་གྱི། །ངོ་བོར་གང་ལས་ སྦྱོར་ མི་བྱེད། །དེ་ལྡན་ཐ་དད་ཉིད་བརྗོད་ན། །དེ་ཡང་སྔར་ཉེད་བསལ་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྡན་ཙམ་ཡང་འབྲེལ་པའམ། །ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྡན་ 
དོན། །སྣམ་ཐུ་སོགས་ལ་འཇུག་མིན་ན། །སྤྱི་ཡི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །སྒྲ་དོན་འབའ་ཞེག་པ་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
རིགས་ལ་རིགས་མེད་པས་དེ་མིན། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའང་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སེལ་ 
ཕྱས། །ཡང་བརྗོད་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་མ་ཡིན། །རང་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་དོན། །རྣམ་གཅོད་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྒྲས་ཀྱང་ཆོས་གང་དུ་མ་ཡི། །དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། །སྦྱར་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲའི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པའོ། ། ། 
] ཟེལ་བས་བ་དད་དན་རའི་རིར། ། རང་དོན ཐ་དད་རྟོགས་ ངས། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྲས་མེད་ 
། །ཕྱད་པར་ཀྱེད་དང་ཁྱད་པར་བྱ། ། །དེ་ནི་སྔོན་ ཕོ་རྐྱང་པ་ མིན། །ཨུཏྣལ་རྐྱང་ ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྡུས་ 
པྲ བ་རྡོད་ བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁ 'དོག་ ་བཞིན་ དུ་དོན་མེད་ ་འགྱུར། །ཁ་དོག 'གི་དོན ནྭཅུང་ པའ ཀྱང་། །མིན་ནའང་ 
ཚིག་གཉིས་ལས་དེ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་། །ཡན་གར་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཕན ་ཚུན་གཅིག་ 


པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འདུས་ལ་གཅིག་ཉིད་མོད་མ་ཡིན། །འདུས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྲ་དག་ 
རང་དོན་སྤོང་མ་ཡིན། །རིགས་ནི་མ་ཡིན་སྔར་བརྗོད་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མིན། །གཅིག་ལས་་ 
རྣོམ་ གྲངས་སུ་འགྱུར་ བར། །ཐ་ དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་མེད། །དོན་གྱི་ཟྫ་ས་ དང་ཡོན་ཏན་དག །གལ་ ཏེ་དོན་ 


གཅིག་ལ་འཇུག་ན། །སྤྱུ་ད ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བ བཞིན་དུ་སྒྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
རིགས་དང་ནི་། ༈ །ཡོན་ ཏན་ ་ཀ་མྲ།། ཞིག་ བརྗོད ་འགྱུར། ། །དེ་ ལྡན” བརྗོད་ ༡༩༡ ཉིད རཿ ནི། །མཚུང: ངས་དང་མི ཨི 
མཚུངས་ཐལ་བར་ ་འགྱུར། །མཚུངས་ ཕྱིར་ པར་མི་འ འདོད་ཅེ། ཅེ །བ་ །བ་ལང་རྟ་སོགས་ ལ་མར་ མཚུངས། ། 
དེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཤེ། །དུ་མར་བྱས་པ་འ པ་འ དུས་ .འགྱུར། །ཿ། །གཞན་ ཡང འདོད་ ༢ ཡང་ མེད། །ཡོན་ 
ཏན་རྫས་དག་གསལ་མིན་འགྱུར། བདད་རོངབདཐ་ད ལས། །ཞེ་ན་རང་ལས་ཁྱད་མེད་སྒྲ། །གསལ་ 
བྱེད་གསལ་བ་ཐྲ་དདྲ་ལ། །ན་ཚུན་རྟེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དུ་མ་དང་གཅིག་གི །ཕན་ཚུན་ 
གསལ་བ་མང་པོར་འགྱུར། །ཡང་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་རབ་ཏུ་ 





་པའ་ 
བརྗད་པ 


བརྟགས། །གཅིག་མང་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འ ར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ཉིད་རང་དབང་མིན་སྔར་བརྗོད། །གཞན་ཉིད་ 
དུ་མིན་སྦྱི་དང་ཞི། ། ། །ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བསྐུལ་ཡིན། །འགལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ 
དོན་གཞན་རྗོད་པར་བྱེད། །ཡང་ བརྡོད་པ། དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད། །རངདང་སྤྱ་ཡིས་བོར་མ་ཡི ཡིན། །མ་ 
བཟུང་ན་ནི་དོན་གཅིག་ལ། །འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་པར་མཚུངས། །དུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་སྐྱི། །བས་ལེན་ 
བ་དད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ། །བྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་མཚུངས་མིན ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ་ 
ཐ་དད་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་། ། །འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་སེལ་བར་བྱེད། །སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་དོན་རྣམས་ 
༈ །རང་དང་སྤྱི་དག་འགལ་བ་ཡིན། །དེ་དེའི་ད་ངོས་སུ་བསལ་ བྱ་མིན། །སྤྱི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
་བཞིན ན་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི། 'ནི། །དེ་ཡྲི ཡི་ས་སེལ་བྲང་ འགྱུར་མ་ ཡིན། ། །གང་ ཞིག་ གཞི་ མཐུན་གྱྱུར་པ་ དེ། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན། །དེ་རྫ་ས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡིས་མི་འགལ་བར་བྱས་པ། ། 
ཐོང་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ། ཡིན། །རང་ཐ་དད་ ་ཡ་སྤྱི་སེམ་འགྱུར། ། ། །གཞན ་མིན ་རེགས་པར་མཐོར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟ་དེ་སྣང ང་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན། ། རེས་པར་ཡན་ གར་བ་ལ་དེ། ། །།ཡགགར་བདད་ ་ལ་ 
ད་ཅེ། ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་། ། ། །སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི། ། ་སྦི་རད་པར ཉབིན། ད 
ན་གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ ཟ། །དུ་མ་ལ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ ནའང་། །སྒྲ་ ཡྲི ་དོན་ གཞན་མ་མཐོང་ 
༼སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་ཕ་ཤིན་ཏུ་སླ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡ བ་བླ 
དང་ས་ལས་བྱུང་དང་རྫས། །ཡོད་དང་གཞལ་བྱ་རིམ་བཟློག་ལས། །བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཿ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ་པ་ཞེས་བུ བཞི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 






 ད ཿ ཟབ རེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། , 
གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དོན་དེས་ཐ་དད་ མིན། །དངོས་འཇུག་ཐ་དད་མིན་ཕྱི ཡྲིར་ 
ཡང་། །ཐ་དད་ཐུག་པ་མེད་ ཕྱིར་ དང་། །རིགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ པར་གནས། །གང་ལས་གཞན་ སེལ་ཇྲེས་ 
_ ཤེ་ན། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་མི་བཙལ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར། །མིག་གཟུང་བྱ་ 
° ཉིད་བྱ་བར་གནས། །རྫས་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དཀར་མིན་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །རྗེས 
འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་ གྲུབ་འགྱུར། །ཁྱབ་ཕ པ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས། ། 
གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན། །ཡོད་དེ་ ་དུ་མའེ་བདག་ ཉིད་ལས། །ཡིན ་ཞེས་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྦྱོར། །འཇིམ་པའི་ 
ཐ་དད་ལས་ཁམ་ལོར། །ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན། །མེད་ཐ་དད་ལས་གཞན་མིན་ཡང་། ང་། །ཐ་དད་ཀྱི་བློ་ 
ཅི་སྟེ་དགག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་མ་གྱུར། །སྣང་བ བའི་ལམ་དུ་གང་ 
གྱུར་པ། །སྙུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀྱང་། །ནོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
དེ་བློ་དཔེ ར་བརྗོད་འག །ལ་བ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། །དེ་མི་ལྟོས་ ཞེས་པ་ འདི་ནི། །རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤྲོས་པར་ཟད། །སེལ་བ་མིན་ཕའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརྗོད་མི་བྱ། །ཐོག་མ ་མ་མེད་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་གྲུབ། །སྐྱི་ཡི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད། །བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། །གཅིག་ཉིད་དུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་མི་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་ནུས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ། །འདི་ཡང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ ་འདི། །འཇུག་པའི་དབང་ 
པོ་སོ་སོར་མིན། །གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདི། །ངག་ལས་དོན་དུ་ དུ་རྣམ་ཕར་བཏགས། །ངག་དོན་སོ་སོར་ 
སྣང་བརྫོད་གང་ ! །དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས། །དོན་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྐྱེ། །རང་ གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །རྣམ་ལ་དུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཡང་ ངག་གི་དོན་གཞན་ལས། ། 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ངག་གི་དོན། །འདི་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ 
མིན། །གང་ཞེག་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་པས་ན། ། 


མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་བ་ཡང་དོན་དབྱེ་བས། །ལ་ལར་དངོས་སུ་རྗོད་པར་བྱེད།: | 


དེ་དཔེར་ན། གྲངས་དང་ཚད་ཉིད་དང་ནི་དབྱིབས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཆྒུ་ལ 
ཐིགས་པ་དང་། །ཞདཱུསྲ་པ་ལ་ཡང་རྫོད་པར་བྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚ་ཤས་ ཀྱིས། །ཉུད་པར་བྱས་ནས་ 
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སོགས་པ་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
འཇུག་པ་མིན། །མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ། ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་མ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་དོན་ནི་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར ཕྱར། ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད། །ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཚད་སྣང་བརྗོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རིགས་པའི་ཆ་ཤས་སྒྲ་བ་བཞེན། །ཕྱོགས་གྲུབ་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་ བརྗོད། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ལན་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ། ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་ རྗེས་མཐུན་ལན། ། ཕྲད་དང་མ་ 
ཕྲད་དག་དང་དུས། །གསུམ་ལ་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན། ། ། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟགས་བརྗོད་ ་དེ། །མ་ཚང་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ། ། །དོན་རྟོགས་མ་གྲུབ་ ལྟར་སྣང་ཡིན། །རྟག་བརྗོད་མི་རྟག་པའི་རྗེས་འ འུ ། 
དེ་དག་མི་རྟག་པར་ནུས་མིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་བརྡོད། །སྔར་བརྗོད་གཏན་ཚིགས་མེ 
ཡྲིས། ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བརྲོད་པ་མཚུངས་སྒྲོ་ སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཀ་བའི་ཕག་གེས 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཤུང་ལྟར་སྣང་། །བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་ནའོ། །བརྗོད་པ་ལས་སྔར་ 
རྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ ངག མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཉིས་སྲ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ལས་འདོད། །འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། ། །བསྒྲབ་བྱ་མི་ ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ། །དེ་ཉིད་ 
འབྲས་མཚུངས་དེ་ལྟ་ཁུ། །སྨྲ་ཕོའི་འདོད་པས་རྣམ་པ་གསུམ། ། །ངེས་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 
ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་གཞན་སྒྲབ་པ། །ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་གཞན་དག་ནི། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད། །གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་བཞིན། །འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་ལྟར་ སྣང་ 
བའི་སྐྱོན་བརྫོད་ཡིན། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལས། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་པར་ ་འགྱུར། །རྟགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས། །འཁྲུལ་པ་རྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ། 
སྐྱོ ར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མིན། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་ཆོས་མཐུན་པའང་། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའོ་འདི་ལ་ཡང་། ། 
འབྲལཔཅན་ཕྱི་བ་བྲག་གིས། །རྟག་པར་མི་ནུས་དེ་ལྟར་སྣང་། སྤྱི་མིན་ གྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ། དུ། །ཐལ་ 
པར་འགྱུར་རྱུ་ ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད། ། །བསྡུབ་བྱ་རྟགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། །མ་གྲུབ་པ་ ལྟར་སྣང་བར་འདོད། ། 
ཡང་བརྗོད་པ། བསྒུབ་བྱ་ལ་ནི་གནོད་ཆོས་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད། །ག གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནེམ་ར་ཝྭའི་ 
_ ལ་འགལ་ལྟར་སྣང་། །སྐྱན་ཡོད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ 
པ་འགལ་ཉིད་མིན། །བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བསྟན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 


_ བསྤྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་སྒྲར་གནས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྲབ་མ་ 


མ་ངེས་པ། །ལྟར་སྣང་རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་། །དོན་གྱིས་འདོད་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བསྒྲུབ་བརྗོད་ 
དོན་གོ་མཚུངས་འདི་ནི། །འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཐལ་འགྱུར་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་། །གང་ཡང་གཉིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ། །དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། ། 
ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ཏུ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བརྫུན་ཉིད་དང་། ། 
འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་མིན། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལན། ། 
དཀའ་བ་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་། །ཤེས་བྱ་རིགས་པ་བརྟགས་པར་ཡང་། །ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་ཕྱོགས་དེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ། །འདོད་དོན་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །གར་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིངས་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
| ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཚད་མའི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ། །རབ་གསལ་བྱས་ལས་འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དེས། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
མིན་ཤེས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟེར་བར་ཤོག །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ལྟག་ཆོད་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིགས་པ་སྣྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྲགས་པ་བ་སུ་དྷ་ར་རཏྟི་ཏ་དང་། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཁཅུ་གཅིག་པ།-. ༼ཚད་མ།༽ 














* = ༄༅། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 


27༧༨. 27-27, 


སློ་དཔོན་ཛཱ ས་ཀྱི་གླང་པོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་ས་མུཛྟཱ་ཡ་བྲཾཏྟཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕའི་འགྲེལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མར་ཚྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཝན་པར་བཞེད། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས།: །ཚད་མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ 
གཅིག་ཀྱ། །འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚད་མར་རྒུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་སྣྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་ཐ་ལ་ཕན་ཕར་བཞེད་པའོ། སསྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ལ་བསྟན་པ་སྟོན་པའོ། ཱ །འབྲས་བུ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིན་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོན་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚད་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ 


པ་རྣམས་ལས་འདེར་གཅིག་ཉུ་བཏུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཀྱི་ཚད་མ་ 


བྱ་རྟོགས་པ་ནཾ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མང་པས་ནའོ། །དེ་ལ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
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ཚད་ མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ་པའི་ འགྲེལ་ཕ། 









. ྣཟཾ ཁྲ རང་དང་ སིའི ་མཚན་ ཉིད་ དག་ ལས་གཞན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་ ་ནི་ མེད་ དོ། །རང་གི་ : 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་ལ། ྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཤེས་ ་ 


པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དེའི་ འེ་རབ་སྟྱོར་ 
བས། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་ 
ཉིད་དག་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་སྒྱིའི སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཚད་མ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
དཔེར་ན་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྔར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ཀྲལ་བའོ། །ཤེ ས་པ་གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ། །རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་བ་ 
ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དབྱུག་པ་ཅན་རྭ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གང་ལྷ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཅི་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ཅི་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟྙད་དབང་པོ་ལས། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞདི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྟད་བྱིད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ 'བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ རྔའི་སྒྲ་ནས་ ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ དང་བྲལ་ 
བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་སུ་ འདུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕོ་དེ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
གང་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཛི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེར་དོན་དུ་མས་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་ 
སྤྱི ཡི་ ་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །དེ་རྫ་ས་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ སྤྱིའི སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། དུ་མའི་ངོ་ 
བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་བྱ་མིན་ན་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱང་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སྲ་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ 
ཕོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི ས། ། 
བསྟན་དོན་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ 'ཡིན་ ན་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་ཡང་མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་པའང་རང་ 
རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །འཁྲུལ་དང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡི ད་ཤེས་དང་། ། རྡེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །རེ་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྡིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་དོན་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པས་ན་དེའི་ངོ་ 
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. ཚོད་མ་ཀུན་ལས་ ༈གཉུས་པའི་ 'འགྲེལ་པ། 








 བོའ་འོག་བས་བོ་བའིཕྱིར་མངོན་རུམ་སའ་སཱང་བའོ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དངདེའི་འྲབས་བུལ་ 


སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་། བྱ་ 
དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་ཁུ་ཉེད་དུ་འདོད། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། བྱ་ 
བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་འཛེན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ལ་ཡང་འདིར་ 
འབྲས་བུ། །ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་དང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་ གི་ཚེ་ 


༤... 


ཤེས་པ་ ་དོན་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་བཅས་པའ་དེའི་ཚེ། དེ་ དང་རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་རང་ རིག་ པ་འདོད་ པའམ་མི་ འདོད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 


སྣང་བ་འདི་ཉིད་འདི། །ཚད་མ་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ 
གྱིས་སྣང་བ་འདི་ཚད་མའོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་ཕ་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ 


ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་ 
'ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 


ལྟ་རྣམ་པ་དུ་མ་ རིག་པའི་ ཤེས་པ པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་: ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 


འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་རྣམ་པ་ 


དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འ འཛིན 'རྣམ་ ལེགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། ། ། 
ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ 'ཤེས་པ་དང་དེའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ 
བསྲ་བློ་ ་ཡི་ཚུལ་ གཉིས་ ནི། །ཡུལ 'ནི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ གིས་དེ་ དེ་ཤེས་ པཿ ནཾ 'དོན་དང་རང་སྣང་བའོ། ། 


ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་བའོ། ། སྒྲི ( 


ལྟཆ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏེ་གཟུགས་ཉི ་ཉིད་རང་ ང་ཤེས་ ལཔའམ་རང་ གི་ཇོ་བོར་ འགྱུར་བ་ ནི་ ཞེས་པ རོ པ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་རིང་དུ་འདས་འི་ འི་ཡུལ་ སྣང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག་ ས་བསྒྲིག གས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 







བར་མི་འགྱུར་ཏེ གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་བོ།་ །དུས་ཕྱིས་དྲན་ ་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ 
རཱ དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཤེས་ང ས་པའི་ཚུལ ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་མྱོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་དོན་ 
མཐོང་བའི་དྲན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ཅི 'སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་རྩོང་ན། །ཐུག་མེད། ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་ 
ནའོ།།ཇི་ལྟ་ཞེན། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་སྱངབར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་མཐོང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་སྩོང་བ་ཡིན་ན་ཞི་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད། །དེའི་ 
ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་དྲུ་གནས་པར་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ཀྱིས་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན། །ངེས་པར་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་དགོངས། །གཞན་དུ་ཆ་ 
ཤས་སུ་གསུང་འགྱུར། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ། །དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས། །མངོན་སུམ་ཡཾ ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། །ཀུན་ལ་དོན་འདི་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞེག་ལས་མིན། །གལ་ཏེ་ལ་ དེ་ཞེས་བྱ་པ་འདིས་རྐྱེན་ཀུན་བརྡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ ང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཐ་སྙད་ ་དུ་བྱའི། ། དེ་འབའ་ཞེག་ལས་ནི་མ་ཡིན (ནོ །དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ 
འབའ་ཞེག་ ལས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་གཞི་ལས་ སྐྱི་བའོ་ ཞོ་ཞེས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའོ་ ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི། ་ ། །ཤེས་ཕའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལས་ཞེས་པ་འདིས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་དྲན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་ ཡི ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པའི་ འགྲེལ་ ལ་པ། 
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དད དམིགས་ ནས་མེ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ ་དམིགས་པ་དོ ངོ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་གྲང་ན། ཅི ཤེས་པ་སྐྱེབ་དེ་ལྟར་སྣང་ བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་དམིགས་ ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ནམ། 
དེ་སྟེ་གཞན་དུ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པའི་དེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གལ་ཉེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཀིདལདམེགས་པ ག་པའི་ང །ན་པ་ལསོགསཔརསྟང་བེཤེསཔའདོནདེ 


བདེན་ཡང་ཡོད་པའི་རྫས་ ི་རྣམ་པ་ཉིད ཐོབ སྟེ དེ་ ཉིད་རྫས་ལ་ ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྟང་བས་ན་ རྫས་དང་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྒྱུར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ནི་འཐོབ་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་བ་དེ་ དག་འདུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་དེ་འདུས་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་མ་ 
བླངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས། །དམིགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ ར་སྣང་བ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ ར་སྣང་བའི་ ཤེ ས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་ 
པ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མ་ ཡིན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཡུལ་འདིའི་ཡང་། སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ དེ འི་ཚུལ 'གྱིས་ཐྲ ཐ་སྙད་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི འི་ཚུལ་ཊ ཀྱིས་ཐ 'སྙད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྒྱིའི་ཇོ་ 
བོའི་ཚུལ་ལས་ནི་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ བར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །རེགས་པ་ཅན་ རྣམས་ ནི་དབང་པོ་ 
ཕྲན་མ་ ཿལས་སྐྱེས་ང པའི་ཤེས་ པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ འཁྲུལ་པ་ མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁད་པར་འདི་དག་ནི་མི་གཤའོ། །གང་གི 
་ལས་བྱུང་དོན་བློ་ལས། ། །ཐ་ སྙད་ལ་ སྐོགས་ སྲིད་ ་མ་ ཡིན། ། །འཁྲུལ་པ པ་ སྲིད་ པའི ཕལ ལ་ནི 
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ཕར་དུ་བུ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེན་དྲུ དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཅིག་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 

་ན། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡིན་གྱི གྱི། དབང་པོའི་བློ་ཞི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ 
པཔ ་ ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཕར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དབང་པོའི་བློ་ཐ་སྟད་ 
དུ་བུ་བར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཚིགས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ། །འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་ཕར་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་པ་ནི་ཡིད་ལ་སྟེ། དེ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། 
དེ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མི་མཐོང་བ་དེ་བས་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ཕའི་ ་ལྡོག་འཚམས་སུ་བརྗོད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ པའི་ཚིགས་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་པོའི་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །གང་སྨྲས་པ་ཞེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ ཞེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་ དབང་པོ ལོའི་བློ་ལ་མི་སྲིད་དེ།་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཛོན་སྲམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ དུ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ལྩོམ་པར་མི་ བྱེད་པ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་ནི། བར་དང་བཅས་པ་ 








འཛིན་པ་དང་། ། ! །ཤེས་པ་ལྷག་ཕའང་མི་ཐོབ་འགྱུར། །རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་མེད་པ་ 
སྟེ་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ བཞིན་དུ་ དུ་འཛིན་པ་མཐོང་མེད་ཀྱི། དབང་པོ་ལྷག་པར་འཛིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ 'དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེས་ན་ཡུལ་ཏེ་བར་དང་བཅས་པ་ལྟག་པར་འཛིན་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། རྟེན་ལས་དབང་ལོ་ཕྱིར་མིན་པར། ། ། །གྲུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་ ་མའོ། །དབང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། དབངཔོ་ས་རོལ་དུ་བ་བདེད་གུག་ཟ ང་ ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་ན་བརྟེན་པ་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བ་ 
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ཚད་མུ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འ འགྲེལ་པ། 








༨ 








. _ བོ་ནོསོཤངརྟན་གྱཿ གྱི་གནས་ཁོ་ བོན འཐོབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལས་བར་དང་བཅས་ཕ་ དང་ལྷག་ 





པར་འཛིན་པར་ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པའམ། ། །འམ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་འམ་གྱི་སྒྲ་ ་ 


ལས་ཚད་མ་གཞན་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་བའོ། །གང་འདི་ལྟར་རྟགས་པ་སོགས་པ་མེད་པར་བདག་ ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
ཐ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ དང་འབད་རྩོལ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་ འཐུར་ ་པའམ། དེར་འམ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ 
མཚོན་ པར་འགྱུར་བའོ། ། དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཁོ་ན་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཀག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་ གྱི་འདོད་པ་མ་བཀག་པ་རུ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཉིད་བཀག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པ པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ལ་རག་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི། 
དབང་པོ་གཞན་ གྱི་སྒ་དོཿ སྒྲ་དོན་མེད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡིད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན་དེས་རྣ་བ་ལ་སོགས་དབང་པོར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེས་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་པས། །ཤེས་པའི་ཡང་ནི་ཚད་ཉིད་ལས། །དོན་ 
གཞན་འབྲས་བུ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ། ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་སྙེས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་དོན་ལྷག་ཏུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ། གང་སྦྱིལ་ སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་མིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ 
ནི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཡུལ་བཅད་ཅིང་གཤགས་པས་པ་ལ་ 
ཤ་ཆོད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྟེ་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 





ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལས་ཀྱི་ 


བྱ་བ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མྨིན། དེ་ལ་ཡང་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་ཤེ་ན། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཏྱོ། གས་བསྒྲིགའ གས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ དཔེར་ན་ 
བདག་གིས་བདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཙམ་ན། ། གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་འཛིན་ཕ་ཕོ་ཡང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་བྱ་ལའང་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་དང་ 
ག ཞལ་བྱ་ཉིད་དྲུ' ་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གི ས་བདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཊྱད་པར་དུ་བྱེད་ཕའི་ཤེས་པ་བདག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་གང་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མ་ 
རྟོགས་ལ་སོགས་ཀུན་་མིན། །རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །མ་རྟོགས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ལོག་པ་འབྲས་ཐུར་ཡོད་ མ་ཡིན། ལོག་པ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་མི་དཔྱོད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ མདོ་ལས་ 
རེ་ཞིག་གང་ ཿའབྲེལ་ཕ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ པ་དེ་ཟྫ་ རྫས་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་ད དབང་པོ་དོན་ 
དུ་ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ འདོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འི་རྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ད བང་པོ་དང་ 
དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཡིད་དུ་ཕྲད་པ་ 
ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་འདི་ སྐད་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ཤེས་པ་དག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྙ་ རྟགས་ཅན་ ་གྱི་ཤེས་པ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །བཞི་པོ་ཕྲད་པ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྲས་ སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི་བརྟག་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མངོན་སུམ་ནི ་'ཡུལ་ལྟ་བ་ཅམ་ཡིན་མའྲི་ཕྱི་ཆ་ ར་རོ། །ཡུལ་ལ་ 
ལྟ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་ཕོ་ ཕོ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ བརྟགཅིང་དཔྱོད་པ་གང་ཁ་སྲི སྲིད། དབང་པོ་དང་ 
དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་སྒྲ་བས་ནི' ལྷག་པར་བསྟན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་དང་དོན་ དུ་ཕྲད་པ་ 


25 








ཚད་མ་ 'ཀུན་ ་ཡས་ བཏུས་ང ཞའི འགྲེལ་ ་པ། 


དད ་ ཚད་ཿ མར་སྨྲ་ང བའི་ འི་ལྟར་ན་ ནིཿ འདྲི་ཆྱ ཅི་ཞིག་ ཅེས་ཤེས་ པར་འདོད་པའི་ ཚེ་དོན་ཿ མཐའ་ འ་དག་ འཛིན་ པར་ །ར་འགྱུར་ཏེ། ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ཡིད་ དུ་ཕྲད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་  ད 


ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མ ར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱིའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་ནེ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔང་ཕོ་དང་ཡུལ་དུ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ལྟ་བའེ་དོན་ཅན་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་སྦྱར་མི་བྱ། །དབང་ལོའི་བློ་རྣམས 'ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདི་ དི་ནི་འདིའི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་རྫ་ ས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་དང་གི་དོན་གཉིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
དྲི་མངར་རོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡང་མངོན་སྲུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་གཅིག་པས་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཅིག་ཉིད་གང་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཅིག་མིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཅིག་འགྱུར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རས་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཞེ་ན། དེ་དག་གལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་རྫས་ལ་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
སྒོ་ནས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ 
: མལ་སྐོགས་པ་ལ་དབང་པོ་དུ་མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ འདི་ལྟར་གཟུགས ལ་སོགས་ 


པ་ཐ་དད་དུ་ ཡོད་པའི་ ཕོ དབང་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟླ 








ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕོས་ནི་རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཇེ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད ཆེན ་དྲག་ རྩ ་འགེལ་ཕྱོ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཐ་དད་པ་ དང་ ། གངས ཀླ སྐོགས་ བའི ཐྲ་ དད་ པ་ལ་ཡང་ འཛིན་ པར ནུས་པ་ ཡ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི་ ཐ་ དད་ང པར་ 

















དབང་པོ་འཛིན་ནུས་ཕར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཤྲ་ དད་ལ་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཞན་ གྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་སྱི་ ཡུལ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལས་བྲ་དད་པའི་རེག་བྱ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མིག་གིས་གང་ཙུག་བཟུང་། གང་དག་གལ་ཏེ་རེག་པའི་རྫས་མིག་གིས་འཛིན་ན་ནི་དབང་པོ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ ་ཡང་མིག། གི་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་ ནོ། །གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ཅིས་ན་དབང་པོ་གཞན་ཀྱི་ཡུལ་མི་འཛིན། 
གང་ཡང་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དུ་མས་འཛིན་པར་འགྱུར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ཡང་། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གིི་བྱེ་བག་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོའི་བློ་སྔོན་པོ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །གང་ལ་གཟུགས་ཉིད་མེད་པ་དེ་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ བཞེན་ དུ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་རེག་ཀྱ་ཚོགས་པ་ ལའང་འཇུག་ །རྫས་སོགས་ལ་མིན། རྫས་དང་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཉིད་ དང་རེག་བྱ་ཉིད་མེད་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག' དང་རེག་པ་ 
དག་གིས་དེ་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེལྟ་ན་ནི་གང་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་དུ་ དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་ཕ། མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། དེ་མེད་པ པའི་ཕྱིར་མི་འཐུལ་ལོ་ཞེས་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པནི་སྒྲལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ པས་མི་ 
འཁྲུལ་ བར་བརྗོད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་དག་ནི་ རིགས་པ་དང་ཡང་ 
མི་འཚམ་ སྟེ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་ མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ བརྟགས་ནས་གཟུང་བ་ཆི་ གཟུང་བ་མ་ཡིན་ན། 
གཟུང་བས་སྟོང་ པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
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ཚད་མ མ་ཀུན ཕྲསཿ བཏུས་པའི་འགྲེལ་ པ། 











གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཞན་ གྱི་ཡུལ། 
མིག་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཞན་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་སྤྱིའི་ 


ˆ 


ཡུལ་ལ་ཐ་མི་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲན་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཿགཟུང་བ་ནི་མ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་བློ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཚོ། ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རང་རང་ གིས་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ལཿ དམིགས་ ་ཤིང་ དོན་ གཞན་རྣམ་པར་གཅད་ པའི འི་ཡུལ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི ་བློ་སྐྱེས་པ པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དག་ ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ྣ སུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་མ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ 
ཡུལ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ནི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་བར་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མི་འཛིན་པ་ནི་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ནི། མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་བཞེན་རྫས་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫ་ས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོད་པ་ 
ནི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཕར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ལས་མིན་ཡོན་ཏན་མིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྫས་ཉིད་གཅིག་ཡི ན་གྱི་ག ཞན་ལ་ ཞུགས་པ་རྫས་གཅིག་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་རྫ་ས་ ཐ་དད་དུ་ 


༤ ` 


འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འདྲེའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རེག་བྱ་ཡང་གཟུང་བྱར་ 





དད ཧའོ དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཡུལ་ལ་ངེ ངེས་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ བར་མི '་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 


རཾ ཞགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཕ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཉིད་བཞིན་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་ཀྱ་ ཉིད་ ཡིན་ ཡང་ རྫས་ཚ 


ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། མ་ངེས་དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུང་བྱ་ལ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས ཀྱི་བྲ་དང་ 
དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་མཐོང་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་དུ་ 


༅9 


་ཡས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
་ུ །པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ 


འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 


༢,༤༥༨ „-ེ 


གང་ཞིག་གང་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་ཐ་དད་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད། དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག ཏུ་མ་ཡིན་ན་གང་ལས་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར། དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་དུ་མ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ་འོན་ཀྱང་ དུ་མ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་འདེས། ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲ་བ་བྱར་བརྗོད་མ་ཡིན། །དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་དུ་མར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དབང་ 
པ་ཐདད་པ་དེ་དུ་མ་ཁོནའ་ཞེས་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །བློ་ཐ་དད་ཀྱང་གཞནགྱི་རྒྱུཡན་པསནི་མི་འགེགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བློ་དབང་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད། །གང་ལ་གཅིག་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་བློ་ཡང་ 
ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གསལ་ཐར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་མངོན་སུམ་བརྟགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་ 
བྲག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་སྒྲུབ་པར་དཀའོ། །སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།  སྒྲདངརེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲིད་ལྟར་བ་རྣམས་ལགོ་རིམ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ 
པ་ནི་མངོན་ སུམ་ཀྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་སོ། ། །དེ་དག་གི་ ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུག་པ་མེ ད་ཕའམ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ གཞན་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ དབང་པོ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཐ་དད་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ པའི་རིགས་ 
ཐ་དད་ཅེས་འདོད་དེ། སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཐྲ་ དད་ཀྱིས་ཐུག་པ་མེད་པ 
དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཛིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ དབང་གཅིག་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེར་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཐ་མི་དད་པས་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཐ་དད་འཛིན་པ་བཞིན་རེག་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ང །ཞི་ཞགྲེལ་ཕ 
སྐོགས་ པའང་འཛིན་ང པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཀུའི དབང་པོ པོ་གཅིག་ ཉིད; དུ་འགུར་ཏེ། ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་ཐོན་ 
ཏན་གསུམ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲའི་རིགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ར་ཞི་ླུ་ུ་པ་ག་ི་རག་བ་ོགསཔལ་མ་མིནན ། 

གི་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་ ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཐ་ དད་པ པ་ཇི་ ལྟར་ མེད། ། སྒྲའི་ རིགས་ ཐ་མི་ དད་པར་མཚུངས་ པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ནི' ཡོད་ པ་ཡིན ་ལ། 









རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣ་བ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེག་བྱ་ནི་མིག་གི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབྱིབས་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱར་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མིག་དང་ རེག་བྱ་དག་གི་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་ཏེ། དཔྱིབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་ 
པའི་ལྟར་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ 
ནི་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དབྱིབས་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། 
མཐོང་བཞིན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་དབྱིབས་མང་ 
པོ་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
དབྱིབས་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསེར་དང་སྒྲ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ 
ད་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར། ཅི ཅི་དབང་ཕོའི་འཇུག་པས་རིགས་རང་ཙམ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དམ། བདེ་པ་ལ་སོགས་མའི་ཁུད་པར་ དུ་བྱས་པའི་རིགས་འཛིན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་རིགས་རང་ 








ཙམ་འཛིན་ན་ན་དོན་ ན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་དྱིབས་ཅམ་འཛི་ ཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ ། ཛ ་ 


ལ་ སྐོགས་པྭ་ནམ༔ མྭས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ངེས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གང་གི་དབྱིབས་ཙམ་ གྱི་སྣང་བ: ཏུང་ཟད་ 
ལ་དམིགས་ ཀྱི དོན་ ་ཡུལ་ སྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་དམེགས་པས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ཀྲག་ཀྱང་མྲི་འཛིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པི་ཝང་གི་སྒ་དང་རྔའི་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དབྱིབས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །རང་གི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེབདེ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབྱིབས་ 
འཛིན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་སྐབས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དམ། སྡོམ་པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་ 








རེ་ཞིག་སོ་སོར་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡིན་གྱི། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པའི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མིན་ཞེ་ན། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་མིན་ཕའམ། གལ་ཏེ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། སྟིང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་སྟོབས་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྲོད་པ་དེ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པཕས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་འམ་ཞེས་བརྟག་ 
པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ཉིད་མིན་ན་གཟུར་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་དེ་ལ་ཙམ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་ངོ་། །གང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོའི་ 


ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་སྤྱིའི 


འཛིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུང་བྱ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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. བང་ བྱའ་ འོ་ཞེས་སྔོ: སྔན་ མཿ རྣམས་ ལས་ཁྱད་ པར་དྲ་ དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ ཆེས་ ལྟག་པ ཡར་ དུ་ཁོ 





ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 











དབང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ ཿ 
མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུ' ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མྨ་ཡི ན་ཏེ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱིས་ཁུད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་བརྗོད་ 
ན་རིགས་པར་ནི་མི་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཛིན་པ་ ཞི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་དབྱིབས་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མི་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
ལ་འདས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ུང་བར་བྱེད་པའི་མ་རྡུམ་པ་ན་རེ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དབང་པོ་ 
ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ 
པས་དབང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དབང་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དཔང་པོ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་ ཀྱང་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ དབང་པོ་ནུས་ པ་དང་ལྡན་ 
ཁོ་བོས སྨྲ་བ བར 
བྱ་བ་ཉིད་དེ། རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙོ་བོར་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔ 
དང་གཏི་མུག་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་བྱ་བ་དག་གིས་ཐ་དད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཙོ་བོ་ རྡུལ་ཕྲ་ར 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་སྟྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོར་ 
_ མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རང་གི་རིགས་ལས་མ་འདས་ 
` པར་འབཐས་བུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་རང་བཞེན་དུ། ། 
. གཅིག་དེའི་ངོ་བོར་གང་གིས་འགྲོ། ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སྒའོ་ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲ་མི་ དད་ ཀྱི་ 
( དོན་ ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཛུན་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག དུག་རྩ་འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་ 'བསྒྲིགས་ ལོད་ ༈་བཅུ་གཅིག་པ། པྲ ༼༼ཚད་མ།༽ 





གྱུར་པ་ཡི། ། །རབ་ཏུ་སྐྱོར་བར་འདོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ སྦྱར་བ་ལས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།, །སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་ན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཕན་གང་བརྗོད་པ་ཤེས་ཕར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་གཉེས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ན། , །འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣ་ཐས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པ ཟོ ེ་ཡ་ཡསོགསཔ་ལ་མི་ཉོས་ཡརགཞན་ཡས་ཡད་བར་ཅུ་ུརལའདི་ལ་འཇུག་པར་ 


བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ ་༨༥༨.༤ 





རོ། ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྟེ། 

དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རང་བཞེན་གང་ 
ལ་བློ་འཇུག་པ་དེ་དབང་པོའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པྷ་རམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་རེའི་ད་ངོས་པོ་ལ། ། 
གྲངས་ཅན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། སྔོན་གྲགས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་མོ: ཞེས་མཇེས་ཕར་འགྱུར་གྱི། ཧྱི། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་-- 
པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ 'དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན། གཞལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་དེ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རྩོངབར་བྱད་པའི་མདཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། 


= 


ཚད་མར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ཚད་མ་ 


གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་འ འདུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། དེར་ཞུགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ནི 
དྲན་པ 'སྟེ། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །གང་ཇི་ སྐད་དུ་དྲ ་དུན་པ་ནེ མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


ཕྱི་རོལ 'གྱི་དོན་ (འུ མངོན་ སུམ་ སྟེ། ད པོའི ང་པོའཾ་འཇུག་པ་དང་པར་དུ་ 
ན་མིན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཕྱིར། །བར་མ་ མ་ཆོད་པའི་ པའི་ཡིད་ཞི་དབང་པོའི་ 


དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་རྕི 
མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དྲན་པའོ་ཞེ་ན། དྲ 
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ཚད་ མཿ ཿུན་ལ ་ལྲ། ས་བཏུས་པའི་ འགྲེལ་པ། 


༩, 


འཇུག་པ་འཛིན་པ པར་ བྱེད་ ཉད་པའི་དྲན། པར་ རིགས་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །སྔར་ཉམས་སུ་མ མ་མྱོང་བ 


བྱེད་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་མའི་དབང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་དེ་ནི་ཚད་མར་མ་བརྫོད་དེ་དེས་ 
ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞུགས་པ་པོ་ པོ་ཡང་ཚད་མར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོང་བའི་གོམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ དེ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་ 
ནི་དྲན་པ་འདི་མངོན་སུམ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་འཛིན་ན་ནི་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉམས་པའམ། དྲན་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་མཐོང་འགྱུར། ། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའམ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའིའམ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དབང་ 
པོའི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཇི ་སྐད་དུ་ 
དོན་གཅིག་གིས་དབང་པོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ་ ཞེས་བརྗོད་ང པའི་ ིཕྱིར ་དེ་ནི་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དོ། ། ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་ཡི ད་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བསྟན་པའི ཆེད 
དུལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བ བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ པར་གྲུབ་ པ་ཉིད་ལ་ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 'དོན་ལ་དབང་ 
དང་ཡིད་དག་གིས་ལྷན་ཅིག །ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་འཛིན་ལུགས་ལ་ བརྒལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལ་ལར་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྔ ར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དྲན་པ་ 
ལྷག་པར་བརྫེད་ཕྱིར་ན། །རྣམ་བསལ། གལ་ཏེ་དྲན་པ་ལྷག་པར་བ བཟོད་པ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ རལ་ས 
ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པ་ ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཇི་ སྐད་དུ་འ - 
ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དཔང་པོ་ 
ཉི རད ་དེ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེའི་ཕྱིར་ ཅྱི 


¿£ 






༧་ 


=. 


ན་ནོ། ༼དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དབ བདུ 
དབ་ས གཞན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྣ 


༨༩ 


།གལ་ཏེ་ཡིད་རྱི རོལ གྱ 
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ཅར་ ་གཉིས་ ཀ་འབྱུང་པར་འགྱུར། །ཅིག ་ཅར་བ་ཡིན་ ན་ཡང་དབང་པོས་ ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུ་ དྲུགརྩ་ འགེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་། བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 








པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ ནུས་ མའི་ཕྱིཆ་གྲངས་ཅན་ བྱི 
བཛ སམ་ཚད་ མ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་ པའི་ འི་སྐྱེས་ 
བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། ཡོད་པའི་གསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྲད་ཅེས་ 
པ་ལས་དེ་རིག་བྱ། །ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལན་དུ་ཕྲད་པ་བསྟན་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་བྱེད་ཅེས་དོགས་ན། ། ལན་དུ་ཕྲད་པར་གཟུང་ 
བར་བྱས་ཕ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་ཀྱིས། དབང་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནྲུ་ཀྱ་ ཁའི དོན་དུ་སོ་སོར་ སྦྱར་བ་ བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ ་ཡང་འདིར་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཡར་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། ད་སྤཾ འེ་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རཆུང་། །མ་ ཡིན་མི ན་ཏེ་གང་གིས་ བརྗོད །སྐྱེས་ བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ སྤྱིར་ ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ནི ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ ་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་ སྟེ། གང་ 
ཡང་སྨིག་ རྒྱུ་མ་སོགས་ཕ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་བ བུ དང་ཡང་ ང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྲད་པ པར་ 
འགྱུར་རོ །ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཉི་མའི་གདུང་བ་ད ང་། འབྱུང་བའི འི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ སྟེ། 
དེ་མིག་ །གི་ བློ་དང་ཕྲད་ནས་དོན་མེད་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ 'རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་ལས ། རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། - དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དགག་པར་ཡོད་པ་སྨོས་པ་རིགས་པ་མ་ ཟིན ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་པར་ 
འདོད། །དབང་པོ་མཛེས་ཕར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་ ་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། གང་དུ་དཔང་པོ་གང་ 
ཞིག་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའམ། ཡང་ན་གང་ 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ཕྲད་ནས་པརྗོད་པའོ་ཞེ་ན། དམ་པར་གྲུབ་དང་མཛེས་པ་སྟེ། །མིག་སྨན་ལ་ 
སོག གས་བཞིན་ལས་ཀྱང་། །དེ་གྲུབ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཁ་ བསྐང་བའི་དོན་ དུགོ། །རྡུལ་སོགས་པ་གཞན་ ཧྱིས་ 
ཀྱང་དབང་ཕོ་དམ་ པར་སྒྲུབ 'ཐར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ ཙམ་འབའ་ཞིག་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། | དབར་པོའི་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཡང་། མིག་སྨན་དང་རྐང་པ་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ 


༣,༣༢༨ 


ངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་མཚོན་གྱི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་འགྲེལ་པ། 








༡༩ བོོ་བྱ་བ་བ་ཡོ་བོ་མིནཔ་དེབཞན་ད། དོར་ཁོ་ནས་དམ་པོར་གུབ་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་ 





ཏ ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཞེ་ན། ། བརྒལ་བ་འདི་ནི་ 0 


མི་བཟད་པ་ སྟེ། གྲགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟགས་གྲངས་ན། །སྒྲ་ དེ་ དབང་པོའི་ཡུལ་ ལ་མིན། །འགྲོ་ བའི་སྒྲ་ ནི་ 

བ་ལང་ཁོ་ན་ལ་གག་པས་ 'འགྲོ་ བའི་སྒྲ་ ལ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ བཞེན་ དུ་དམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པའི་ སྲས་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ པའི་སྒྲ་ ལས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཡང་ 
པར་མཐོང་བས་ན། །པར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོས་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་རག་ན། གང་འདི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ལས་ནི་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་པ་ལ་འཛིན་ཞིང་། དབང་པོའི་ཚད་ 
ལས་ལུག་པ་ལ་ཕང་འཛིན་པར་བེད་ད། །དེ་ ལྟར་ གཉིས་ ཀར་ཡང་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དབང་ ར་པོ་ནི་དྲི་ལ་ 


ན་དྲ་ 


༢ 


གས་པ་ བཞིན་དུ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ན་འཛིན་པར་ནི་མ་མཐོང་ ང་ངོ་། { །བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡི ་ཚོགས་པ་རུ། །བརྗོད་པ་ 
བོར་ནྲས་ གང་ལས་ དེ། །ཚད་མ། མ། འགྲེལ་ པ་ བྱེད་ མཁན་ ཀྱིས་ནི་ ནི་དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཚད་མའི་ 
འབྲས་ཇུ་བློའི་སྐྱེ་ཁ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བ་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
ཅིས་བསྣན། །འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཆོག་མོད། བློ་དང་སྐྱེ་བ་བསྣན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། དོན་དང་དབང་པོའི་ཡིད་སྐྱེས་ཐུ། །སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
ནི་ བློ་བསྐྱེད་ པའི། །ཆོགས་ ཁྲ་ བརྗོད་པ 'དེ་ཇི་ལྟ ལྟ། ། །ཚོགས་པ་དེ་དག་ གིས་ མངོན་སྲུམ་ དུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ཉིད་ 
` ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པར་བརྟག་པ་དེ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ 
` གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་མ 'ཡིན་པ་ ཉིད་ ་དེ། འའ སོ་སོར་ སྦྲུབ་ 
པར་བྱེད་བའོ་ཞེས་མི་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་བརྗོད་པ། བ་ལང་ཉིད་འདི་རྟ་ཉིད་འདེའོ་ 9 ཿ 
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འདུ་བ 
བརྗོད་པ 
རྗད 








རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་དྲུ དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








པར་འབྱུང་བ་དེ་མངོ ངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར། གླང་ཉིད་ཡོད་སྦྱོར་ལས་ 
དོན་ནི། ། །བ་གླང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇལ་བྱེད། ། ། །དབང་པོའི་བློ་ལ་དོན་རྣམས་དང་། ། །།སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ 


ཡིན། ། །བ་ལང་ཉིད་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བར་ནི་མི་བྱེད་ལ། མ་སྦྱོན་ཁར་བ་ལང་ཝ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཡང་མི་ 


རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་བྱེད་ པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་ བྱེད་ཀྱིས་དབང་པོའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི འི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ། རང་རང་རིག་ པར་ཀྱ་བའི་ དོན། །བསྟན་བྱ' མིན 'ཚུལ་དབང་ ་ལོའི་ ཡུལ། །ཆོས་དུ་ ཨཿ ཡོད་དུ་ དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ་འཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ . 
ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱསཔ་དེའི་བདག་སོ་སོར་རིག་པའ་བྱདདེ་ཤེས་པའི་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་བཞེན་ ་ནོ། དེ་ལྟ་ཐུ་ བུ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ བརྗོད་པར་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ བསྟན པར་མི་ ཞུས་ཏེ། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་སྐྱིའིཿ ཡུལ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ་རོ། །ཅྱིཿ །ཅི་སྟེ་ ཡང་སྦྱིའི་ རྣམ་ ལའི ཚུལ ་ནས་ཀྱང་ དོན 'དེ་ཉི ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། དོན་མིན་ཤེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མངོན་སུམ་བློ་རུ་གནས་པར་འགྱུར། །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡ ང་ཚད་མ་ལ་ནི་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་གཉིས་པོ་ལ་ནི་བརྟགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་གདགས་སོ། ། [ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གདགས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
ནི་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་ཐ་མེ་དད་དུ་ཉེ་བར་ བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ དེ། །དབང་པོའི་གཞན་དབང་དུ དུ་ 
གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དོན་ གྱི་ཤེས་ པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ མྲ ཡོན་ ཏན་ཉིད་ལ་ 


རཱ. 


སོགས་པའི་དོན་ཡོད་ང འི་ཤེ །ས་པས་དབང་པོ་གཞན་ྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བར་བྱེད་ན ན་ད་ བང་ ང་ཐོ་དུ་མ་ 


དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས 'སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ར ང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དབང་པའི་སྤོདཨུལ་ཡ གཞན །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་གར་ལས་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕར་ ཞི་མི རིགས་སོ ས 


སྟེབླ་ཡིསྐྱེ་བ' བ་འདོད །།བློའ་སྐེ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོག 
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། བསུ་ནས་ ལན་བརྗོད་པ། དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིས། །དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབྲས་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། །ལྷག་པར་རྟོགས་ཤིང་ དད 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ནི་བློ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བློ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འཕྲོ་འདུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། །ཚད་མ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས། ། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བློ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཕྲོད་པ་འདུ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དེ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
ལྟར་ཡང་ཚད་མ་དེ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། ཅི་སྟེ་གཞན་མིན་འདི་དོན་མེད། །གལ་ཏེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བློ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་བློ། །བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པ་རུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཁུ་སྔར་གྱི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 
མི་སྦྱར། །སྐྱེས་བུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་འདོད་པའི་ 
མདོན་སུམ་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཊ་པ་ལས་མངོན་སྲམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
མངོན་སུམ་ལས་རྟོག་པ་གཉིས་ཉིད་ལས་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་དང་ནི། ངོ་བོ་མཚུངས་ 
མྐ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི། །མངོན་ སུམ་དང་ ང་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀཱི ཡུལ་ ནི་ ཐ་དད་པ་ སྟེ། ། དེའི་རྣམ་ པ་དང་ བྱེ ྲ ཱ . 





བྲག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐ སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་ཞེ་ན། འདིའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚད་ཉིད་བསྟན་བྱ་ཡིན། གཟུང་ཐ་དད་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 


39 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏས་ལས། པོ་ བོད་ ཆེན་ད དྲུག་ ཐག་ཆུ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ཕོད་བ པོད་བཅུ གཅིག་པ། ,༼ཚད་མ།༽ 





སོ༽: 22 


སུ་དཔག་པ་དག་ནི་དང་གི་ ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སྲམ་གྱི་ 
དོན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
མཐོང་ན་དོན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལས་གཞན། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་མཐོང་བ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རེག་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་ པ་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་ ཀྱི་སྤྱི་ལ་རེག་བྱའི་ སྤྱིའི་ རྗེས་སུ 
དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རེག་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མཐོང་་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་མངོན་སུམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 


རོ 


ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ དེར་ཡང་། མཐོང་སོགས་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། །རང་གི་ཇོ་ཐོ་བརྗོད་པ་ 


ཡིན། །མཐོང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་རྣམས་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་ སྒོ་ ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་ ཤའི ི་དོན་ལ་ 


= 


ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་སོ། །འད་སྔོན་པོའོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་། 
མིང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན། །བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི 'གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཕ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་མཚད་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
བྱས་པས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་རྗེས་སུ་དཕག་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྤྱི་མ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱི་མ་ཡིན་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི པའི་རང་ 
བཞིན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཕས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེག་བྱ་ནི་ལེག་བྱ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ར་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོན་པའི་ 
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ཚད་མ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་པའི་ ་འགྲེལ་པ། 











ྲ  ། ཐར་བར བངག་ཆུང་ལོ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ དད 
་ས་ིཚམི་ི་ེ་རགྱ་ལ་སགས་པ་མསི་ཇསཉད་ུ་མཆནཔར་བ་བ་ིནཔའ་ : 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལས། །གྲུབ་ སྟེ་འདི་ལྟར་ཀུན་ གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལས་རླུང་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆང་གཞིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གྲུབ་ཕའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རེག་བྱ་ནི་མཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རླུང་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་ པར་གྲུབ་ན་ ནི་མི་ ལྡོག་ པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ དང་འབྲེལ་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནས་ཡོན་ཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ལ། རེག་ 
ན་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཡང་མཚུང་ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་མ་མཐོང་ཞིང་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ལོག་པར་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལུས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས། ཡད ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དཔོག 'པའི་ 
ཕྱིར་རེག་བྱ་ལྡོག་པར་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བ་རྣམས་ལས་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ནི་མཐོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚེམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འགེགས་པར་ 
ཀྱེད། །འདིས་ཀྱང་སྟེ། གང་འདི་ རྫ་ས་ཀྱི་སྤྱི་རྗ རེ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་ཚད་མས་ཛས་གཞན་ལ་ཡོད་ པ་བཀག་ནས་རླུང་ལ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཅམ་ 
དུ་ནི་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་ཐ་ མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ ན། འདི་ལྟར་ལུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཐ་ མི་དད་དུ་ 
གྲབ་པའིཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། མ་ཡིན་ཐ་ 
དད་ཀྱང་སྲིད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ད ་ྦ བང་གིས་ དཔེ་ནི་བསྟན་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ 


ས་སུ་དཔག་ནས་དེ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བོར་ནས། 


དཔག་པ་ལས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ ཏ 


དཔེར་ན་དུད་པ་ལས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དེར་དོན་ཡོད་ པའི་རྗེས་སྲ་དཔོག་མ་ཡང་སྒར་ཐལ་བར་ 
. ཞགྱུར་ར། རོ། །གཞན་དག་ ནི་ དོན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི། ཀྱི། ། སྐྲས་ ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ སྟེ ངོ ; 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། (༼༼ཚད་མ།༽ 

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ པར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེ་ ལན་ཡང་སྨྲས་ཐ་མི་དད་དུ་ཉེ་ བར་བརྟགས་པ་ 
ལས ་དོན་ རྗེས་ སུ་དཝོག་ གོ་ ཞེས་ ཛིཿ ལྟར་ བརྗོད་ མར་ བྱ། ཤིང་གི་ སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ བྱའི དོན་ གཞན་ མཿ ཡིན་ པས་ 
ྫས་ཀ་སྲ་དན་ད་ཉདགོ་རུཟན་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་གྱིསྒོ་ནས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལས་བསློག་པ་གོབ་ཡིན་ནོ། ! 
གལ་ ཏེ་ཤིང་གི་སྒྲས་ཟྫས་མ་ཡི ཡན་པ་ལས་ལོག་པ་གོ་བརྡ་བྱེད་དུ་ཟིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ལས་ ཡིན་གྱི་ སྒྲ་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིརསྒྱན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ། སྐྱོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ལ་རག་ལ། ། ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཚད་མར་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་བརྡོད་པའི་ སྒྲས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་དག་ངག་ཁོ་ན་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ནི་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ། སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱད་ པར་ཅན་གཞན་ཅམ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྒ་ཐ་ དད་ 
དུ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ། །ེ་ལ་བསམ་པ་ནི་སྒྲ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་རེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ཡབ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པྲས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་བརྟག་ 





ོི་ ༡༨༡ས༠་ ༨༡༧ 


པར་བྱ་སྟེ ། མཐོང་བའི་དོན་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ནོ། ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནི་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནྷི་ནམ་པར་ རྟོག་པ་ཙམ་འབའ་ འ་ཞིག་སྟེ། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐྲོ' རིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་ཙམ་བ བརྡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་7 ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ། ཡིད་ཆེས་ཌེ ཚིག་ ཀྱང་མི་སླུ་བར། །མུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ ཉིད། །ཡིད་ཆེས་ཕའི་ ་ཚིག་ 
ཉིད་བཟུང་ནས་ཀྱང་མི་བསླུ་བར་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། :མིང་གི་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ དུ་མངོན་སུམ་ སོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འབྱུང་ཇོ་། །དེ་དག་གེས་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་སྐོགས་པའི་རང་ བཞིན་ལ་ཡང་རྗེས་༣ ་སུ་དཔག་པ་ དགག་པར་བྱའོ། །རེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚུལ་གསུམ་ བའི་ རྟགས་ཞེས་ གང་བརྗོད་པ་དེ་བརོད་པར་བྱ་ སྟེ། རྗེས་ དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ ལ། ། 
ཡོད་དང་ ་མེད་ ཉིད ལ་མེད་ པའོ། ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ཊཔའི་ཆྲོས་ཅ ་ཅན་ནོ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྡེས་སུ་དཔག་ པས་མཐོང་གི་རྡེས་ལ་དེའི་རིགས་ དང་མཐུན་པ པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམ ་'ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ ཁ་ཞས་ནི་ བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
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རཿ རོ།།མདཔ་ཉད་ལས་མེདཔ་ཞེས་པསནི་སླརཕངདེ་ཉིདརས་པརབྱ་བའི་དོནད་ར། མེ ། མེད་པ་ཉི 


ཚད་མ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་། པའི 'འགྲེལ་པ། 









རེ 


མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི གྱི་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ལ་ཡང་མ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒྲུབ་ང ཀུ 
བའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ གྲིས་ནཾ་གང་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས ལས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཅི་ སྟེ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་སྨོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། མ་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་ ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྟོག་ 
ཕ་པོ་ རང་གི་ བདག་ ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི། ཀྱི། ཀྱེད་པ་པོ་ བཞེན་ དུ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་ 
མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ལ་ཚུལ་རེ་རེ་བ་ནི་གང་རྗེས་སྲྭ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ །དེ་ད་ང་མཐུན་པ་ 
ལ་ནི་མེད། །དེ་མེད་པ་ལ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ནི་མེད། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མེད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་མེད། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་མེད་པའོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཀྱ་བ་ལ་ཡོད། 
དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡོད། དེ་མེད་པ་ལ་ 
མེད། རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཀྱ་བ་ལ་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཐར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་ 
གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་ སི འཁྲུལ་པས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད། །ཁ ་ཅིག་ 
ནི་གང་གི་ཕྱི་ ཕྱིར་མེ་དང་དུད་པ་ ནི་ལྟན་ཅིག (རྒྱུ་བ་ མཐོང་གི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ ས་ཕྱོགས་དང་ནི་མ་ཡིན སཿ ། 


( ླ ར་ དེའི་ཕྱིར་མེ་ཌོ ¡ ཁོ་ན་དུད་པས་ རྗེས་སུུ་དཔག་པར་བྱ་ བའོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གྲུབ ཕྱིར། 
་  ། འབྲེལ་ ཡ་དཔག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། །གཞན་དག་ན་རེ་ གང་གི་ཕྱིར་མེ་དང་ས་ ཕྱོགས་དག་ནི་ ཁལ ་ པ་ 


ལགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དུད་ པས་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་ 
ཀྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་སྔ་མ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། །ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི། ་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ལས་ 


°: 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ ཕོད་ཆེན་ ཉན་དུག་ ཅ་འགྲེལ་ྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གཞན་ཅི་ དཔག་ །གལ་ཏེ་ཆོས་ གཞན་༔ མེ་ལ་ གཏན་ཚིགས་ དུད་པ་ དམིགས་པ་ ཉིད ཡིན་ པ་ལྟ་ན་ཡང་ ང་དད་ 
པས་ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། དོན་གང་མེ་དང་དུད་པ་དག་གིས་འབྲེལ་པ་དྲན་པའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད ་ལ། །དཔག་བྱར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་ དུད་པ་ 
དམིགས་མ་ལས་རྗེསྲ་ཊ ་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལྟ་ན་མེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉེ ཉིད་རྫེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འདོད། དེར་མེ་ཡོད་པར་མི་ རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འབྲེལ་པ་ དཔག་པར་ཀྱའོ་ 
ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་པའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གརང་ན་དུད་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་མེའམ་དུད་པའི་འ ལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ། དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །འབྲེལ་ཕ་རྫེས་སྲྭ་དཔག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ འི་ལྟ་ན་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མེས་མེ་འདིཿ འབེལ་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲཐོབ་པར་འགྱར་གྱི། འདི་ན་ནི་མེའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཕ་ ནི་མེ་འདི་ལའོ' འོ་ཞེས་དང་པོའི་ སྒྲས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ ནི། །བརྫོད་ 
པར་མི་བྱའོ། ། །གཞན་མ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན” ཀྱང་། དོན 'སྤོས ས་ཕྱིར ། 
མེ་འདི་ ༢ ཞེས་ སྨྲས་པའི་ དོན་ དང་ འབྲེལ་པར་ བརྫོད པར་འགྱུར་ བའི ་ཡིན་ ནོ་ 'ཞི་ ན། སྔར་བ བརྗོད་= འི་འ འཐད་ 
པསདེ་ནི་དུད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར ་རོ། །གཏན་ ཚིགས་འདི་ དང་འབྲེལ ལ་པ་མིན། | 
གང་གི་སྱིར་ དུད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ནི་ བཟག་པརྱ་བ་བམ་ཞི་ ན་ཏེ། 
འདི་ ལྟར་མེ་ཉིད་ལའོ། ། ། །ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་མེད་དེ། ། གང་གི་ ཕྱིར་མེ་དུད་ པ་དང་ལྡན་ང པའི་མ 'ཕྱོགས དང་མེད 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་རྡེས་སུ་དཔག་བྱར་བྱེད་པ་དེ་བ བཞིན་དུ་འབེལ པྲ 
ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། རྣམ་གཞག་དེ་ནི་སྤང་བ་སྟེ། ཏའ ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ མེད་པ་ནི། 
ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། །དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གང་མེ་དང་ དང་དུད་ 
པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་དུ་བསྟན་ པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་དུད་པ་དེ་འབའ་ 
ཅམ་མཐོང་ཡང་ གང་ན་དུད་པ 'ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ། དོ། །མེ་ །མེ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་སྟོ སྟོན་ པར་ བྱེད ་དོ། ། 
མི་ནྭས་ 











༢ ག་་ོགས་གཞན་ནུབླ་བྱབག་པཆ་ནམའུ་བ་ི་གབསྟན་པར སོ། 

གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་གང་ན་དུད་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 

ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཕར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཧྲི གྱི། ཆོས་ཙམ་ཡང 
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གཞན་ཡང་འཇུག །རྟགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེའི། ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་མིན། ། 
གང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོངས་བཅད་ནས། །ཆོས་གཞན་དང་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་མེ་ལ་འབར་བ་དང་ 
རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དུད་པས་བྱེ་བྲག་དེ་གོ་བར་མི་བྱེད་དེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་རྗེས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེས་མེ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་གཞན་ལ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲི་དང་དྲི་བསུང་སོགས། །དེ་ཡི་ཤྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས། ། 
རྫས་མིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས། །ཨུཏྐ་ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་ཉིད་ཀྱིས་སའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་བསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ང་བའི་ 
སྤྱི་ལས་ལོག་པ་དང་། ཏྲི་བསུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཨུཏྐ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་རེ་རེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་གཏན་ཚིགས། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་མེ་ལ་དུད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་འཛུག་པར་བྱེད་ན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མེ་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེ་འདི་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་གསལ་བ་དང་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཀག་སྟེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་སྦྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བལྟའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། །རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 








དུ་ཆུག་ན་ཡངདེ་མཐོང་བི་མི་སྲདདོ། །རྟེན་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་རྣམས་ལས་གཉིས་ཉིད་ 


_ ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། །ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་ ་ཆེན་དྲུག་རྩ་ཿ འགྲེལ་ཕྱོ ཿཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད་ བཅུ་གཅིག་པ།  ཚད་མ།༽ | 





གང་དག་སྦྱི་མཐོང་ཞིང་གཟུང་བ་ཕོ་ཡང་རྟེན་མ་བཟུང་བ་པོ པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟེན་གཅིག་བཟུང་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ ནི། དེ་ཡང་རྟེན་བཞིནཿ དུ་དུ་མ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟརཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟ། ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ནས། རྟགས་ཅན་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ནའང་། །ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དུད་པ་ཞི་ཆ་ཤས་འབའ་ཞིག་མེ་ལས་མི་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་པ་ཉིད་དང་སྐྱ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརྗོད་པ་ 
རྟགས་ཅན་གང་རྗེས་འབྲེལ་པ་ཡི། །རྟགས་ཅན་དེ་འདི ར་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན། །རྟོགས་བྱ་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག ། 
མ་ཡིན་དེ་ལ་རྟོགས་ པ་ ཕོའི། །རྟོགས་ པ་རབ་ཏུ་འབྲུལ་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ ཐ་བར་སྐ་བྲས་ ཧིས ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གོ་ ”།ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཕྲོད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟགས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་པ བུགས་ལས་ 
གནས་མོད་ཀྱང་། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྟོབས་གཅིག་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། །ཡ 
འཕྲོད་པ་བཞིན་མ་ཡི 'ཡན། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཕར་བདེན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ རྟན 
དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའམ། བརྟེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཐུན་མོཇ' དུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྡེ་ ཊ་བཞིན་དུ་རྟགས་ རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ་མ་ཡིན་ ཏེ གཞན་དུ་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་འགྱུར་བ་ནི་གང་ན་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ ་འཕྲོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ གཉིས་ པ་དང་ ཡར་སྟེ། དེའི་ ཕྱིར 'དེ་ དང་འདི་ནི ན་མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ནོ།་ །འདི་ལྟར། རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ ཡོད། །རྟགས་དང་རྟགས་ ཅན་དག་འབྲེལ་པའི། ། 
རྗེས་དཔག་བཟློག་ནས་གནས་པ་ཡིན། | །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཅན་ནི ་ནི་རྟགས་ལ་ཡོད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


གང་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བའི་ཚས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །གསལ་བ 'དང་རྡོ་བ་ལ་ 
༢ ༦༨ ར༽ 


སོགས་པ་ནི་གོ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རྟགས་རྟགས་ཅན་ ཉིད་ དྲུ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ གཞན་དུ་ ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ པས་གང་དུ་བ་ཉིད་ བཞེན་ དུ་བའི་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ ་ཡང་གོ་བར་བྱིད་པ ་མིན ན་ཞིང་རྫ་ས་ 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་ ་འཕྲེལ་བའི་རེས་པ 


46 


ཏི 





_ བཟྲུང་བནི་ 
















༨ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅི་ ཅི་སྟེ ་ཡང་ ང་རྟགས་ ཡིན་ཡང ང་རྟགས་ཅན་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི་ ཞི་དཔེར་ ་ 

ནྭ་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཕའང་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་ ། 
། །ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ནས་དེ་གོ་བྱེད། །མ་ཡིན་བ་ལང་རྭ་ཅན་བཞིན། །གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་རྟགས་རྟགས་ 

ཅན་དུ་འ འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ 


༨ 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ ཀུང་དེས་བ་ལང་གོ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་ཀྱེད་ 


; 





༨༤ ༨ 


ཿ དེ་ཉིད་ཐ་ལང་གིས་གོ་ བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། { སྲཾ་ སོར་བཀག་ པའི་མི་འཁྲུལ་བ། །གང་ ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ལ། །ཕྱད་པ །ཀགདེན་ཡང་ ང་བྱེད་པོ་མིན། །བྱས་པས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་ནས་གོ་བར་བྱེད ཏྲ" དེ་བཞིན ཞིན་དུ་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་ཁུབ་ 


ཙོ 


པ་ཉིན་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཀྱས་པ་བཀག་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


འ༨. 


དའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ 


^ 


།། 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ པ་མ་ཡིན་པའི་ 


:- 


ཕྱིར་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
༩༨. ;® ༢༦༦༧ 


བཀག་ ནས་གོ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར གྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་བརྗོད་པ། བྱས་པ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ། །ཕྱབ་ ཀྱིས་མ་ཀྱས་པ་ཡིས་ མིན། ། །རྟག་པ་ མེད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར །མ་ཁྱབ་པ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོན། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ། །ཁྱབ་པར་རྭ་ཅན་ མིན་པ་ 
བཟློག །གླང་ལ་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན །།བ་ལང་ གི་དོན་ཟློག་བྱེད་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་ཐཅན་པ་དག་གོ །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་རིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མཐོང་ 


བཞའི། །རང་གི་རྣམ་ཕ་ཙམ་མཐོང་ན། །གལ་ཏེ་མེད་ན ན་མི་འབྱུང་བའི། ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འབའ འ་ཞིག་ 


= - ༤ ༨ ¬ 


ཙམ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ། རིག་ཅེས་མི་བརྗོད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕྱིས་བཅུག་པའོ། །ཅཾ་ 


0 ་ 


ཡང་དེ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས། གཞན་ཉིད་དུ། བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་ཁུར་གང་ལ། གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 


དོན་གཞན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན་ནི། འདི་མཐོང་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཕར་བྱ། གང་ལ་དོན་ནི་བསྒྲུབ 
བྱ་ལ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་ལྷག་མ་དོན་ཞེས་པས་ བསྒྲུ་བ་བྱ༔ འི་སྐབས་སུ་བབ་ཕས་ན་དོན་གང་བསྒྲབ་ལ་ ཀྱྱ་བླ 


ལ་མཐོར་བ་དེ་རྗེས་སུ་རྐཔག་པ་སྟེ། མེད་པ་མི་འ འབྱུང་བ་ཉེད་ རིག་པའོ་ཞེས་འདོད་པ། ཡིན་ ན་ན 






¡ 





+¬ འ, 


ར་མེད་ན་མ་འབྱུང་ 'སྒོས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་ 'ཞིང་དེ ་དེ། 


༢༨ བན་་ ལེ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚཛད་མ༽། ___ 
མེད་ ན་ཌ རི་ པ་འབྱུང བྲ ཉིད་ ནི་ ་དོན་མཐོང་ ་ཞེས་ པས་རིག །ཅིང་དེ་ རྗེས་ སུ་དཔག་པ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དུད་ 
སོགས་མེ་སོགས་ལ་མཐོང་ལས། ། །གཞན་པའི་དཔག་བྱ་དེ་རིག་གང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ 
པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའི་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་རིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད། ཆོས་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། །དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་དུ་བས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆ་ནི་གང་ཡིན། དུ་བ་ཡང་གང་གི་ཆ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
མངོན་སུམ་ཕའང་མ་ཡིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གང་གིས་འགྱུར། ཛི 
ལྟར་ན་རྗོད་པར་བྱེད། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ ་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ན་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ 
ལྟ 'བུའི་སྒར་ འགྱུར་བའམ། ། འདི་ ་ལ་མྔ' ་མའི་ཆོས་ཡོད་ པས་ན་དེ་ ་དང་ལྡན་ པའོ་ཞེས་ལྡན་པའི པའི་སྒྲར་འགྱུར་གྲང་ན། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ། ཐམས་ཅད་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་བུར་མིན། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འབྲེལ་ 
པ་འཛིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། 
དེའི་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་སྔོན་མ་ ལྟར་ 
ན་ཞེས་འཛིན་ལ། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ་མ་མཐོང་བའི་རྗེས་སྲུ་ དཔག་ པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡན་པ ་མིན། །ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ན། །སྔར' འདི་རུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཡུལ་དེ་ཤེས། པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཤིས་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་གེགས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་མ་ཚོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ། །ལྷག་མ་ལྟ་བུར་ཞེས་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ དེ་ལྟ་ བུར་ བྱེད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་དང་ཡུལ་མཚུངས་ པའི་ཤེས་ པ་དེ་ཡང་ ལྟག་མ་ལྟ་བུ་ ཞེས་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མཚུངས་ཕར་འགྱུར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





༨ ས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱུར་མིན། །གང་རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཤེས་པ་ཡང་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མ་བཟུང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
སྔར་ཇི་ལྟ་བར་བརྡོད་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲེལ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མཐོང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལས་འཇལ་བར་བརྗོད་པས་ནའོ། །རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཉིད་མི་ཐོབ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ཚད་མར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྟམ་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་ 


མར་ འགྱུར་ཞིང་ག ཞན་ ལི ་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔ ར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ན་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ནི་སྔ་མ་ 


ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྟགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡུལ་ 


ཿ  ད ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲུས་ ། ཿ  ད 


གསུམ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ། དུས་གསུམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
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།དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བུའི་སྒར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། ། ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ་ཕྱོགས་ ཀྲི གས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ལེ 








དཔག་ ཉ་བཞག་པ། 'ཡིན་ནོ། [བྱེ་བ བྲག་ པ པ་ནམས་ ན་ རེ་ ར་གནོད འབྲས་ཐུ་དང་ ངྱུ་དངའབྲེལ པ་དང་ དང་དོན་ 
ཞིག་སྔར། རྒྱུ་ལས་ ཞབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ མེད། །རིགས་པ་ ཅན གི རྡེས་ དཔག་དགག་པའི་ སྐབས་སུ་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ནང་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ རྗེས་སུ་དཔོག་ཝའི་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བརོད་དོ། །འབེ་་དི་ནམཔ་གཉིསཏེཝན་པདས་ཞུནཐན། །དེ་ཡང་མེ་དང་དུ་བ་དང་བ་ལང་དང་ 
ཡརཞིག །ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་མེད། །ལྡན་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
འཐའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་མཐོར་བའི་ཕྱིམ་རོ། །མི་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕ་ལ་འབྲེལ་ཕ་མ་བཟུང་ན་ནི་ 
གཞལ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ནོ ། །ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དེའེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྡན་པ་བར་གྱི་མེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ཞི་མེ་ཡང་དུ་བའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ནི།, གཉིས་དང་ལྡན་ ཕྱ ༈ གཉིས་ཀ ༈་ཡང་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ཉིད་དྲུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་གོང་དང་སོལ་མེའི་གནས་སྐབས་སུ་དུད་པ་མེད་ ་པའི་མེ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་གཅིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལས་མེའིརྱུཉད་དུ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་དུ་བ་དང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། : དུ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ མེ་དང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་ མིན། ¡ ཕྱིར ཞེས་ ཕ་ ནི་ཚིག་ཐ གི་ ལྷག་ ་མའོ། །ལྡན་ ་ཝ་ནི་ཐྲ ཐ་དད་པ་མ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་ གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་གཉིས་པ་ལ་ཡད་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ གཅིག 'རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ པར་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཟིན་ན་ནི་ རྒྱུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ མི་འཐད་ན་ཡང་འདིའི་: འཁྲུལ་པ་ ཉིད་གང་ལས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། ཐཾ གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་ལྟར་ན ནི་འདིར་གཉིས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནྭ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་ཝ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་ལྡན་ པའི་ཏུ་ བ་ནི། །ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་པ པྲས། ། 
་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ། །མེ་ཡི་བསལ་བའམ་གོ་བྱར་འགྱུར། །ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟར་ན་ནི། །མེའི་ 


41 
ར་ 


པཇ་ 


ང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ ད་ཀྱི བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
་པ་ཡིན་པ (འི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དུ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་བཟུ་ ཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ནས་ 
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ཏུ 961] ¿2༩1 
ཤྭ 
ཧྲ -¡ 


8 





ཚད་མ་ ཀུན མས་བཏུསཾ། ཕའ ཿའགྲེལ་ པ། 








 ད ཀྱང་མེ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། ྡ རྫས་ལ་སོཿ སོགས་པའི དངོས་པོ་དང་ལྡན ་ལ་མ་ མ་ཡིན ་པ ནི ་མཿ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ( . 


ལྟར་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའང་། དེ་ལ་ཡང་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ 
ན་སེར་ཟལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་པ་ལ་འདུ་བ་མི་འཐད་པར་བརྗོད་དོ། །འགལ་བ་ཡང་ནེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལྟར་ 
གརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དྲུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན ་དུ་བརྗོད་ པར་ཀྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་རྒུར་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱིས་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
དེ་ཆ་འགའ་ ཞིག་ གི་ སྒོ་ནས་ འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརྗོད་པ། རྟགས་ཀྱི་སྦྱི་གཞན་རྟགས་ 
མིན་ཞིང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན། །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས། །གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྡན་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལྡན་པ་ ཙམ་རྟོགས་པ ར་ཐྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ ཤེ ས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྲོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་རུད་ 
པས་མེའི་ཡོད་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དུད་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིར་ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་( འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ 


དེ་ལྟར་ན་མེས་ཀྱང་དུད་ཕའམ་མེའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དྭ /ར་ན་ 
-ནི་ནམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་གཏན་ཚིགས་སྲ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་དང་ རྟགས་ 
ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་ཕྱོགས་སུ་མེ་མེད་ན་དུད་པ་མི་འབྱུང་བར 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །གཙུབ་ཤིང་གཅུབས་པའི་གནས་སྐབས་ན། །ཇི་སྲིད་ 
དུ་མེ་མེད་ཀྱི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དུད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ེའི་ཕྱར་དུད་པས་མེ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འདུ་བ་ཡང་ཐ བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པར་དཔོག་ པའི་རྒྱུ་མ་ཊ ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ ད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། རྒྱུ་ནི ཁོང་དུ་ཆུད་ མི་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་པར་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་བྱེན་པྲ ནི་མི་ འདོད་དོ། །འདུ་བ་ཐོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ཉིད་ དམིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


འབྲས་བུ་གཞན་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་ནོ། །དེར་ཡང་དཔེར་ན་གཟུགས་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ུའོ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་ཕ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུར་ནི་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 
གཉིས་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་བཞིན། །རེག་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ལས་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། གཞན་ཕང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། ། 
འབྲས་བུའི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ 
གྱར་པ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བའོ།།དའི་ཕྱར་དོན་གཅིག་ལ་འདུབནིརྣམ་པ་གཉིས་ཉིདདོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་རྟགས་ཡིན། ། 
སྤྲིན་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ནི་འགལ་ལ་རག་ན་འདིར་ཆར་འབབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་མི་འབབ་པ་དང་སྤྲིན་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྟགས་བློ་མིན། །རྟགས་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲེལ་པའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་འདི་ནི་འདིའི་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
འདི་ནི་རྟགས་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་པས་ན་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཡིན་གྱི་དེ་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དེའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཕག་པ་ནི་དེ་བརྗོད་པ་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིར་བདག་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རྟགས་ནི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་ 
མཚོན། །གང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི། མདོར་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་དེ་འདི་གང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་རྒྱུར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། 
ཐ་མ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ། །འབྲེལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་གྲུབ་ 
; . པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ངེས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་ 
| བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྩོམ་པ་འཇུག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ལས་ངེས་ 
ར་མ་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
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, གང་གི་ཕྱིར་འདིར། ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བརྗོད་མ་ཡིན། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ནི་རྟགས་མ་ ད་ 


ཟ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བྱཏས་ པོན་ཆེན་དུག: ཅྩ་འ ་འགྲེལ་ །ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ ཁྲ; །  ༼ཚད་མ།༽ . 





ལྟ་ བུ་འདོད་ ྫ པ་ལྟར་ན ན་ཡང་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི གི་ཕྱིར་ མངོན་ 
སུམ་ནི། རང་དོན་ཙམ་ལས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལའང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛུག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མདོན་སུམ་གྱི་ཞབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་འདེར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས་ན་དེའི་ཡུལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་པར་འགྱུར་ཐས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་དོན་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མངོན་སྲུམ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནོར་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནོར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་ནི་ནོར་བདག་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །ནོར་ཉིད་ལ་སོགས་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་དྲན་པ་ཏོན་མེན་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་འཛིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འབྲེལ་ ་པ་ཅན་ ཉིད དུ་མི་འ འཛིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ཕའི་རྟགས་ལ་དུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་ 'གྲུབ་ ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཤེས་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ཟླ བ་འཛིན་པ་ནེ་རྗེས་སྲ་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་དེའི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་ 
དང་ནོར་ཅན་ལ་ངེས་པར་ཚྟོས་སོ་ཞེས་པའི་མི་འབྲུལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི ྱིར་འབྲེལ་པ་ལས 'རྗེས་ 
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ཚད་མ་ ཀུན ་ལས་བཏུས་པའི་ འགྲེལ་པ པ། 
ཱེ གས་ ་སཾ། །འ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ པའི་ ྒྱུ་ ( 
ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཙམ་གྱི ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་ 
ཤེས་ཕར་བྱེད་ ཡའི་ ནུས་པ ་མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་མེས་ དུད་པ་རྗེས་ སུ་དཔོག་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ འབྲེལ་པ་ཁུད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱི ར། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འབྲེ ལ་པར་རོ། ། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མེ་དང་དུད་པ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་གཉིས་གནས་མིན་ཕྱིར། དུད་པ་ཉིད་ནི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། མེ་ནི་དུ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཕས་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་མེད། །གང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་སྡུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟ གས་ཅན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་། ལྟར་སྦུལ་རྒྱལ་བ་དང་ནེའུ་ལེ་ཕམ་པ་དག་ལ་ ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་རིག་པར་བཀྱའོ། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུའི འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ ེ 'ཉེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟང་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
འབྲེལ་བ་གང་ལས་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བའ་བྱེད་ཕས་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་འདི་ 
ལྟར་རྗེས་ འུ ་ཡད་པ་མ་ཡིནཏེ། སོ་སོར་མི་བརྗོད་ཐ་དད་ལས། །རྒྱུ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི 

བོ་ཡྲི 


རློ 


གཅུ་ ས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྗོད་པར་མི་ཀྱའོ། ། 
ས་པ་དེ (་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན གལ་ཏེ་གཞན་མིན་རྣམ་ལྔ་མིན། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་ཉིད་ལས་ལྟོས་པར་མི་བརྗོད་ན། 


རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐ་མི་དད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་། ། 


།འབྲེལ་ཿ བ་ པ་དམིགས་ ནས་ཡང་མི ་འཁྲུལ་བ་ ཉིད་ ལཿ ལྟསཏེ་རྗ རྗེས་སུ་དཔོག་ཏ པ་ པ་ནི་ ནི་རིགས་པ་ པྲ 


ླ 





སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བྲ་དད་ན་ཡང་སྐྱེ་བྱེད་མིན། །དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་འཐོབ་འགྱུར་མིན། །གསྙེད་  ད 


པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་དད་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱ།ས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགསབསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


གཙོ་བོ་ ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས། །ཐ་དད ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ལས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་གསལ་བྱེད་མི མིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐྲ 'དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བོར་ཚོད་ལ་ 
སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་སྙེས་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཉིད་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པས་ཏེ། 
ེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས། ཡིན་གྱི། བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྗེས་སུ་བསྡྲབས་ན་ནི། དེ་ བཞིན་ ནོར་དང་ནོར་ཅན ་ལ། །མཚོན་ནས་གསལ་བྱེད་མ་ ཡིན ཉིད། །འ །འབྲེལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ཕྱིར། །འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ བརྗོད། །འབྲེལ་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཀྱི་གང་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཆ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ གཞན་ཉིད་ལས་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། ། །རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ ནི། ། །འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་ 
ཤེས་པས་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ནོར་གྱི་ཆ་ནས་ནོར་ཅན་ཉིད་ཙམ་གསམལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ འཛིན་པ་བོར་ནས་རྟགས་གཞན་ལས་ནོར་གྱི་དོན་ 
བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་རྟགས་ཅན་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་སེམས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་གཙོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་སོགས་ 
་རྱུདང་རྒྱུཅན་ཉིདཀྱི་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་ དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཕོའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན ་རྣམ་བདུན་མིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ ཡིན་ན་ 
ནི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ལས་དེ་དག་རྣམ་པ་བཏུན་དུ་དབྱེ་བར་མི་ འོ། །དེའི་གཅིག་ 
ཁོ་ན་གསལ་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ན། ཅིག་ ་ཤོས་ རྣམས་ནི ་གསལ ་བྱེད་དུ་ ་མིཿ འུ ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ 
ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ གཞན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཉིད་འདིར་འདིའི་གསལ་ 
བར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྫེས་ སུ་དཔོག་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་གཞན་ན་དོན ཧི་ཞོ ན་མེད་ དོ་ རོ་ཞེས་ སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི' ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། ། རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་གསལ་བར་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





 ། བྱེད་ ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ . . . 


དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པ་ལའང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་བདུན་མིན། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་གདབ་བོ། ། 
གང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་གཅིག་བུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་འབྲེལ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་དང་སྤྱི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དྲན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་གཞག་ནས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དེ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རེ་རེའམ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། རེས་པར་གཟུང་བ་རིགས་པ་མིན། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཞེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྤྱིར་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་ནོར་དང་ནོར་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུར 
སྨྲས་པ། འབྲེལ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ། །འདི་དག་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ལྟར་ནོར་བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
ནོར་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནེ་གཉིས་སྲོ་ 


ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱིར་མཐོད་བ་ནི་ ཇུ 


` རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེག 


ས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། - ༼ཚད་མ།༽ 









གང་ཡང་ཛི་སྐད་དུ་སྔ་མ་ དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ནི་འཐུ་བ་ཅོན་ནོ་ ཞེས་ བརྗོད་པ་དེ་ཡང ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། [རྒྱ ༣ ནིཿ གེགས་ བྱེན་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྲིད་ལ་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་ཞི། དེ་རྟགས་མིན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་དོན་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཤེས་ པ་དེ འབྱུང བ་སྲིད་ 
ཀྱང་རྟགས་ འཁྲུལ་པ ར་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། ། །འཁྲུལ་པ ར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི . ཚེ་དེའི རུ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཡང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཤེས་ པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཡང་ འབྲུལ་པར་བྱེད་པ ཅིད་ 
མ་ཡིན་ལ། རག་ ལས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ ན། འབྲེལ་པ་གཞན་དག་འོས་པ་ཡིན། །དེ་ །དེ་ལྟ་ན་ ཞི་གང་མི་ 
སཔལྟ་ོསཔེ་ད་མ་ན་མི་བངབཉདེ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ 
གཞན་དུ་གཏན་ གས་ཉིད ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དེའི 
རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ། དཔྱོད་དང་བཅས་ཕར་བརྗོད་པར་བྱ། །མངོན་སུམ་ ཀྱིས་ྦྱི སྤི་ཙམ་བཟུང་ 
ཡང་འདི་ལ་དོན་གྱི་བྱེབྲག་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནིིམ 'ཡིན་ ཏེ། ཡོད པའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ ཕྱིར། །རྟགས 


༤\ 6 


ས་ཡོད་པར་ གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཅི་ འདི་ལས་ 
འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ལྟར་ ཆུ་ཀླུང་གང་བས་ན་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་བྱ་ཁ་དང་བྱེ དང་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ` མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་བཟུང་བ་བྱ བྱས་པས་གར་སྟི་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཞན་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གང ང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེ་ 
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ཚད་ ཚད་མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པའི་ ་པའི་ འགྲེལ་ པ། 


ར་ ¦ ང་བ་ལ་ཡང་ཁོང་ ང་ུཆུདཔར ཕར་མཐོང་བའི་ རིར་ངེས་པར་བཟ བཟུང་ =བ་ རིགས་པ་ ་མ 'ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ ལཿ 





གཅིག་ ཡོད་པ པ་ པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ ་ པ་ ྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ཉིད རྒྱུ་ཡན་པའིཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཡང་ 
ཐ་དད་པ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ཐ་སྟད་ཡོད་མིན་པའམ། ། །ཅི་སྟེ་ ཐྲ་དད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མང་པོ་ཉིད་དམ། ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་རུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྡོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདོར་མ་མཚོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ནི་ 
ངག་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སྲུ་བཟླས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ། མངན་སུམ་སྔོན་ཞགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། །ཞེ་ན་དྲན་ 
འདོད་ཞེ་སྡང་དང་། །རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ངོན་མུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ཉེད་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པས་ཇག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཕ་མ་བརྡོད་པ ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་ 
བྱེད་ཕས་ག ཞན་ག ཞུང་ལས་བཏོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །མངོན་ 
སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པའམ་ལྡན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ 





སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མྲེད། །ཁུལ་འབང་ད་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ ་ 


ཅན་ནོ་ཞེས་ སྔར་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ ་མེད་ཕ པའི་དབང་ 
ཕའ་ བློའེ་ཡུལ་ རུ་འཤུན། ། འབྲེལ་པ པ་ཅཉན་ ཡང་འབྲེལ་ པ་ཉན་ ཉིད་ དུ་ བཟུང་ན་ ནི་ཌྗེ རེད སུད དཔག པ་ལ་སྐོགས་ 


ཏྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེ ཆེན་ད ན་དུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་: བསྒྲིགས་པོད་ཿ བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པ་ཉེ་བར་མཁོ་བར། ཞགྱུམ་ན་མངོན་སུམ་ གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། །འགྲེལ་ཕ་བྱེད་ ་པས་ནི་ ་ཝལ་ཆེར་བྱེ་ བྲག་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། མཐོང་བའི་སྤྱི་དང་མ་མཐོང་བའི་ལ་སོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་འདུ་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྡོད་པ། ལྡན་པ་རྡེས་དཔག་གིས་རྟགས་མིན། །ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་དག་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྡན་པ་ཅན་ནི་རང་ངོ་བོས། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ ཡིན། །འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ ཕན་མི་འདོགས་སོ། །གཞན་མིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ ཡིན། །ཇི་ ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དེས་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ངོ་ ཞེས་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གཞལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འདིར་དགག་པ་བརྡོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་དུ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་འདི། །བཀག་པ་དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཀག །འདེར་ 
རང་གི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་གཞན་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཀག་ 
པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགག་པར་བརློད་པར་ བྱ་སྟེ། 
དོན་གོ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ཏུ། །ངེས་པ་དང་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ མ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་མཐའ་གཅིག ་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། ། རྗེས་དཔག་གང་དུ་མཐའ་གཅིག་། རས་བཅན་གྱི་གོཉི་བེན་དའགཔལས་ྟོད་ད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ དོན་འཛིན་པ། ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ནི་ འཚོད་མའི་ རྟགས་ཉིད་ ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ྱེད་ རའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཅིག་ཤོས་བརྫུན། ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་རྩོལ་བ་ལས་མ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག ཅེས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
འདི་སྐད་ དུ་ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས་ཕྱི་ རོལ་ན་ཡོད་པར་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ནེ་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ ་ལས། །ཕྱི་ན་ཡོད་པ ་མཚོན་པ་མིན། ། །ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་ཡི་དྡོན་ 
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མད་མ་ ་ཀུན་ ལས 'བཏུས་པའི་འ 





༢༢༨༧ 


 ད ལས་འདིར། ཕྱི་ན་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ན ༡ རི་ྲིའོ ལྕེ 
ཉིད་ལས་ནག་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ 
ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པ་ལས། །ྱགས་གྲུབ་པ་ར ་རུ་ 
བརྗོད་ པ ་ཡིན། །གང་དུ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞན་གྱ་ གྱི་ ཕྱོགས་བཀག་ ནས་ རང་གི་ ཕྱོགས་བསྒྲ་ སྒྲབ་པ 
འདོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བ་འདི་ཡང་སེལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་དོན་གྱི་ སྲ 





མ་དང་ 
གོ་བ་ 


དཔག་པ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་གཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ རང་གི དོན་གྱི ཀྱི་རྗེས་སྲུ་དཔག་ཕ་སྟེ་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་མ་སྨྲས་ན་ཡང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་ 
དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཡན་ལག་རྣམས་ནས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཉིད་ལྡན། ། 
རང་དང་འདོད་འགྱུར། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ །དང་། དཔེ་ལྟར་ སྣང་བ 'དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པན་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་དག་སྒྲུཐ ་པར་འོས་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་དང་འདོད་ འགྱུར་ཞེས་སྨོས་ 
པ་འདིས་ནི་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མྲ་ཐྲ བསལ་བའོ། ། 
མངོན་སུམ་དོན་དྭང་ རྗེས་ དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །གང་ སྒྲབ་པར་ ་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། 
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ལྟར་ན་བསྒྲབ་ 





རྡེས་སུ་དཔོག་པ་དངེ། ལུང ངི ། གུགས་པ་རྣམས་ཏེ། 'ཏེ། ཆོས་ ཡ་གཞན་གྱི ཀྱིས་ཝ་བསལ་ཿ ཐོལ ཀེ 
པར་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐུམ་པ་རྟག་གོ། །ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ སྲུབ་ པར་མི་བྱེད་ 
དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུང་མོང་མ ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོཿ 
ཞིང་སྒར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ སྦྱོར་བ་ནི་ རི་ཁོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱི 





དཔེར་ན་སྒྲ་ 


དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


འེ 


རྱ ༨༠ ༨༤: 6 


བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེདག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱིརང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། (དེ དི་ྟརདཔེར་ 
ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྫེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི། དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ན་ནི་དེའི་སྨྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ཡང་བརྫུན་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་གླུ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྨྲ་བ བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་བསལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ ིི གཉིས་གའི་ ཀྱེ་བྲག་ཁསལ་བ་ཡི ན་ན། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །བསྒྲུབ་བྱ སྨོས་པས་ནི་གྲུབ་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཀྱི་བྲག། ཉིད་ནི ནི་མ་ཡིན་པར་ གནས་ སོ། ལེ ན ནི རྟགས་དང་ དཔེ། ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བར་ཐྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཅི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཅི ་སྟེ་ཚ ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒ སྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཡིན་ཆོས་མཐུན་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་མི་ 
།པ་ཉིད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་ན་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ཞེས་ནི་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 


༢. ༨ ལ་ར ༡: རོ. ༡ 


ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་རྟགས་དོན་མེད། ། 


༣ 


3 ¬ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས། བཏུས་པའི 'འགྲེལ་པ། 





ཏུ 


ཏ ཆསཅན་བླབ་བཡནཔ་ལྟ་ན་སྨ་ཞི་གྲུབཔཡན་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲ་བ་བྱ་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པར 
` མི བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ག་ཡིན་ན་ནི ་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཀའོ། །འདི་ལ་ཡང་ བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ ཉིད་དམ་ 
བཅའ་བའོ་ཞེས་ངེས་པ་གོང་དུ་ དུ་སྦྱོར་བའམ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 


བར་འོག་ཏུ་སྐྱོར་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གོང་དུ་ངོས་བཟུང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅཾ །ཅིག ག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་ 
མི་འགྱུར། གལ་ཏིབླསབ་ཅུ་བྟནཔ་ཉདདོཞེས་ངས་བཟང་གོང་དུ་སརན་ནི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
་དུ་བསྟན་ 
ཏ པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ།  ཞ་རཞགརླ་ ན་ུ་བན་ 
པ་ལའང་། ། །དེ་བཞིན་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། རྟགས་ 
བསྒྲབ་པར་ཀབྱ་བ་དང་ ང་། དཔེལརསྣང་བ་བརྫད་པར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི ནི། རྩོགས་ལྟག་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། ། ། །རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བརྫོད་པ་ 


ཅམ་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན ་གྱི་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་དེ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་ 


¬ ༨ དེ་ཏྱོཿ རའ ¬ 


པའ་འདོད་ པ་དོན་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ བསྒྲ་བ་ བྱ་ཅམ་ དེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེགས་པར་ བརྗོད་ པ་ཡང་ 

དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞསཔའི་སྐྱནནི་མེདདོཞེན་སྐྱོནཇི ་ལྟར་ན་མེད་དེ་དེ་ལ ང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་འདོད་པ་འདི། །མི་ འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པ་ལོ ག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བས་སོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེ་ འི 


བླག་ གོ་ ་བར་ བྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ འདོད་པ་ནི འདི་རྟག གས་ ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་མིང་གི་གཟུང་བྱ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་ དུ འི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་དམ་བཅའ་བ་ བ་གཏན་ཚིགས་ 

དང་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དམ་ བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཆྲིགས་དང་ 
འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྙོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། ། འདིར་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འྲིགས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ལྟར་ཞེ་ན། ། ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། དེ་ནི་ཆོས་ 
མི་ མཐུན་ དཔེས་བརྗོད། ° །གང་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ ་སྦྱོར་ བ་འདི་དམ་བཅའ་བ་ དང་འགལ་བར་བ བརྗོད་ པ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


= - 


རིགས་པ ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ནའོ། །དེར་ནི་འདི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཉེར་འཇལ་གྱིས་འདིར་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཡིན། ཉེ་བར་འཇལ་བས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ། དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེ་བརྗོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་དེ། 
གང་གི་ཚེ་༩དི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྟོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲ་ཉིད་ཐམས་ཧད་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཕ་སྟེ། ` དཔེར་ན་མི་ 
རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འདུས་ཕ་རྣམས་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ འདུས་ བྱས་མི་རྟག་སྟེ་ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅ འ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སྲ་འགྱུར་བ་མཐོང་ ཞེ་ན ན། འ་ འདུས་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དམ་བཅའ་ འ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེ་ མེད་ པར་འགྱུར་བ ། །འོན་ ཀུང ་འདི་ ལྟར་མེག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ཟུ ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ 
ལྟར་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ནི་མེད་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཉན་ ཡར་བྱ་བ བ་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་པས་མ་ གྲུབ་པ་ ཉིད་ཅེས་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





ནི་འདི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་བསྡུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཁུ་ལས་ནི། ། 
འགལ་བ་དང་ལྡན་མིན། དེར་ནི་འགལ་པ་རམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ། གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་དེ་བསྟན་བྱ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་གའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྔ ར་བརྟག་པར་ཊུ འོ། ། རེ་ཞིག་ཅི་སྟེ་ འདི་ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ 
པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། ། 
དངོས་སུ་ཡིན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག །ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་རྟགས་ནས་བརོད། །བསྡུས་པའི་དོན་རྗེས་སྲ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཆོས་ 
ཙམ་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དེ་ལས། ། 
ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལའམ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟློག་པའམ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་པར་སྒྲ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའམ་གར་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ན་དུད་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མེ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གྲུཔ་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནུ། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་དུའང་། །འདི་ལྟར་ཅིག་ཤོས་སུ་གཉིས་ 
ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཞི། སུན་འབྱིན་པའམ་གྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ ཆེན་དུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ། ` ༼ཚད་མ།༽ 








༢ ཁྱ 


ཆོས་མ་ཡིན་ཕ་ནི་ དཔེར་ན་མི མིག་གི ་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་སུན་ འཕྱིན་ པའྲོ། །སྒྲུ་བ་མ' རེ ་དཔེར་ཟ ན་རྐྱེན་ 
ྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནི་འདི་ལྟར་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་དེར་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཞན་གྱིས་སླར་ཡང་བསྒྲབས་ན་འདོད། །གྒ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ ཞིང་ཅི་སྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་མིན། །ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
གྱི།་ †འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྒུབ་ཅིང། །སྦྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་འདི་ 
སྐད་དུ་དུད་པས་མེ་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་མེའི་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་ཁྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ར་དུད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲུ་བྱར་བྱེད་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ར སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་ཐ་དུ་ཁ་ལ་མེ་མཐོང་བར་ཡང་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་འདི་ལའོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་ཕྱོགས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ རེ་ཞིག་ཆོ ཆྲོས་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཅན་ བསྒྲ་བ་པར་བྱ་ བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་ 


༦ 


ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ དེ་ལ་གང 'དག་མེས་རེག་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 


×. ༨ 


དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་ 
རགས་པ་ཉིད་ཡིན། ཡན་ཏེ། དུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཀྱ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 


མེའི་བྱེ་བྲག་དྲོ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ 

གཅིག་གི་གཏན་ ཚིགས་ མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་བྱེ་བྲག་ བསྒྲུབ་ཀྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མེའི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར རྭ་བུས་པའི་དུ་བའི་བསྒུབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེར་ས་ཕྱོག ཞེ་སྣ ངོ་ 


ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་སྣང་། མེའི་བྱེ་ཁྲག་ལ་གར་གིས་ན 
སྲུང་བར་བྱེད། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མི་བསྒྲབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་སྒྲབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དཔེར་ན ན་གཙ 








༩ 


གཅིག་པཉིད་དུ་བསྒུབ་ པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ ལྟར་གྱོ་དུམ་ ལ་ ལ་སོགས་པ་རྒྱགཅིག པ་ཉིད་ དུ་དཔེར་བརྗོད་ 





བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ ད་ 


བཞེན། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་པོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ག གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ ་ཕྱིརསྨྲས་ པ། 
གང་། །མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་རྩོམ། །དེ་ནི་ལེན་ཞེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ 


རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར་རོ ྱོགསཀི་ཆས་དེ་ཡང་གཏན་ཟིགསཉིད་དུ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། ། 


ངོ 


མེད་ལ་མེད་པར་བརྗོད་ པར་གྱ། །དེ་ར་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་ དཔེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཀྱས་ 
པ་མི་ རྟག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཕའམ། རྟག་སྟེ་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ནི ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། དཔེའི་མཚད་ན་ ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས་ན། རྟགས 'ནི་ཉེ་བར་ སྦྱར་ལས་ ་འདོད། ། 
འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ་མ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་བསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ༈ ༈དཔེ ་གཉིས་ལས་ དེ་ གྲུབ། ཕྱིར་ཆོ། །གང་ཡང་བསལ་ཏེ་འོངས་པས་བརྗོད་ན་ནེ ་གཏན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་བརོད་པར་བྱའོ། [དེ བསལ་བ་ ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་ལ་ མེད་པས་ན་ཐ་དད་ དུ་ཐལ་ 


དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་ 


༨ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྔོན ན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱིན ནེ ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 


༨ 





འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སྲུ་ འགྲོ་བ་གཅིག་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་ནི་མཐོང་ཞིང ་དེ་མེདཔ པ་ལ་མ་མཐོང་པ་ ི 


དེས་ན་གཅིག་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིན་རྗེས་སུ་ 'འགྲོ་ གྲོ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲེས་ ན ་རྣམ་ ལྡན་ལས་ གཞན ་མིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲ ། ཐལ་བར་འགྱུར་ ི་ཏྱིར་ཚ་ 
་ ཏེ། 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ ཿ་པོ་དང་ལོང ངས་སྤྱད་པར་བྱ་ ཀྱ་བ་དག་ཡོན་ཏན་ དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འ ར་བའི་ 
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ཞེས་པ་ དང འདི་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཡང་འདིར་ཐལ་བ་གཞན་ བརྗོད་ པ་གཙོ་ཐོར་ཡོད་པ་མ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་ དུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





‹ 


ཅུ་ར་ཞེས ་པ་ད་ང་། རྫ་ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུའམ། །རྫས་རྫས་མ 'ཡིན་ པར་ 
ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་འདི་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མིན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། །དེ་བཞིན་རྟགས་ 
དང་དམ་བཅའ་ཡི། །སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་བྱ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་གང་མ་མཐོང་བའི་སྨྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བས་ནས་ལོངས་སྐྱོད་པ་ཕོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའོ། །བས་མི་ལེན་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས་ཀྱང་རྫས་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་མེད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྡན་ཕ་ཡོད་པས་ནའོ་ཞེས་ལྡན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་འདུ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། - །རྫས་ཉིད་ཀྱང་ལྡན་ 
ཕའམ་ལྡན་པ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྫས་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྫས་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྫ་ས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི 'སྟེ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འ འགྱུ 
ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རྫས་ཉིད་དང་ལྡན་ཕའི་གཞན་རྫས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་མ་མཐོང་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ གྲུབ་པས་ཆོག་གོ གོཾ། 


~་རོ་ 
༄ 


༩. 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏན་ཚིགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་ ཅུ ་ནི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས། ། །ཀྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། །མཐུན་པའི་ 
ལ་ཏེ་ 


¿4 


ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར། མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་འདི་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ 
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'ངེ་ཡ 
ད་ཡ 
ཕྱོགས 
ཕྱག 
ཉད་འ 
ད་ 


ལྟར་ 







ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





ཨི་ 





བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མི་འདོད། །དེའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ ་ 


ཅེས་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡང་། །རྟགས་མེད་པས་ནི་འགལ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་འགྱུར་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ 


- 


ལྟར་ན་ཡང་འདི་ནི་མེའི་དྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས། གྲང་རེག་མེད་པར་མེའི་དྲོ་བ་ལས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དྲོ་ 


རེག་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲང་རེག་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མིན་པ་ཉིད། ། 


€༽ ༧ 


མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས། །གང་འདི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ནྭ་བས་པ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ནི་སྤྱི་ལས་ཐེ་ཚེམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱི 
ལས་རྗེས་འགྲོ་བླུན་པོ་མིན། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐུམ་པ་ 


མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡ ང་མཐོང་ བ་ཡི ན་ནོ། །བྱ ས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ ང་མེད་པ ར་མཐོང་པ་ནི་མ་ 


 ད ` ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་བཅད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ 





_ ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ གཉིས་ ཉིད་སླར་བཟླས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཞདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྩོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ ་སྟེ། དགུ་ གུ་བོ་འདི་ཡ 
མིག་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་ཕྲེང་གིས་གྱེན་མཐུར་ལ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །འཕྲེད་ལ་ནེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་མོ།: །ཕྱོགས་བཞིས་རང་ བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། སྒྲ 
རྟག་སྟེ། ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ ་རོ། །མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བཞོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །རྟག ་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་བའོ།: །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་ 


༧ 


༢༨. ༨༤ 


བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། ་དག་གི་བཅུ་བའ་ཚགས་སུབཅད་ལྲན་ གཞལ་བྱ་ཀྱས་དང་ 
མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་ལའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་དང་ ཞགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་རྟགས། གཉིས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཏེ། 
གང་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་དེ། གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་དང་ ངཾ་ྲ ཐ་མ་གསུམ་པའོ། །དབུས་ན་མོའི་འདི་ ༢ང་ 
བཟློག་པ་ནི། འགལ་བ་སྟེ། ྱིནཅི་ལོགཏུ་སྒྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་མོ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ ་སྟེ། གཉིས་པ ་གསུམ་ ཕོའི་ཤར་ དང་། ནུབ་ན་མོའི་འགལ་ 
བ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་ པང་ བྱེད་པ ཌོཾ། །ད དཔེན ན་ཐ་དད་ རྣམས་ ཀྱི འབུས 2 
ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ ཞན་གྱི་དོ་ དོན་སྦྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ 
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@° 


 ད་ ནི་ ་ཏུ་མའི་དོན་ སྤུབ་པ པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་པོ་ནི་ ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ ཡིན་ པས་ན་ དགུ་ཐོ་ལས 











ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ པའི་ 'འགྲེལ་པ། 





2. 


རོལ་དུ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ལྟག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ། 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །རེགས་དང་རྫས་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །གང་ཡང་གྲངས་གཅིག་ཅེ ས་པ་ནི་ འདིར་གང་རིགས་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
གང་ཕྱིར་ འགལ་བ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་དག་ལས་གྲངས་ གཅིག་པར་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། མཉན་བྱ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 


བཞིན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ རྟགས་ཉིད་ ལས། །གཅིག་ཏུ ་ཏ་ངྲེས་ པར་ མཐོང་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་ སྒྲ་ལ ཡཱ མིག་ གི་ གཟུ་ ངི བྱ་མ་ 
ཡིན ་པ་དང་མངོན་སུམ་ པ་ཉིད་དག་ལས་སྒྲ་ནི་རྫས་ ཀུང་མ་ཡིན་ལ། ལས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེ ེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱི ར་བརྗོད་པ རཿ འདོད་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་ འདི་ ལྟ ར་བརྫོད་པ ~་ འདོད་པ་གཅིག་ཉེད་ 'ལས་ཤྲེ་ 
ཚོམ་དང་ངེས་པ་གཉིས་དག་ ཏུ་ནི སི འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ ་ནི་མེད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་རེ་རེ་མིན། །འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ དེ་གཉིས་ 


ཀའི་མཚན་ཉིད་ ་དང་ལྡན་པར་འཐད་ ཀྱི་ཁ་ཡར་ དུ་མཿ ཡིན ་ནོ། །འདིར་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་མི་ འཁྲུལ་བ་ཅན་ནོ། །རེ་ཞེག་གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས ིམཚ་ཉིད་ཇི་སདབརྗོདཔལྟརཡིནགྱི་ 
ཁ་ཡར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེའདི་ལྟར་འགལ་བ་མེ བ་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 









རིགས་ཀྱི། འདི་དཔེར་ན་ཀྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ རྟག་ གོ །རྩོལ་བ ལས་བ ུང་འིཉིར་མངགགཞས་བྷཝས ། . . ། 
མ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་སྒྱེ་ཞེ་ན། ། དུ་མ་ཡིན་ ཡང་མི་འག གལ་ན། ། ན།།ཡནཏུ་བར་ཡང་ ང་གཅིག་ ལ་འཇུག །འདིར་ | ་ 
ནི་དུ་མ་ཡིན་ ཡང་དོན་ གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དོན་གཅིག་ 


བརྗོད་པར་འདོན་མ་ པོ་རྣམས་ ན་རེ་འདི་ལ་ནི་།ཁོ་བོ་ཅ བོ་ཅག་ གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན ནྒོ །གལ་ཏེ་ 
།ང་དུ་འདི་ ལྟར་། གཉེ ས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བྱེད་ ཿཔར་གྱུར་པ པ་ནི་དཔེར་ན་བྱས་པའི་ འེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །སྡུག་བསྔལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ སྒིགས་པོ ད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








༨ 


བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་འགལ་ བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆེ་རེ ཀྱང་དོན་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཛུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་སོ། གའ་ཏེགས་ས་མར་བྲ་བ་གུས་གཏར་ཆགས་བདན་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གཞན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ པ་བཞི་ང པོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན ། འོ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཇ ཇི་ལྟར་ ཡིན ་'ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཅིག་ཤོས་དེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྲུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་མཐའ་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དེ་དག་ 
ཉིད་ལའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ། །གང་འདིར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལ་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་ལས་ལོག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཁུད་པར་རོ། ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན ན་ནའོ། །གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་དོན་ལྟར་ན་ནི་ 
འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། རཾ ། 
འདི་ ་ཡང་དེ་ 'ཉིད་ རེས་པ་ ་ནི་ རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ་མངོན་སུམ་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར ་རོ། །འ འདིའེ་ 
བསྡུ་ བའི ཚིགས་ན སུ་བཏད་པ་ ནི། གང་དག་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ དང་། སྤྱི དང་འགལ་བ་མིན་ འབྲུལ་ང པའི། 
ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས' དངབགྲངས། ། 
ཤིས་འདོད་བཟློག་པས་གནོད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ལས་གཞན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད 
ཡིན། གལ་ཏེ་འདི་ ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དེ་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ པའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ གང་ཡིན་ན་གང་གི་ ་ི་ 
ར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་ ་བཏུས་པའི་ འགྲེལ་པ། 











 ཧོནིས་པ་ལྱབས་བས་མི་ཉག་པ་འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཉིད་དུ་ གོའོ .  ད 


པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་པར་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ བསྒྲུབ་ ཀྱའི་བྱེ་བྲག་གེས་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ལས་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པྲ ར་ཅན་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞན་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འགྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བརྙུན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་བྱ་བའི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཡོད་ན་ནི་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཛྫུན་གྱི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་དོན་ 
ལ་སྙུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བ་ཉིད་བརྡུན་གྱི་ 


དོན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་འམ། ། 


_སྒོབ་དཔོན་གྱིས། ནང་ལ་འདུས་བསགས་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞན་དོན་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་དོགས་པ་ 
_ བསྭུ་སྟེ། གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 


73 





རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན ་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ལོད་བྱཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀག་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ཿ །འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འགལ་བ་སྔ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་དུ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། 


༨ ༨༤༨ , 


ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཉིས་སོ། །གང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་དེ་ 
གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 

གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཕ་ལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ ་པར་གླུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྟོས་ནས་ གསུམ་དུ་ཕྱེ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་། ༈ ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཅི་ཡང་རྒྱུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་ཕོ་གཉིས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་དག་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རྗེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན (ཕྱིར། །ཕྱོགས་དུ་མ་དག་ལས་གཅིག་རྣམ་ 


༢༣ 


པར་བཅད་པ་ཡང་མ། ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་ཡང་མ་བྲལ་ བ་ཡིན་པར་ རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་གཅིག་ལ་ངེས་པ ར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ འང་མིན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ལོག་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིག ས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲེད་དུ་ནི་འགྱུར་ལ། །གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་གཉིས་པ་མིན་ 
པའང་མེན། །གང་དོན་གཅིག་ལ་རྟག་པར་ཡང་ འགྱུར་མི་རྟག་པར་ འགྱུར་ བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་སྟེ་འགལ་བའི་ དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་དེའི་ཁུད་པར་བཟུང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི། གང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་བཞིན་སྒྲུབ '་པར་བྱེད། ། །གཅིག་ དེ་གཞན་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ནི་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་དོ། ། 
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ཚད་ མ་ཀུན་འ ་ལས་བཏུས་ ་པའི་འགྲེལ་པ ་པ། 








དེའི་བ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ ཀྱའི་རིགས་མཐའ་ ་དག་ གམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ཞུགས་ ནས་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ བཱ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏཱལའིདྲི་བསུང་བ་ཉིད་ལས་དྲི་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་ཉེད་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ བ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན། ། 
དཀར་གཟུགས་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་རིམ་ལ། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ། །གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་དོན་དུ་སྟེ་ སྟེ་འདི་ལྟར་སྤྱི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མཉན་ 
བྱ་ཉིད་དང་བྱས་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ ལ་ཅི་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། འོ ན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་རྣམས་གཅིག་ལ་བརྡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །བྱ བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བསླང་བའི་རྣ་ ་པ་དང་ཀྱ་ 
བབས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། ། 
འགལ་བ། དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཆར་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་བཅད་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་རྟག་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ཉེད་ནས་བཟློག་པ་སྨྲབ་པར་ 
ཀྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འ རཿ 
ཞེ་ན། ®, ཛི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲང་བའི་རེག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་དྲོ་བར་མི་ འགྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ 

རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏྲ་དོ་བར་མི་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་གྲང་རེག་མ་ཡིན་ པ་ནི་ འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། དེ །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ 
་ཚེ་མེས་དྲོ་རེག་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོ་བའི་རེག་པ་གྲུབ་པར་བརྫོད་ སྲ་དོན་གྱི་ 
ས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མ་ཡིན་ཕར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཀྱས་པ་ 
ཉེད་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་ བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་ མི་དད་པ་ཡིན་ལ། །ཐ་མི་དད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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མ་; ག་པར་ཞུགས་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ རྟག་པ་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ 


/ 


༣ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཞེག་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ རྗེས སཿ ཞུགས་ པའེ འི་ཤེས་ འི་བྱེ་ཀྲ སེ བྱེ་བྲག་དེ་རྣམ་པ ར་གཞིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་ནུས་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གང་ནུུ་ཞུགས་པ་ ནི། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པའོ། ། 
དཔེར་ནྭ་བས་པ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བཾ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་སྒྲ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཕའམ། ཡང་ན་ 





བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་་ནི་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ ། །བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ རཾ འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཕན་ཚུན་ལོག་པ་ཉིད་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་བྱ བྱས་པ་ཉིད་མི་ རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ སྤྱིར ་ཡང་ཇེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། ། །ཕན་ཚུན་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་ནི་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ནོ། །རྟག་ཕ་བཀག་པ་སྤངས་པའི་ 
མི་ རྟག་པ་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་རིགས་མཐུན་མཐའ་ དག་ལས་ལོག་པ་དེའི་སྒོ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་ཕར་བྱེད་པ ་དེ་དག་ནི་རིགས་ ཀྱི། འདིར་གོར་མ་ ཆགས་པར་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཏན་ཆིགས་ལ་ནི་ 
རང་དང་འབྲེལ་པ་བོར་ནས་གཞན་དུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་ པ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་ གཅིག་ ལྟ་ཐུའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་ཕར་བྱ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ངག་ གི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲའི་ 
བྱས་པ་ལས་རང་གིས་ ཀུན་ནས་སློང་ བའི་ཤེས་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར' ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ བཞིན་རྩོལ་བ་ 
ལས་ཅུང་ བ་ཉིད་གོ་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་ཕོ་གཉིས་ཡིན་པས་ གཅིག་ཉིད་འཛིན་ པའི་བྱ་བ་ཅན་ཡིན་ 

། །དེར་ཡང་ནི་ཆོས་གཞན་ བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིདཀྱི་རས་པ་ཡན་གྱ ཀྱི། དེར་ནེ་ཉིད་ཀྱིས་རངེས་པར་ 
སྐེད པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། 

སྱ དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ དག་ནི་རྣམ་ཕར་མ་བཅད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
གཞན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ་ནོ། །གཉིས་ ཀའི་ཆ་ནི་གཞན་ལས། རྣམ་པར་བཅད་ནས་གང་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ན་ གཞན་དང་ལྡན་ན་ངེས་པའི་གཏན ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་འགྲེང་བ་དང་ཀྱ་བབས་པ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ པའི་ཞའགྲེ 








དྲེབ ཀཔཔལ་་་་ 
+ པོ་ཡོར་དཆོགས་པ་མཐོང་བ ཀྲ རྡ འི་ཕིར་རོ་ཞྲེས་པྲ་བ་དྲང་། ར་ 
མཐོ་ཡོར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁ་ཡར་བ་ ོརྤོ་་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། = 


གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བྱ བྱས་པ་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ལའ། དུ དེའི་ཕྱིར་ ། 


འདིར་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་གང་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །ད །དཔེར་ 
ན་ཅི་སྒྲ་འདི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་ བཞེན་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ 'བཞིན་ནམ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྟག་ 
པ་རྣམ་པ ར་བཀག་པ་དང་སྦྱརབ་ཡནནོ་ཞེས་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ག་པཞེསནིམ་ཡནན ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཀག་པ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟག་པར་ ས་མིན 'དེའི་ཚེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་གནས་པ་བཀག་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་ཡོད་ 
བཞེ ་པི་ོན་ྱི་མཐ་གམསཔམིནཔཔི་ཏག་པ་ིན་ོ་ཤེསབོ་པ་བཉསཔེ ཉེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཉེས་ 
ཀའི་ཆ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་ ཡཿ གསུམ་པ་འདི་ཅི་ལྟར་རྣམ་ པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡང་གང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ 


ཕྲ་རབ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཆོས་གཞན་ལུས་ 


ཉན་ ལས རྣམ་ པར་བཅད་ པའ་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ལྟར་ སྒྲ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ 


༄ 


_ བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


;= :3 


ལོག་པའི་རྟགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
པ་ ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ གྱ་གཏན ཚིགས་སོ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཏན་ཚིགས་ དེའི་ གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་དོ། །ད་ནེ་གཞན་ གྱི་འདོད་པ་ལ་ནཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་མཐུན་མེད་ 
ལ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཧན་ རྟགས་ཤེས་པ་དེ་ལ། ། །དེ་མཐུན་ མེད་མེད་པ་པ་ཉིད། ། །ཅེས་སྦྱོར་ཁུན་ མོང་མིན་ 
རྟགས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདི་བྱེད་པའི་ལྟར་ 
ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །མེད་པ་ཉིད་ལས་ཇེས་པར་གཟུང་། །ཀྱབ་མཉམ་འབའ་ 
ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་མཉམ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པའམ་ཡིན་པས།་ མཉན་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་མེད་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་མཉམ་པོར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ 
ལ་བྱས་པ།ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་ནི་མི མི་ 
རྟག་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཕ་ཡང་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐུན་ཉིད་ཅེས་ 
འདོད་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱས་པས་ན་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ད 
ན་ནི་ཆོས་གང་བསླྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བ་ཡ ང་ཡོད་ 





མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་། །གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལའང་དུ་མ་མེད་ན་མི འབྱུང་བ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ད པ་དྲང་བདག་ མེད་པ ཕྲརའཊ སོགས་ རྤ ་མེད་ ད་ན་ མེད་ ཟི ན་ནོ། །དེཿ 
ཕྱིར་ངེས་པར་བཟུང་བ་གསུམ་ག་སྟོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་ བ་སྟ ཅི་རེ་ཞིག་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་ 
ཀྱེད་དམ། ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཞེ་ན། ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ནུས་མ་ཡིན། །འདིས་ནི་ བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

ཏཾ ཡང་དག་དོན་བཞིན་ན། ཉི་སྟེ་ འདི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ལྟར་མ ཚན་ཉིད་རྫོད་ 
དད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་ཕ་གང་གིས་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་ 
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ཆོད་མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པའ་འགྲེལ་ད འགྲེལ་པ། 


ྱིས་སྟན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གང་གིསན་ཇི་ཉྟར་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ ། 
ཤིས་པར་བྱེད་ལས་འདས་པ་བཞིན། །དོན་གྱི་ སྤྲུབ་ཕྱེད་མཐོང་མ་ཡིན ཡིན། །ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་དོན་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ཞི་མེད་དོ། ། 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་སྒ། །མི་རྟག་རྟགས་སུུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་བཟུང་ 
ནས་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ བའི 
མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ། །ཇི་ལྟར་གང་ལ་ཞེས་མ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པས་ནི་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མ་བརྗོད་པ་དེ་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་མ་སྨྲས་སོ། །རནཅགརུ་བསབཟླབ་བ་ཡ། ¡ 





༨༩༤༨ 


། གང་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ 


ཅི་སྟེ་ འདི་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་ཀྱ་བ་ལ་གང་མ་ བསྟན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་དཔེ་གཉིས་ལས་འགྱུར་བས། །དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་ དང་། 
ཆོས་མཐུན་པའམ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་དཔེ་གཉིས་ ཀྱིས་གོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ན་དཔེ ས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་ 
ཉིད་སོགས་མཐོར་བ་སྟེ། ། ། །བསྒྲབ་བྱར་གཞན་དག་ འདོད་དམ་ཅི། ། །ག ལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ པར་ཀྱེད་ན་གཞན་ཅི་མ་གྲུབ། ༈ གང་གྲུབ་ པ་དེའི་དོན་དུ་ དུ་ཡང་དཔེར་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དམ། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ གང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་པ་ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་པ པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ། ། །ཆྲ་ཤས་ངག་ མིན། གལ་ ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ ཉིད་ 'བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ པའི་ ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ནི་གཏན ་ཚིགས་མ་ཡིན་ཟེ ་ནོ་ཞེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ པའི་ཕྱིར་རོ 
ལྟན་ཅིག་ ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་ པས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་མི་དད་ དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ ཉིད་ཀྱིར་ བ་ཏེ ཏེ་ 
དམག་ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་དམ་བ ཅའ་ལ་སོགས་པ ས་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ཡང་། ལྔ་པ པ་མིན། འདིར་ལྔ ར་ལྔ་པ པ་ནི་མི་འ འབྲོ སྟེ། རླ ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











འདི་སྟམ་དུ་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་བརྡོད་ཀྱི་ངག་དང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་ 
བུ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱ་སྟེ།: འདི་ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ཅེས་ 
པའི་ངག་ལས་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡང་ཅི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དངོས་ལས་འདོད་དམ། , ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་འདོད། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ལས་ཡིན་ན་ནི་གང་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དྲན་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཉན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལན་ཚུན་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཡང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆོས་མཐུན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ 
ཡིན། །ངག་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དེ་ལའང་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཕྱིར། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དངོས་ལས་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་མི་སྲིད། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོགས་ལ་ 
ཡང་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྲིད་དུ་ཆུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ལྟོས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། ། 
པེར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ 
གནོད་པས་ནའོ། །རང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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་ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 

རྱིབ་གཅིག་ལོ་གཞོད་པ་བ་ པ་ བཞིན་དུ་རྣམ་ རྟོག་ བསྡུས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཐྲེ་ ཚེམ་ དུ་འགྱུར་ར། རོ། རོ 
དྲུག་པར། ཆོས། ་མཐུན་པའེ་ འི་དཔེར་ བརྗོད་པ་ ་གཏན་ ཚིགས་ སུ་ཞེས་ དུག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན་ གཞན་ལ་ 
ཆོས་དེའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་དོན་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་སྨོས་པ་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་འགྱུར་ གྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ཆོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ཀུན་མི་འདོད་ཞེ་ན་གང་། ། འདོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ཚོགས་མ་ཡིནན་ཡངགང་ཆོས་མཐུནཔའེ་ངག་ད་ཞདགཏན་ཚོགས་ཆ ན་ནམ། དཱ ངོན་ 
དུ་རྟོགས་པ པའི་དོན་ལ་ གུར་ཏེ། ། དམ་བཅའ་བ་དང་ གཏན་ ༥་ཚིགས་ སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དགོས་པ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་ནི། །སྒྲ་དོན་འདས་ པར་འདོད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་འདས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉེད་ 





༽ „ ཁྱད་པར་ དུ་བྱའོ། ལོ །དོན་ སྒྲ་ཁྱད་ པར་དུ་བུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ །ཕྱད་པར་དུ་བྱ་བཞོ། ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ར་སྒོས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁུད་པར་དུ་ 
` ཀྱས་པ་མ 'ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་གྲངས ཅམ་སན་ལག་ཐམས་ 
། ཅད་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར བྱདཔཉིད་ནུའགྱུར་བསན་བསྒབབྱའཁྱདཔར་དུཀེད་པར 


མས 


མཐུན་པ་ ནི་གཏན་ཚིགསསར་སང་ཁམཡིནཏ། གཏམ ཚགསཉི་དེསབདཔར་་བ་ཡིན ནོན དེ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་ པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་བ་ལ། དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་སྲིད་མ་ཡིན། །གང་ 









འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཏན་ 


ཚིགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་བཏང་བའི་གོ་ ( 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིས་སྦྱིར་བཏང་བ་བརྟག་པར་བྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག དྭག་རྩ་ འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བའམ། །ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་ ྤྱར་ བཏང་བ་དགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེར་ སྣང་ 
གིས་སྟོང་ཆོས་གཞན་དང་། །མཚུངས་ཏེ་ གཏན་ཚིགས་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྟོང་པས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ༔ 
བྱ་བ་དེ་ དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ དག་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མི མི་སྲིད དོ། །དེ་ ནི་སླར་སྦྱོར་བ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་ གཞན་ཉིད་དྲུའང་ འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཐའི་ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་མི་མབན་པ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དོ། དོ། ཤགཞན་ དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྔ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ། །དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ` གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ཡིན་ནོ། །གང་ བསྒྲབ་ པར་ཀྱ་ཁ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔེ་ལ་སོགས་པའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ དོན་ ཡིན། ་ཞིང་ ། གཏན་ཚེགས་ ལྟར་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཡང་ ང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་: དུ་མི་རིགས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་རྡོད་པར་བྱེད་རྡོ། །འདིར་ཡང་གལ་ 
ཏེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་མངོན་པ ར་འབྲེལ་ཐར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་བསྒྲ་བ་བྱ་ཉིད་ལ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 'འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ ་སྤྱིའམ་ ཡང་ན་ཆོས་སམ། དེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་ 





<, 


འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན། ། སྤྱི་ཉིད་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། །འདིར་སྒྲ སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིའི་ཆོས་གཞན་ནི 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལ་སྦྱི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚོ། ཏི་སྟེ་ཆོས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ། 
དེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་སམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སམ། སྒྲ་མེ་རྟག་གོ་ཞེས་པ འི་སྤྱིའི་དོན ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མའི་ཕྱི་ར་ཆོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ 


སྱིའི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །དེ་དག་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 


ཙཿ 


? 92 
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་ ཚད་མ་གུན་ ལས་གཏུས་པའི་འགྲེལ་ང པ། ། 
རྦ དེ། །སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ འི་སྐྱན་ ཉིད་དོ། དསན དྷ 
ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ སྤྱིའམ་ཆོས་ཅན་ནམ་གཞན་ལ་ཡང་གང་ དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ བསྒྲབ་ཀྱས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒ་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གང་དེའི་ཆོས་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་འཐོབ། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཆོས་འབྲོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་གཏན་རེ ཚིགས་སྲྭ་ 
འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པ རྭ་བུ་བའི་ཆོས་མ ཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པ ར་དུ་བྱེད་པ་ ལས་གཞན་ 
ལ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འདིས་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན་སྒྲ་གཞན་གྱིའང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྫོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་རེས་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྷི གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁྲུལ་བཞོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན ན་པས་ཆོས་གཞན་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངག་མ་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པ ར་བཟུང་བ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ ལོ །སྔ་མ་ལ ལ་ནྲི་ཇི་ ཇི་སྐད བརྗོདཔའི་སྐྱན 


༨ 


ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །མཁའ་སོགས་ཡོད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡི ཅེ སྦྱར བའང་ ར་མི་བྐེ བྱེད་འགྱུར། ། །དེ་ལ་ནི 











༦ ༢ ༡ 


དམ་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ སྭ་གུབ པ་་་ ཆོས་ཅ 
མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ེའི་ི་སྱརབམངམ་འབྲེལབར་འགྱརབསན་གཏན་ཚིགསམུ་མི་བདཔ་ཉིདན། 
སེར་སྒུ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྡན་པའི་ངག་གེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་རྣམ་པ' ལྔ་སྟེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ ཕད་ ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ །བསྒྲིགས་ ་ོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ་ཡ། ༼ཚད་མ།༽ 


དམ་བཅའ་པ་ལ་སོགས་ ལའི དྱེ་བྲས་སོ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་ བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་ 








་ 


སྦ སྣོར་བ་དག་ལ་གཞན་པར་བྱ་བ་དང་ འབྲེལ་ སཔ ཉིད་ དུ་ སྨྱད་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ 


ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 


གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་བསལ་བ་རམས་དང་ཚེས་སྲ་འགྲོ་བ་མཐོང་ ཀའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ་གལ་ཏེ་འདིར་ གཙོ་བོའ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། ཐྲ 
དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། རྒྱས་པའི་ འི་ངག་ཡིན། ངག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། བརྗོད་མ་ 
ཡིན། གང་བསྡུས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ དུ་ནི་ ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་བརློད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་བསྟན་ ཡའི་ ཁྱད་ པར་ནི་གོ་ གོ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དཔེ་ ཡང་གལ་ཏེ་ གང་ལ་ 


བསྒྲབ་ཀྱ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གཙོ་ 'བོ་རྗེས་འ. 


¡ 


དང་ལྡན་མིན། ། ཤིང་གི་ ཤུན་ལྷགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དང་ལྡ ལྡན་པའི་གཙོ་ ་བོ་ནི་ ཡོད་ ཡ་མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ 'མིད་ པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་སྒྲབ་པར་ཀྱེད་ པའི་དོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ བྱ་བའི་ཆ་ 


ཤས་ཉིད་ལ་ནི་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གང་དག་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྐྱོན་དང་ 


བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ངག་ཀྱང་། ངག་ཡིན་ཡང་ནི་དཔེ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ ལ་ཡ ཡིན་ཏེ། 


ངག་གིས་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་མི་རིགས། །ངག་གི་དཔེ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་པར་ཡང་རིགས་པ་མ མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྩོད་པའི་ 
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ཚད་མ ་མ པ་གུན་༩ 'ལས་ བཏུས་པའི་ འགྲེལ་ པ། 






། 


. . སྒོའི་ཕྱོགས་ནི་༩ འབྲེལ་པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། | རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བསྒྲབ་ བ་ཡནནོཞེས་བྱས་ དད ་ 

ནས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ 'ཉིད། དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་ འགྱུར། །རྒྱུ་གཅིག་ པ་རྣམས་ཐ་དད་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཤིང་གི་ཤྭ ཤུན་ ལྨགས་ལ་ སོགས་ པ་ཐྲ་ དད་ པ་ ཉིད་ ལ་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ །ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར་ དམ་ 
བཅའ་བ ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བས་མ་ བླངས་ན་ཡང་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩི ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་པ པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར། རྩོད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཊ དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་མི་རེགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་ཅམ་ 

མིན། ཡོད་ པ་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཤིང་ཤུན་ལས་སོགས་ བཞིན། །གལ་ཏེ་དེའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པ པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེ་ 
ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དདྭ་རམས་ལ་ རིགས་གཅིག་པ་ཉེད་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ 








ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མ་འ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གདུག་པ་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ཕ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་དེ། རེག་ཞིག་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རིགས་གཅིག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ལྟར་ཡང་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་འབྲས་ཐུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད། །མེད་པར་ཡང་འཕྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་ལེན་པའང་དེར་ 
འགྱུར། ། ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་སྲ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་ 
ཏེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐར་སྨྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ སྒྲ་ལ་ སོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ 
ཤཞེ་ན། 


ཕྱ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 


༨. 


ན། དེ་ནི། ཕྱི་མིན་གཉིས་ཀར་སྟོན་ཡོད་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ , 
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1) 





རག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པོདཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱོགསབསྒྲག་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་མ། 





2༨༡༥ 


ོོ་ལ་ལོགསཔཁྱོཀར་ལ་ོ ཕའམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཀྱང་ཆུང་སྟ་སྐྱན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་འཛིན་ན་ནི་རང་རར་གི་ཡུལ་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནོད་དོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་ན་ནི་རིགས་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་གནོད་དོ། །དེ་ནི་བྱི་རོལ་གྱི་ སྒ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་འདུས་ 
པ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་སོགས་པར་ བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའམ། ངེས་ཕར་མ་བཟུང་ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལས་གཉིག་ཁོ་ན་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ངེས་པ ར་གཟུང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
རེ་རེ་བསལ་ཏེ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། དདག་ནིརེ་ཞག་མ་གྲབཔ་ཉིདདོ། ། 

རྡེས་སུ་འགྲོ་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད། །ཐྲ་དད་ཕ ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ 
གཅིག་ཉིད་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་ འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ ལྟར་དུ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཅན་ཉིད་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ 'རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་ གྲུབ་པ་ 
ནི་མེད་ལ། ། དེ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཤིང་ལ་སོག་ས་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་ བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་ སྐྱོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་ནི་ 
མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལྟར། མ་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་གྱོ་ 
མོ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་མ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཀའོ། །ཡང་ ང་གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ རྣམས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི། ། བསྒྲབ་བྱས་འཕངས་ 
འགྱུར། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་པར་མི མི་བྱ་སྟེ། -ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོང་བར་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་མིན། དཔེ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་ཤུན་ལ་ཐེ སོགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་ཕ 





དུ་རིགས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་རྗེས་ཐོག་མ་ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ 
གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བྱ་བ་ནི་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
སོ་སོར་འགེགས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། གླུབ་མིན། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ནི་མ: ཱ ང་ངོ་། །འདི་ལྟར་འདིར་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། གྲུབ་མིན་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གང་བ་ལ་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་བཀག་པས་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
པ་འདི་ནི་བཀག་པ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གངས་ཞུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཀག་པས་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆར་འཕབ་པའི་ 
འཁྲུལ་ཕ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཚམ་གྱིས་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་( ར་རོ། །འདི་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འགེགས་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཀྱ་བ་འདི་ལ། །འགེགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་མ་ཡིན། །འགེགས་པ་ནི་ཐབས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། །ཛི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞེག་རྗེས་སྲ་ 
འགྲོ་པ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་པ་གཏན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ ; 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཅན་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐ་མི་དད་ནི་འགལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ ལ་སྐྱེ་གནས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ 
བྲ ར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་མ་བསྟན་པས་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དུགརྩ་འགྲེ ལ་གྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་ད པ། [ཚད་མ 








འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ། སྐྱ གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ན་རིགས་ པར་ནི་མ་བརྗོད་དེ་ཐ་དད ་རྣམས་ལ་ རིགས་གཅིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡང་མ་བསྟན་ཕས་ན་བསློག་པ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །གཅིག་ ཉིད་ ལ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ ཏ་ངྲེས་པ 'ཡང་སྐྱེ་ གནས་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ཁྲ བ་རྣམས་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས 
པ་དག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཟློག་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་གཅིག་སོང་བ་ནི་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ངེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྗེས་ཐོག་མ་ནི་བཟློག་པ་ ་ལ། །དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ རིགས་གཅིག་པ་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་ 
གཅིག་སོང་བ་ཅན་ཉིད་དུ་རྡེས་ སུ་དཔོག་པ་ལ་ཐོག་མ་ལས་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཐོག་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་རྣམས་རིགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསལ་བ་ཉིད་གཅིག་ལས་ སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ན ་སྐྱེ་གནས་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཐལ ¡ 
བར་འགྱུར་ ་ཏེ། རིགས་ གཅིག་པ ་ཉན་ མེད་པ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་རོ་ ་ཞེས་ ཀྱ་ བའི་དོན་ཏོ། ། །འདི་ ལྟར་ རིགས་ 
གཅིག་དང་ ྗེསསུ་འབྲེལ བ་རྣམས་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ དུ་མཐོང་གི །མེད་པ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྔོ སྔོན་ དུ་འགོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫེས་ཐོག་མ་ 
ལས་བསལ་ཏེ་འོངས་ པར་སྨྲ་བ་ཡང་། གཅིག་བ བསལ་བ་ལ་འདི་མི་རིགས། ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རིགས་པ་མ་ 


ཡིན་ལ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ རྗེས་ཐོག་མས་གཙོ་བོ་ལས་སྒྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


ང་། རྣམ་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྔ་ཉིད་མིན། །བསལ་ཏེ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཉིད་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོག་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་གུན་ ་ལས་བཏུས་པ ཁང་འ, 





- འདི་ལྟར་ གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཀུར་ཧཱཾ་ ོ "ཐོག་མ་ལས་གཉེག་ཉིད་ཁྲསལ་ཏེ 
འོངས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བ་རེ་རེ་བཀག་པ་ལས། 'ག“་ཏེ་རྗེས་ཐོག་མར་འདོད་ན། །རྤོལ་ 


༨. 


བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཉིད། །བསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ར་ར = པངས 
ཏ་ཞས་བྱ་བ་ད་དག་གས་ན་གྲངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་པ་འབའ་ ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ ལར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ 


མང་ང་ཞསབཛོད་ད། ། ! །གཉན་ཚིགས་བརྫོད་ནས་གཉན་ཆིགས་༣ ལྟར ང་པ དཔར་བ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 


།བ 
སུ་བཅད་ཕའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟྲོར་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་མ་' 


ཅང 


ོ 
ལམ 
བྲལ 


ཟེར་རོ། པ་ཡ ་ྷེ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཅ་ བད་མཅོར་ལའི་ང་གགོཞ ' 


ཅའ. 


མ་རེས་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་ པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ལོ་ལས བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེ ད་བ 'བ་འགལ་བ་གཅིག་དང་། 
! 


\ 


༢ 'ེ ༨༠ ༨ ༡༡༩ 
གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉེས་པའ། 


དེ་ལ་ཡང་། མ་གུབ་དྱབེ་བ་བོད་མ་ཡིན། ། །དེ་ནི ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
།དབྱེ་བ་མ་བརྫོ། 


རྣམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ་མ་ བསྟན་པ 'ཡིན་ ་ནོ། །འཁྲུལ་ཕ་ལ་ཡང་བརྗོད་མ་ཡིན། དབྱེ་བ་ 'བརྗོད་དོ་ཞེས་བུ 
བར་ འགྱུར་རོ ་རོ། །དེ་ནི་ ཐུན་ མོང་མིན་པའང་ཡོད། །འགལ་བ་ མི་ འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །འགལ་བ་གཅིག་ནི་མཚུངས་པ་རུ་བརྗོད་དོ། ། 

ཀྱེ་བྲག་ པའིསྤྱི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཀྱ་བ་ནི རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 


དོ 1 ༡༧ ༡༣ >... 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མིན། ། 
འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྔར་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་ 


༣ 
ˆ 


ཞིང་འབྱུང་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ སྐྱེས་པ་ལས་ ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་ན་ ཡང་དེ་ཁོ་ ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ འགལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བཟློག་པ་མི་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་པ་ཿ ཡ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་། ་དང་། །འདོད་ལ་ ་གནོད་ བྱེད་ 
ཀུང་མ་བརྡོད། །དེ་བས་ན་ཞུང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ ཉིད་ ཀྱི།ཁོངས་༣ སུ་བསྡུ་བར་ ཡང་མི་ ནུས་ལ་ གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བཟློག་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་ཿ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཡོད་ ་བཅུ་གཅིག་པ། ་པ། ( ༼ཚད་མ།༽ ( 











ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་ ཆོ། །རིགས་ ་པ་ཅན་རྣམས་ ནི་ འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་སྐབས་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ 'རྣམས་ནི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་ སྣང་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན། གང་ལ་མ་ངེས 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁྱད་' པར་རམ། སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྤྱི དང་ྱི་བྲག་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་གཉིས་གའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་སྦྱི་འདི་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གར་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
. བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ བམཇུག་པརདོན་རྱིསག་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་དོ་ དོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཁ 
བླངས་ན་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་ཀྲག་པའི་ འི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོམ' པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རྣམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ བས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་ པའི་སྐྱོན་དུ་ དུ་འགྱུར་རོ། །འགལ་བ་གཞན་ཡང་ 
འཐོབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི་འདི་ལ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་གྲུབ་ པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྩོམ་བར་བྱེད་པ པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁས་བླངས་པ་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉེད་ 
གཉིས་ཀར་ འགྱུར་ན་ནི། དམ་བཅའ་བའི་ སྤྱོན་དང་འགལ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཅིག་ ཅར་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བྱེ བྱེད་པ་པོ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ 
ལྟ་ཐུར་གྱུར་ལ་རག་མོད། གལ་ཏེ་བྱེད་པ ་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ ་འདིའི་ཆོས་གཞན་འགལ་བ་ཉིད་ཌྭི ཀྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར ར་བྱ་སྟེ། དམ་བཅའ་བའི་ འི་སྙྱོན་ཡང་། དེ་བཞིན་མིན། 
དེར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མ 'གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ བཞག་ནས་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཞན་ཉིད་གཅིག་ 
ནི་བརྗོད་ དུ་མེད་དོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཆོས་ གཞན་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ལ་ སོགས་པ པ་ལས་ཡིན་ 
པས་འགལ་པ་ལ སོགས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན་མདའ་བསྡུན་ནོ་ དིའི་བསྡུན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ 


འདི 
༣ 
མ་ཡ 


བ་ལྟ་བུའོ། །གང་འདི་ལ་གྲངས་ ་ཅན་གྱིས་ནི་འདི (སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། །གཙོ་བོ་ནཾ་རྒྱུ ་མ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལྟ་ཁུའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསལ་ བོ་གཅོ་ཡོལོོསོས རོ 
མོང་མ་ཡིན་ པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཐ་དད་ལས་གཞན་ཉིད་ དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཞི་འགལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་འོན་ཀྱ་ ཀྱང་། དེ་བཞིན་མིན། ེ་ནིཁོ་ན་ཞིག་སྨྲབ་པའི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྐབས་སུ་ 
གབ་པ་དེ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ནི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལས་བདག་སྦྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ འདི་ལྟར། མ་ངེས་པར་ འགྱུར། གང་གི་ཕྱི ་ འདི་ལྟ ར་རྟག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉེ ད་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་འདི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་མ་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ཡང་སྒྲ་ ལ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ མིན། གང་དེར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲ་བ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། ཞོན་ཀྱང་འདིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། | 

གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྡུབ་ 
བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་ ྷ་ནམས་འྱུ་མངང་ ྒྐ 
ཕའོ། །ཐམས་ཅད་ ཏུ་ནི' འཐྲོབ་པ་ཞི་མ་ ཡིན་ ནོ། ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་མ་ གླུབ་པ་ སྟེ། འ 








བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ངག་འདུས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། ནའི ` 


ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། | །དེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ 
གཏན་ཚིགས་ ཉིད་ དུ་ཉེ་ བར་བསྟན་པ་ དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ མ་གྲུབ་པའམ། །རྒོལ་ བྲ དང་ཅིག་ཤོས་ལས་མ་གླུཐ་ 


བཞས ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ་། །དུས་ལས་ནུར་ནས་བརྗོད་པ་ནི་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྲ་མི་རྟག་སྟེ། 


པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ རྫོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལྟལ །འདི་ 


ཡང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པའམ། ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དྲ དུ་ཕྱིས་ རྗོད་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ཡང་རུང་ 
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སྲོར་རོ་ ལལ 


ཕྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་མི་སྦྱོར "རོ། རིཾ་ ཟོལ 


¢, 


གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་: ར་ན་ནི་དེ་ཤུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ཡིན་ པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟ ར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྲུབ་ པ་ནི་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དཔེ་ལ་མེད་ 
པའམ། མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་ སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའམ་ཞེས་ རྣམ་པར་ 
རྟག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ འགལ་བར་འགྱུར། གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ལས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ཅན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་དཔེར་བརྗོད་པ། ག ལ་ཏེ་རྭ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྟ འམ་བ་ལང་གཅིག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིད་གཉིས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཙམ་ནི་མི་རྟོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྭ་ཅན་ལས་ 
ན་རྟ་མ་ཡིན་གྱི། | ཤེས་པ་སྐྱེའི དེའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོགས་པ་ཅན་ གྱི་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཚང་བརྫོད་པ 'ཡིན། །རྭ་ 
ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ ཉེད་ཐེ་ ཚོམ་གྱི གྱི་གཏན་ ཆོགས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱི་འདི ་འདི་ལྟར་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་སྟེ་དཔེར་ན་རྫས་ དུག་ལ་རྣ་བས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་སྟེ་ ཡུལ་དུ་ 
མ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་ཀྲག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དེ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲེང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་གར་བཟློག་པ་མེད་པ་དེ་ ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྫས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་གུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 





པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཆུག་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་མི་ 
སྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མི་ 


བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་ནས་ལུས་པོ་བརྩམས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཅི་རང་རང་གི་རིགས་སུའམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔའི་ 
རྟགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྩོམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདོ་དེ་ 
ཙམ་གྱས་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་བརྗོདདོ། ། 
འདིར་ཡང་སྦྱིར་མངོན་སུམ་པ་ལས་ཡང་ཨཱཏུ་ལའི་དཀར་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་ནམས་ལ་ངེས་པར་མཐོང་གི་ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གང་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་བརྗེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉུང་ 
བ་ཉིད་དོ། གལ་ཏེ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། 
གང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བརྗོད་པར་མ་བྱས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཞུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའོ། །གཏན་ཚིགས་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཤེས་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། །ལྷག་མ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པ། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཕན་བྱེད། །རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བརྗོད་པས་དེའི་དོན་དུ་དཔེ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐའི་རྟགས། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་། །ཆོས་མཐུན་ཅིག་ཤོས་དང་ 
བཅས་གཉིས། །དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་ཐསྙན་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོའོ། །གང་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 





སྒྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བསྟན་ན་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ཅིང་དགག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མེད་དགག་གི་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པ་ཆོས་མ་བླངས་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཅི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པར་ནུས་ 
ཀྱི་བཟློག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བུམ་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་གང་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ངག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི་ངེས་ཕར་བསྟན་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། མ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པའམ། འཇིག་པ་ལས་འཛིན་འབྲས་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་རྡེས་སུ་ 
བརྗོད་བྱས་ནས། །མ་ཁྱབ་འདོད་མིན་མཚུངས་རྗེས་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གང་མ་བྱས་པ་ 
དེ་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པའི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གང་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་ཕའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། །གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་སྐྱན་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པར་མི་སྟོན་ 
ག པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཧ་པ དེ་སྟེ་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ 
། དེ་ཕྱི་རོལགྱི་དོན་ལ་ལྟས་པ་ཉིད་དུ་སྟོནཏོཞསནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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_ ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་སུན་ 
དོན་གྱི་ཤུགས་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དཔེ་གཉིས་ཀ་སྟྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་དུ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འགེགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་འགོག་པའི་དོན་དུ་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ནི་རག་ན་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་སྟེ། ཡོད་བཞིན་པའི་འགལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་ཉིད་གང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྩོལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་མེད་པས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་མ་ཡིན་དུ་ཆུག །འདིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བཟུང་ནས་བརྗོད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རམ 
ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དཔེའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗདདོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད། །འགལ་བའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རེ་རེར་ 
གཉིས་ཀ་མ་བརྗོད་ན། །དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སུ་བྱ། །གཝ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ 
མེད་པ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་དོགས་པ་སྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ་ཡང་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་རྫོད་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བལྟའོ། །གར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་རྟགས་འདི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་དྲན་པར་ཀྱས་ཏེ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡྲིས། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དཔེའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །འདི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་དག་ནི་འདིར་བསལ་བ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དཔེའི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་པར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད པེ ༨. ཅཅ... ༨. 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་འགྲེལ་པ། 


ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེས་ན་ གཏན་ཆིགས་ ཀྱི་ ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱ་ བའི་དོན་ དུ་དཔེའི་ཆི ཚིག་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
དཔེ་ནི་ལོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱིས། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་ཉིད་ཙམ་བརྗོད་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟག་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔེའི་ཡན་ལག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་ཡིན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཚུངས་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕའི་བཞིན་དཔེ་གཏན་ཚིགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་དཔེ་བརྗོད་ལ། །ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞེག་རྗོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྦྱོར་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞེན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཉིད་སྤངས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་སོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སྡོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་། ཉེར་འཇལ་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཆེད་དུ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྟབས་གཅིག་སྟོན། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྟག་པར་མ་བྱས་པར་མཐོང་ཞེས་འཇཛིག་རྟེན་པས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དག་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཕོར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པས་ནི་རྟག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཔེ་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་སྙོས་ཀྱང་འཇལ་བ་སྨོས་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་བསྒྲབ 'བྱ་རྗེས་སུ་ "འཛིན་ཿ པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ུ དེ་ལ་ཨང་།ལྡོག་པ་རྣམ་པ ར་བརྗོད་པ་ན། །བསྒྲུབ "ཀྱ་ སྒྲུབ་པ པའྲི གཏན་ 
ཚིགས་སམ། །དེ་ཡི 'ཁྱད་པར་ ཡིན ་ཡང་རུང་། །མཚུངས་ སྟོན་ ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར། །གཝལཾ ཊཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་འཇལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ རྟག་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཡང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞིན་ 
ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲའི་ངེས་པར་བསྟན་ཕ་མ་གྲུབ་ཡང་ངོ་། ། 
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` འཇལ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་མིན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཊ་ཉིད་ དང་། གཏན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཆེན་ དྲག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ཕོད་ བཅ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཉི ཅི་སྟེ ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མི་རུག་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིེན་ 'དུ་རྟག་ པའོ འོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་མ་ཉིད་ལོག་ 
པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ི་སྟ་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་འཇལ་བའ་བྱེད་པའི་ལྟ་ན། 
མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཙམ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས། །ཡིན་ན་འྲུལ་པ་ཅན་ཡང་འགྱུར། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་བརྗོད་ལ་མི་འགྱུར་ཞེས། །འདི་སྟམ་དུ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དཔེ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དགུ་ ཡི་ནང་ནས་ ས་གཉིས་ 
སྲིད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གསུམ་པ་གཡས་ཕྱོགས་ན་མོའི་དཔེ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ 
ཀྱང་འབྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བསྟན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མེད་མ་བྱས། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟར་སྣང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ནི་ལས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་དེ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལས་བཞིན་རྡུ་ ལ་ཕྲ་ 
རབ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་ན་ 
དེའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ ་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལའོ། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་ལ་ཡང ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཆིཾགས་འབའ་ཊ ཞིག 'བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ དང་ལྷན ཅིག་ཡོད་པར། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩོལ་ཐ་ལས་བྱུང་བས་ མི རྟག་ 
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ཚོད་མ་ཀུན་ ་ལྲསཿ ་བཏུས་པའི་ ལ་པ། 





གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀའི་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཉིས་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཡང་། རྟགས་མེད་སོགས་ 
དང་དཔེ་མེད་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས། །འབྲེལ་པར་མ་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ྒྐ 
རྩོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། གང་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གང་གིས་འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་པ་ནི། གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱུ་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད་ག ་'གྱིས་ ས་གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ ཀྱི་ཤུག ཤུགས ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་བྱོགས་དེ་བརྗོད་མི་བྱ། ། །དོན་ 
གྱིས་གོ་ན་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ གི་རེ མེད 
འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡིད་མི་‹ འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས 
བསྟན་པ་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་མ་བཟུང་འགའ་ཡོད་མིན། ། ། །འདི་ལྟར་རྙ རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲུབ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ཉིད་མི་རྟག་ཕ་ཉིད་ལ་ གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


ད་ན་མི་ 
6 
རཀ པ་ 
ཀྱས 
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ཐཱ ཏཾ 


 ཞེ་ན། ། གཞན་ནི་དེ་ཡིས་སྒྲབ་ང པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི། ། །དེས་དེ་རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ ད་་་  ད 


བ་ཉད་ཀྱས་བསྒུབསཔའི་ཕྱར་རྩོལ་བ་ལབ་བྱུངབ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའདིས་ནི་ཅུངཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ། ། ད 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། །མི་འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་འཐོབ། ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་ 
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བཅིདརྟགཔསརྩམ་བ་ལསམ་ྱང་བྟ གོ རེ  ། 








རྟག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་རྟག་པ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་འབྲེལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ། བློ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ནི་དཔེ་ཞེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། འདིར་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་གང་རྟག་པ་དེ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནི་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་དཔེའི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཟློག་པ་ལས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་དཔེ་ལོགས་ཤིག་པ་ཡིན་ན་ནི་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དཔེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་ 


༨ 


ད་ 
ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བྱེད་དུ་དེ་ 


ང་ 
\༽༽ 

„ རི ༨... འར. ༨ླ་ -་ ༨ རེ ˆ. = 

མཐང་མ་ཡན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ སུ་མ་སྨོས་པའི་དཔེས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་གོ་བར་ 
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_ དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་དག་གོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ སྨོས་ པ་འདི་ ད་དོན་ མེད་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྔི ཇི་ལྟར ་, 
དོན་མེད་པའོ་ཞེ་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཚེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ དེ་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །དཔེ་ 
སྨོས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་ནི་དོན་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པའི་བློ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ཞིག་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ཡཇ' གཅིག་ ཉིད་ བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ དང་མཐུན་པའམ། ཆོས་ 


དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་ པ་ལས་ཆོས་དེའི་ཞེས་པ་ནི་ བསྒྲུབ ཀྱའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་ པ་སྒོས་པ་ 


༡ོ༽ < 


ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་ ཤྱེད་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ དཔེ་ལས་ 


ཛྲ 
༢ 


རར... 


དོན་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངག་གི་མཇུག་བསྡུས་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐུག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །དཔེ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་དུ་ན་འདིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ནི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་དཔེའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བརྗོད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ 


ཡང་། བསྡྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་མི་བྱ། །རང་གི་སྒྲས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ། ཚོས་ 
ད་དུུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ གང་གིས་གང་གི་ གང་ 


དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྟེ། དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཞིག་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་དང་ ཿབུ་ཞེ་ན། གང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ ངལས་ཞེས་ ཀྱ་ 
བ་འདི་ལ། དཔྲིས་ བརྗོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ སྦྱར བར་ 
མི་བྱའོ། །བུམ་པས་ནི་ བསྒྲུབ་བྱའི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བུམ་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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བྱའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་ཡང་དྐོན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་མས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོར་བ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས།: །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རིགས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ཕའི་སྤྱིའེ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའམ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། “ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༨ ཙ༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
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བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མ་བྱས་པའོ། །མི་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། 
སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཆེགས་ཉིད་དུ་བརྗོད། སྤྱི་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི | 
ཞེས་འབྲེཝ་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 

རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ལན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རང་ལ་ 
བརྟེན་རྗེས་འབྲང་། །རང་ལ་བརྟེན་པར་རེས་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཁུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བྱས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་ཐར་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགག་པ་ 
གལ་ཏེ་བྱས་པ་ནི་མི་འགེགས་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྟག་པ་འགེགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ 
སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་མ་བྱས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པ་མ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟེ་དེ་ཆོས་ 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་གླུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། །མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ 
ཚིགས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ངག་གི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཀྱའོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ཆབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


དེ་ལ་ཡང་། མཁའ་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བའམ། །ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིན། །གཉིས་ 


རབ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་པ་དེའི ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དཔེར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ 
གླུབ་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་མི་འཐད་དེ། རྗེས་འགྲོ་རྗོད་པར་མི་བྱེད་མ། ། 
དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གང་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྟོན་པ་དེ་ནི་ 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་ནི། ། 


རོ རལ བོ རང 


རང་རྒྱུད་ཡིན་ཨང་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཔེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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ེ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་པ་ཉིད་འགེགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡ པ། . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











>= 


མ་ཡིན་ཏེ། ། ཟ་་ཞན་བཞ་པ ལོ ཟི མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ དཔེ་ དང་དཔེ་ལྟར་ སྣང་བ་ 
བརྟགས་པའི་ ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 

ཚད་མ་གཉིས | ་པ་ལ་ཁ གརཅིག་ས་ས་བྱུངབ་ཡང་ཚདམ་ཉདདུའདདད། །དེ་ལ། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ལྟར་ཏེ། །རང་གི་དོན་ལ་བྱ་སོགས་བཞིན། །གཞན་སེལ་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། །སྒྲ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཆ་ནས་དེའི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་རང་གི་ཐ་ 
དད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ལན་བརྗོད་པ། ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད། །རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་རིགས་ 
ཀྱི་སྐྲ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཕ་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། 
མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་དད་པྲ་རམས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འབྲེལ་པར་མ་ཀྱས་པའི་ 
སྒྲས་ དོན་ བརྗོད་ པ་ ཡང་རིགས་པ པ་མ ཡིན་ ཁས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཙྭ་མ་ཞི ཞེག་ རྟོགས་ ཡང་ ཧྱེད་ ར། ཟད་དོ། དོ། །གཞན་ 
ཡང་། ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྫས་ལ་ཡོད་ པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི་འདི་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྐྲ་ཙམ་མམ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ནི། འབྲེལ་པར་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི 
འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་སམ་ལྡན་ སྒུ་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྫོད་བྱེད་མིན། །དེ 
ཉ་ནནི་རྫས་ཡདདོ་ཡོན་ཏན་ཡད་དོ་ལས་མོད་དོ་ཞེས་ཐ་ད དཔའི་ད་སི་ཚསལསོགསཔྱ་སསགཞི 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། ། དེ་ལྟར་ཡང་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫས་སམ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ི་མིསྲད་དོ། ། 

འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱིའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཡ །ཡང་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་བྲ་ དད་དུ། །ངེས་ཕྱིར་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྫས་ དང་སྒྲ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ། །འབྲེལ་པ་ནི་ 
འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཕང: ངས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དེ །དེ་ལྟས་ངེས་བྱས་ནས་བརྗོད་ ཕོ་ 
གཞན་གྱིས་སྦྱར་མི་བྱ། །འབྲེལ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པར་ ར་འགྱར་ བའི་རེས་པ ་མེད་ དེཁ་བསྡུར་བ 
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ཚུད་ མ་ཀུན། ་ལས་བཏུས་པའི་ ་འགྲེལ་པ། 








པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ་ཞེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་ 
མཚོན་པས་ན། འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད། །ལ་ལ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲུལ་ ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྫས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
དེས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་མི་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མེད་པ་དང་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དཀར་པོ་དང་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པས་རྫས་ 
ལ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འཕེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉེ་བ ར་བརྟགས་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདྲ་བ་ཡང་། མི་སྲིད་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་འདྲ་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཤེས་ཕ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི། འཕངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ 


བཞིན། །བློ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གང་མི་དེ་ནི་ང་རང་ངོ་ཞེས་བྲན་ལ་རང་གི་སྒྲར་བརྗོད་པ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་ཕོ་ལ་བློ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 


བཏགས་པ་ཡང་། རིམ་གྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཀུན་ད ང་ས གས་དཀར་པོ་བཞིན། ། །གང་ལ་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་འིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་མཐོང་སྟེ། ད པེར་ན་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། 


དུང་གི་ དཀར་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞིན་ ་ནོ། ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡང་རིགས་དེ དེ་དང་ལྡན་ པའི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིས་པ་ འལོ་ 
བའི 'དྲན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ མ་ཡིན ན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ ྱིས་ ཕན་བཏགས་དངོས་ལ། །བློ་མེད་ ད་པར་ཡང་འཇུག་ པའ་ 


_ བགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
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སོགས་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སྲདདོ། དཾ།། དའོ ཐིལོ་ལོའོ། ༽  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ བྱཅུ་གཅིག་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འགྱུར་བཉིདཡིན་ན་ནི་ཚས་ལ་འཇུག་པའི་བློཡོན་ཏན་ལ་འཇུགཔའི་བློལ་མི་ལྟས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཤེལ་ 
དམར་པོའི་བློའི་དངོས་ཁོ་ནི་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པན་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ འེ་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསྐད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱི་སོགས་མང་ཕོ་ཉིད་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཝན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་མང་ཕོ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫས་དང་། ཁ་བ་ 
དང་། མངར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ནས་རྫས་དང་གཅིག་འགྱུར་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པ ར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ནས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་ཡང་ནུས་ཝ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལན་ཅིག་ཏུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། གཟི་ཡི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཅི་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་གཅིག་སོ་ སོར་ཕན་འདོགས་པར་ཁྱེད་ 
པར་འགྱུར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟིའི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཡང་། །དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་དེ་མཚུངས། །རིགས་རང་རོ་བོའམ་དེ་ལྡན་གྱི། །ངོ་བོ་གང་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ། །ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
རིགས་དག་ལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཞེས་དེ་དང་ལྡན་ཕ་ལ་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ 


ཅ,༨:༨༩༢༣༤ 


ཐམས་ཅད་བརྗོད་པན་བྱའོ། །བརློད་པར་བྱ་བའི་རིགས་དག་ལ་ཡང་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྲོ་བཏགས་ནས་ 
རྫེས་སུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྲིད་པ པས་རིག །ས་དང་ལྡན་པ་དང་ རིགས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་ ཁ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ ནོ། ། །འདིར་ཡང་སྐྱོན་ཇི་ལྟ རྭ་སྲིད་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྡན་ཐ་དད་ཉིད་བརྗོད་ན། །དེ་ཡང 
སྔར་ཉིད་བསལ་ཟིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རུའོ། །ཐསལ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད་ རྡོ ¡ 
པར་བྱེད་ཅེས་དེ་དང་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རིགས་ཞེ་རིགས་དང་ལྡན་པ 
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 ཚོད་ མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ང པའི་འགྲེལ་པ། 








ལལ ཀྱིས་ རྫོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་ གྱི་བླ" དད་ང ༨་པའི་ངོ་བོར་ཏི ཞི་མ་ པ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་ཌ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ 
དེ་ལྡན་ཙམ་ཡང་འབྲེལ་པའམ། །ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད། །དེ་ལྡན་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་ དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནམ་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་བསྡུ་བ་དང་། ཀྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕན་པ་ནམས་ལ་འབྲེལ་པར་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་ པའི་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འབྲེལ་= ་དག་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རིགས་སམ་ ལྡན་སྒྲས་ཐ་དད་ཀྱི། །དོན་ལ་ 
སོ་སོར་རྫོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྡན་དོན། །སྣམ་ཐུ་སོགས་པ་འཇུག་ 
མིན་ན། སྤྱི ཡི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ སྤྱི དེ་ ཡང་གང་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ དག་གི་སྦྱི་ད་ཛ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱི་དང་ 
ལྡན་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྤྱི་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་ཡོདཔའི་སྒ་ན་སྱ་བརྗད་པའི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོ ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་ 
པས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ 'བར་སྤྱིའི་དོན ན་ཁས་བླང་བར་བྱ་ན། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས། །དེ་དང་ལྡན་ པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་སྦྱོར་ བ་ནི་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད། །སྒྲ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ེའིཕྱིར་དེ་ཡང་སྤྱི་རུ་སྙར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ 
ཡོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ལའང་སྔོ་སོགས་བཞིན། །འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའང་མ་ཡིན། སྔོན་པོའི་ 










ྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ཉིད་ 


དང་འཐྲེལ་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱི་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རིགས་ལ་རིགས་ 
མེད་པས་དེ་ཆི མིན། །ཐས་བླངས་ སུ་ཟིན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན སྔོན་པོའི་སྤྱི་ ཇི ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྔོན་ པོའི་ཡོན་ཏན་ དག་ལ་རིགས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གང་བུམ་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པ་ དེའི ཁྱད་པར་ ེ་ བར་བླངས་ པའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་( འཇུག་ པའི་བུམ་པ་ ཉིད་ ལ་ན སོགས་པ པའི་ ༢ཁྱད་ ཡར་འ འདོད་པ མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








¬ 


ཡན་ན། ། 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའང་མ་ངེས་པའོ། ། 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། གང་ལ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིན་པར་མི་ 
ཟའོ་ཞེས་པ་ལས་ནུབ་མོ་ཟ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འབྲེལ་པའི་སྤྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལན་འགའ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལའང་ 
གཞན་སེལ་བྱས།.་ །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ། བརྲོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན། །རང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན། །རྣམ་གཅོད་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྒྲས་ 
ཀྱང་ཆོས་གང་དུ་མ་ཡི། །དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྦྱར་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲའི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ཅམ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་ན་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་བ་ཡིན་པས་ནའོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་ཐ་དད་དོན་སྱེའི་ཕྱིར། །རང་དོན་ 
ཐ་དད་རྟོགས་ལ་རོངས། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་བྱ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་དབྱེ་བས་རང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲེང་བ་དང་བྱ་བབས་པ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་རང་གི་དོན་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་གཞི་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། - 

དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འདུག་པ་རྣམས་སྒྲ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པས་བསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་སྔོན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཨུཏྤཝ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན། ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 

རྐྱང་པ་ཡིན། །ཨུཏྣལ་རྐྱང་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྤལའི་སྒ་ 
དག་ལས་ནི་དེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཁ་ཡར་བ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཡར་བ་ནི། ཁ་དོག་ 
བཞིན་དུ་དོན་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནིའི་སྒྲ་དང་། ལའི་སྒྲ་དག་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་ལ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་དང་ལ་ཡིས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་སྤང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མིན་ནའང་ཚིག་གཉིས་ 
ལ་དེ་ཡིས། །བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཡང་། །ཡན་གར་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནིའི་སྒྲ་དང་ལའི་སྒྲ་ 
དག་ནི་ལའི་སྒྲས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་འདུས་པའི་སྒྲས་སྟོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ནི་དང་ལའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རིགས་སྔོན་པོ་ནི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ཡན་གར་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་རྫས་ 
ལྡན་པའི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲའི་དོན་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་དོན་དག་རྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐ་མི་ 








དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འདུས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ¿ུ 


=, ལ༡༩༽ 


གལ་ཏེ་འདུས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་དོན་དག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ 


ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


འདུས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདུས་པ་ནི་དུ་མ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་  ད 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདུས་པ་དང་། 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དོན་དག་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར། གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲ་དག་ 
རང་དོན་སྤོང་མ་ཡིན། །གང་ཡན་གར་བ་དག་སྡོན་པོ་དང་། ཨཱཏྤལའི་སྒྲ་དག་གི་དོན་ཡིན་ན་ནི་རང་དང་ 
འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་དེདག་ན་དེཉད་དོ་ཞེས་གང་ལས་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཉེསཔ་དེ་དག་ནི་ 
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སྤྱིའི་དོན་ལས་ཡིན་པས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞེ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རི་ཞིག་སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཐ་མི་དད་དུ་བརྗོད་ཀྱི།: རིགས་ནི་མ་ཡིན་པས་རྫས་དང་རིགས་སྔོན་པོའི་སྒའི་ 
སྤྱིས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་གང་ལས་བྱེ་བྲག་དང་རྫས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་ 
རྫས་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་སྦྱིས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་དེ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ལ་བ་དང་ཨུཏྐྭལ་དག་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་བརྡོད་ཕྱིར། 
དེང་ལྡན་པར་ཁརྗོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཝ་དེ་ཡང་རིགས་ 
ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར། སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་བྱེ་ཀྲག་གི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་ 
ན་ནི་གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་བརྡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་སྤྱི་འདུས་པའི་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་གྲང་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལས་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | 

འདི་ལྟར། གཞན་སེལ་མིན། འདི་ལྟར་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཀུནྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་ཞགྱུར་བས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དུ་མ་ལ་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་དེ། གང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དེས་དོན་དེ་ 


བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔོན་པོའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུཏྭལའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཐ་མི་དད་པའི་ 


ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ༣ ཐ་དད་པས་ 
ཀྱང་འདུས་པ་རྣམས་ལས་འདུས་པ་གཞན་ཉིད་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་དེ་དག་རྣམས་ལའམ། དེ་ 
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ཚད་མ་ ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱང་། ཐ་དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ ྐ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དོན་དག་གམ། སྒྲ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་གམ། དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་གམ། དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྲང་ངོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། 
དོན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ན། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ཕོ་ཨུཏཱལའི་རིགས་དག་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ཨུཏྭལའི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཨུཏྟཱལའི་རིགས་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྡན་གཉིས་དང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་། ཨུཏྤལའི་རིགས་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྡན་པ་དེའི་ 
ཚེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྱིདང་བྱེ་བྲག་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དོན་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ 
རིགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ན་ནི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་ རེ་ཞིག་རིགས་ དང་ 
ཡོན་ཏན་ཙམ་ བརྗོད་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྡན 'བརྗོད་ པྲ 'ཉིད་ལ་ནི། ། ། །མཚུངས་མི་མཚུངས་སུ་ཐལ་བ བར་འགྱུར། {། 
གལ་ཏེ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒྲ་དག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མཚུངས་པར་ 
.འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་རྫས་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


་ དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། 






ཧེ མཚུངས་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་པར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
གང་ལ་བློ་མཆུངས་པའི་རྒ་ཡད་པ་ཉིད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཕར་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལ་གཞན་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ 
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དག་རྣམས་ (ཀྱི་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། དཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ཟད་པར་བརྒལ་བ་སྟེ། 
གཉི་ག་རྣམ་པར་བསལ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒྲའི་བྱ་བ་ཡོད་ཕས་ན་དེ་ཙམ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ཕར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོར་བརོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། བ་ལང་རྟ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས། །བ་ལང་དང་ 
རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ལ་ནི་སྤྱི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ལ། དེའི་དངོས་པོར་ཕརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཨུཏྐ་ལ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་བ་ལང་དང་རྟ་དག་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། དེར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡོད་ 
པར་མ་བརྗོད་དོ། །རང་རང་གི་བསལ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་དེར་བྱས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་མི་འདོད། དོན་དེ་ཨུཏུལ་དང་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། དུ་མར་བྱས་པ་འདུས་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་སྤྱི་དུ་མས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དུ་མ་འདུས་པར་འཁྱུར་ན་དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མཚུངས་པ་ནི་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་ 
མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ 
ཡང་མེད། གང་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཨུཏྟ་ལ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་དད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་། རྟ་དག་ལ་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཨུཏྟ་ལའི་ཡང་ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་རྫས་དག་གསལ་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་ནི་ 
དབྱིབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ལ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཨུཏྟ་ལའི་དངོས་ཕོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་དག་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་གསལ་པབའི་རྒྱུ་ 
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' ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 
( མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དང་རྟ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ལ་རང་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ཐ་དད་ 
རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས། །ཞེ་ན་རང་ལས་ཁུད་མེད་སྒྲ། །དེ་ལྟ་ནནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིནམ་ཡིནཞོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ནི་སྤྱི་གསལ་བར་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་འགྱུར་བས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞིན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡང་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རང་ལས་བྱེ་ཀྲག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ནི་མེད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པར་ཟད་ན་དེ་ལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་བ་ལང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏ ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྱི་ལས་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། རང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
མགོ་བོ་དང་རྒྱབ་དང་གསུས་པ་དང་ལག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
` ལྟར་ན་ཡང་། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ། །ལན་ཚུན་བརྟེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་དེ་དག་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་རང་གི་ཅི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་རང་གི་རྫས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནུས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། རང་བཞིན་དུ་མ་དང་གཅིག་གི །ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་པོར་འགྱུར། །གསལ་བ་མྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ། རྫས་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དུ་མའི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྦྱི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མར་བྱ་བ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 









མས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ; ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
བརྗོད་པ། “ཡོན་ཏན་ནུས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་རབ་ཏུ་བརྟག །གཅིག་མང་ཕོ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ཉིད་རང་དབང་མིན་སྔར་ 
བརྗོད། །ཇི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་ 
སྔར་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཉིད་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཁར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། 
གཞན་ཉིད་དུ་མིན་སྦྱི་དང་ནི། །ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བསྐུལ་ཡིན། །མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་དོན་སོ་སོར་སྤོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་སྒས་ཀྱང་རང་གི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གཞན་སེལ་བ་ནི། ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཤིང་ཤ་པ་ནི་ཕ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་སྒྲའི་དོན་གཞན་སྤོང་བ་ལ་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་སྒྲ་རང་གི་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་འགོད་པ ར་བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ྙར་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཚོགས་པ་ཡང། དེ་བཞིན་དོན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱད།།དེབཞིན་ད་སྱ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དག་གི་རང་གི་དོན་ལ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། ། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཞན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་པ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད། །རང་དང་སྤྱི་ཡིས་བར་མ་ཡིན། །མ་བཟུང་ན་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཿ པའི་འགྲེལ་པ། 

ནཾ དོན་གཅིག་] ༥ལ། །འདི་ དག་ ཤེ ཚེམ་ བསྐྱེད་པར་ མཚུངས། །དུས་མ་ ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང ། །བཟུང་ན་ཐ ཐྲཿ ཿདད་ 
` སྐྱིས་མི། འཁྲུལ། །ཁྱད་པར་ཕྱིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་དེ་དག་ ཉིད་མཚུངས་མིན། །ཞེས་བྱ་ བ་ བསྡུ བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །ཅིཡང་རྒྱ་གང་གིས་ན་ ཐ་དད་པའི་སྒའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐ་དད་ 
ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་། །འགལ་ བའི་ཕྱིར་ན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐ་དད་པའི་དོན་ གྱི་སྒྲ་ ་ཞི་རང་དང་ སྤྱིའི 
དོན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོའི་བུ་བཞིན་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ 
གྱིས་ཁཟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲ་ཤིང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ བས་སེང་། ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམ་ པར་སྤྱད་ ནས་རང་གི་ཡུལ་ ་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ལ་རྫས་གཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་སྒའི་དོན་སེལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའི་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཅི་ལྟ ར་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། སྤྱིག ཞན་ཐ་དད་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི། །རང་དང་སྤྱི་དག་འགལ་བ་ཡིན། །ཤིང་གི་སྒྲས་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་གྲོགས་པོའི་སྒྲ་བཞེན་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་ཡང་དེ་དེས་སྤངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ ནི་སྤྱི་གཞན་གྱི་ཐ་ 
དད་པ་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོོགས་པ་ནམས་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕབྲེལ་ 
པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་པོའི་སྒྲ་བཞིན་དང་། སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་སྲ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། དེ་དེའི་དངོས་སྲུ་བསིལ་བྱིམ་ན། ཤིང་ཤ་པའི་སྒྲས་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི། ཤིང་གི་སྒྲ་དང་དོན་མཚུངས་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཁུད་ 
ཕར་གཞན་རྣམས་ནི། །དེ་ཡིས་སྲེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་སྒྲས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་ མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཤ ་པའི་སྒྲས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེས་མཚུངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ྦ ད་ ཉསལམད་དེ་ཞུང་དུདང་མང་པར་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱས་ཐ་དདཔའི་ཕྱར་རོ་ཞེ་ན དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 





ཡིན་ཏེ། ་ལྟར་ཤིང་དང་ཤིང་ཤ་ པའི་ སྒྲ་དག་ནི། ནི། ཤིང་ཉིད་ དང་ཤིང་ཤ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱས་ པའི་ངོསཔོ་རྗོ་ལར་ྱེཔའཕིར ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ 
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གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་དོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་གང་འདི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
གྱིས་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། རོ་མངར་བ་ལ་སྣུམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན། །དེ་རྫ་ས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་མི་འགལ་བར་བྱས་ཉིད། །རྫས་ཡོད་པ་ལ་ནི། 
རོ་མངར་བ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་ 


འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་སེལ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒ་ཐ་དད་པའི་དོན་ག ཞན་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱི < ང་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ། དངོས་པོའི་དོན་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སེལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལས་སེལ་བར་བྱེད་ན་སྤྱིའི་སྒྲ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཞན་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ་།གཞན་མིན་ 
རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ལས་བྱེ་བྲག་སྤོང་བར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་སྦྱིའི་སྒྲ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན། 
` འདི་སྣམ་དུ་གལ་ཏེ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་དག་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡི ན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། རེས་པར་ཡན་གར་བ་ལ་ཞེས་དེ་ལྟ ར་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཡན་གར་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཾ ལ་ཏེ་ཡ ན་ག ར་པ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟ ར་སྤྱིའི་སྒྲ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ ་ལ་ཡན་ག =༢་བ་མ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་། །ཉན་པ་པོ་གང་དག་སྤྱི་གཞན་བསལ་ནས། ཡན་གར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཅི་ཤིང་འདི་ས་ལས་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ས་ལས་བྱུང་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ངེས་པའི་ལྟར་ན་ནི་དེའི་ཤིང་ལ་ས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚེམ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དེའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ས་ལས་ 
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= ཆ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་པ། 








་ ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་ཡང་། སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། སྒའི་སྤྱི་རྫོད་ 
` པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒའི་སྤྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། དོན་གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གང་དུ་ཨཀྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཤིང་རྟའི་གཤོལ་ 
མདའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད། དུ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་། དེར་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉན་པ་པོས་སྤྱི་ལ་ཡང་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲས་དོན་གཞན་བསལ་ནས། རང་གི་དོན་བརྗོད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཐལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། སྒྲ་ཡིས་དོན་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་དོན་ཆ་ཤས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡིས་ 
འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་སྒྲས་དོན་བརྗོད་ 
པའི་སྐོ་ནས་དེ་དག་དང་ འདྲ་བ་དང་། མི འདྲ་བ་དག་ ལཿ འཇུག་པ་དང་མི་ འཇུག་པའོ། །དེ་ (ལ་ ་འདྲ་བ་ ལ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པར་མ་བརྗོད་དོ། །མཐའ་མེད་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་བརྫོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་བ་ལས་ན་དོན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ལས་གཞན་ 
_ ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་གི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཤིང་ ཤ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཤིང་གི་སྒྲ་ས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཡང་བརྗོད་པ། ཤིང་དང་ས་ལས་བྱུང་དང་རྫས། ། 
མཚན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒྲའམ་ 
རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་བརྗོད་པའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེས་པ་སྔ་མ་མེད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །སྤྱིའི་སྒྲས་ནི་གང་དོན་གཞན་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་རང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་མི་འཕེན་པས་ན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་འཐད་དོ། ༈ 
དེས་ན་འདིའི་ཐ་དད་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་ 
བའི་དོན་གཉིས་ཀ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཡན་གར་བ་ནི་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་འཇུག་ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དོན་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་རང་རང་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངང་གིས་ཐ་དད་པ་མི་འཕེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐ་དད་ཐུག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དོན་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཡང་ངོ་། ཤདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདིར་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་ལྡན་ཕ་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་དོན་གཞན་འགེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ན་མཛེས་སོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཉིག་ཉིད་དང་། 
རྟག་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་བརྟག་པ རྭ་བྱ། འདི་ཉིད་ལྷ་རྣམ་ཕར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲའི་དོན་གཞན་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གང་ལས་གཞན་སེལ་ 
ངེས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་རོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་གྱི། ཁ་དོག་གིས་ལྷག་པར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་མ་སེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། གང་དག་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་་དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་མི་བཙལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བྲོའི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེ པའི་མིང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
མི་ རྒྱུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་། “ཐོངས་སྲུ་བཤད་པ་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་གཏུས་པའི་འགྲེལ་ཿ པ། 






ལས་བྱུང་བ་ འཇིག་ རྟེན་པཿ ་པའི་ཐྲ་ ཿཐ་སྙད་ དུཡིན་ཧྱི གྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ དུ་ཚོལ་བ བར་མི་ རོའ འཇིཿ ག་རྟན 
ཿ པ་བཞིན་དུ་གོ་ བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལས་གྲུབ བ་ཀྱི། རོ་ལ་སོགས 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར། གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ དད་པའི་སྔོན་པོ་ལ 'སོགས ས་ 
པ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཉིད་དེ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིས་མ་ཡིན། རོ་ལ་ སོགས་པ་ ལ་མི་འཇུག་ན་ནི་དེར་སེར་ 
ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། 
མིག་གཟུང་བྱ་ཉིད་བྱ་བར་གྱས། །མིག་གི་གཟུང་བྱར་གཟུང་བ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒར་འགྱུར་གྱི། རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ན་ནི་ཅིས་ན་གཟུགས་ཉིད་ཡིན། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་བྱས་པས་འདུ་ 
བའམ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཕར་གསལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱ་ སྤྱི ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱའོ། ༈ 
རྫས་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྫས་དང་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་གི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལའང་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དཀར་ 
མིན་སོགས་ལ་ཁུད་མེད་འགྱུར། ཤམིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ 
དང་། ཆེས་སྔོ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 


བར་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་མེད་པར། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ 1 . ུ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ་གཞན་ཐ དེལ 


༨༡ ༨༧. 


བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ལས་ལོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲའི་དོན་རྫོད་པར་ བྱེད ར་ན་ནི། 
རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །སྒྲའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་པ་ 
དག་ལས་འདོད་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བཟུང་བས་རྗོད་ཕར་བྱེད་པ་འབྲ 
དང་བཅས་པ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ | 
ལཕ་ དང་ལས་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་སྦིད་ འི་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ ལྡོག་པ་ འབའ་ཞིག རྡོད ་པར་བྱེད་ པཿ 
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„ རིག་ནར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པད་ཆེནདུག་རྩའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 


ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། 











ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲའི་དོན་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་སྐབས་སྲུ་རིགས་མེད་ 
པར་དོན་གཞན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་དོན་གཞན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། །བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ལས་རྣམ་ཕར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར། ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས། ། 
གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན། །ཡོད་དེ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྦྱོར། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཕར་བྱེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་མེད་པ་ནི་གང་ཡིན། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཐོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པའི་ 
ལན་འདི་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །གང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིམ་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ཕ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། འཇིམ་ཕ་ཐ་དད་ལ་ཁམ་ཕོར། །ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན། །མེན་ཐ་དད་པ་ 
གཞན་མིན་ཡང་། །ཐ་དད་ཅི་བློ་ཅི་སྟེ་དགག །ཇི་ལྟར་འཇིམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་བློར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གིས་ན་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཅི་ 
ནས་མི་འདོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་མ་གྱུར། །སྣང་ 
བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀྱང་། །ནོག་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བ་ལས། །དེའི་བློ་དཔེར་བརྗོད་འགལ་བ་དེ། །ཉྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །གང་བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བ་ལང་གི་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ནོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །བ་ 
ཡང་དང་ནོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་སེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། 
འགལ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མི་ལྟོས་ཤེས་པ་འདི་ནི། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པར་ཟད། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 


ལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་བརྗོད་མི་ཀྱ། ། 
ལྡན་ཕ་གཞན་མེད་པར་མི་ལྟོས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱའོ། །གང་དག་དང་པོའི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཐོག་ 
མ་མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་གྲུབ། །དང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དང་པོའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
ནི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། རིགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ལོག་པའམ་མ་ལོག་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་ཤིང་གཅིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཉཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པ། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྟ་བུར་སྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫ་ས་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཅད་པར་ 
བྱ་པའི་ཡུལ་ལ་གང་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་བརོད་ཟིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རིགས་མཐུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྭ་ཅན་ཉིད་མ་ལུས་པར་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་རྟ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་སེལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པ་དག་ནི་བློ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། །གཅིག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ། །དེ་དག་དངོས་ཕོ་ལ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་ནུས་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ན་ནི་བརྟག་པ་དེ་དག་རིགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །ཅི་སྟེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ 






ཧྲ: 3 





བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ། །ྒྲ་ཡི་བརྗོད་དོན་ལ་དཔྱོད་པ། །འདི་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདིའི། །འཇུག་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་མིན། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་དོ། ། 
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རིགནར་གཅེས་བཏས་ལས།བོད་ཆེནདུགར་འགེལཕོགསབསྒྲགས་བད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ལྟ་ན་བདག་གཞན་མེད་པ་བདག་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་། གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདི། །ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས། །ངག་དོན་སོ་སོར་སྣང་བརྗོད་གང་། །དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད། །ཚིག་གི་བརྡོད་པ་ལ་ 
དོན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཡར་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་ངག་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དེ། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་བཞིན་ནོ། །ལུང་ནས་གཞག་པ་དེ་ཡང་ལུང་གཞན་རྣམས་སུ་མི་རིགས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དོན་གཞན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་གཟུང་ཐར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ངག་གི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་པོའི་མ་གོམས་པའི་སྒའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། །ངག་ཉིད་དང་དེའི་ 
དོན་དག་ལ་དངོས་སྐ་ནི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱིས་སྒྲའི་དོན་འཛིན་ཕའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གཞག་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སོ་སོར་སྣང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དོན་ 
གཞན་ནམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕ་བོར་ནས་ངག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས། །དོན་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ། ། 
རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །རྣམ་པ་ནུ་མ་སོ་སོར་རྟོགས། །དོན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ངག་ལས་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེ ད་པ་དག་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེ ས་ སུ་ འབྲེ 1 སྒ མ་ལ ར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོག པཔ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་རྩེད་འཇོའི་སྙན་དངགས་ཐོས་པ་ལས་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་ཐ་སྐྱེ་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤུགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ངག་གི་དོན་གཞན་ལས། །རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད། །འབྲེལ་པར་ཤེས་པའི་ངག་གི་ 
དོན། །འདི་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་མིན། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་རྫས་བཞིན་ངག་གཞན་ལས་ཧྲ་དད་ཅེང་ 
འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་པས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་ 
ནི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གལེ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ལྟ་དོན་གང་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རིགས་གྲངས་ 
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འདོད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །འདོད་རྒྱལ་བ་ལ་དོན་དབྱེ་བས། །འདོད་རྒྱལ་བ་ལ་ཤིང་ཏོག་དི་ 
ཐཱ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་དེའི་དབྱེ་བས་རྗོད་པ ར་བྱེད་དོ། །ག ལ་ཏེ་རིག ས་དང་མཐུན་ 
པའི་འདུས་པ་སྒྲ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པའི་དབང་ 
གྲིས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་འདོགས་པར་འདོད་དེ། །དཔེར་ན་གྲོང་གི་ཕག་པ་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་དངོས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ནི་དབྱིབས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། །འདུས་པ་ལ་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད། །ལ་ 
ལར་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཁྱད་ 
པར་བྱས་ནས་འཛུག་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཙམ་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་། མདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྲ་བོ་དང་། ཁྲེ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྒྱ་དང་། སྟོང་བྲེ་དང་ཁལ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། སྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་བ་ལ་རྫོགས་པར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་འོངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བརྟགས་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་གི་ལས་ཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཕས་མ་བྱས་པ་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། །དེར་ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའི་སྒའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 







བྐྱེདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། རྟོགས་པའི་དོནནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེས་པའི་སྒ་དང་ལག་ 





པའི་བརྡའམ། གྲགས་པ་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའི་སྒྲ་ཊ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྡ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དེར་བརྡའི་དོན་དང་ 
འདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
བརྡའི་དོན་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་སྒྲའི་གཞལ་བར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤི ང་ཏོག་པ་ན་སའི་དོན་དང་སྒྲ་དག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་: 





ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ནས་འདི་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་ཏོག་ཕན་ས་དང་འབྲེལ་ཕར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ། 
གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སྲུ་རྲམག་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚན་མ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་འདིས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ནི་བ་ལང་དང་པ་མེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེར་གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དག་གིས་སྒྲའི་རང་གི་དོན་གཉིས་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཕར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཅི་སྟེ་ཚད་མ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཚང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་སྣང་བརྡོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རིག་པའི་ཆ་ཤས་སྨྲ་ 
པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་དྲུག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརྗོད། །ཁ་ཅིག་ངག་ཙམ་ 
ལ་མཁས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་དོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ལན་འདི་བརྗོད་ཕར་རིགས་པ་ཡིན། །ལྟག་སྤྱོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལན། །གང་གི་ 
ཕྱིར་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 








མ་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ལྟག་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་ལན་ 
` དུའོ། ། 

འདི ས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ 
དག་དང་དུས། །གསུམ་ལ་རྟགས་སུ་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་རྟགས་བརྗོད་དེས། །མ་ཚོང་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་ལས་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཉུས་འི་འགྲེལ་པ | 


ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ནས་འདི་གང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་ན་ནི་མ་ཕྲད་པས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བརྗོད་དེ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ 
སྔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱའམ་མ་གྲུབ་ན་འདི་གང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཕྱི་ནས་བསྒྲབས་ན་ 
ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནི། གཏན་ཚིགས་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གླང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་འདིར་མ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་རིགས། 
རིགས་སུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རང་ལ་གནོད་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདིར་དགག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དང་བློའི་གཏན་ 
ཚིགས་དག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
རྟོགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚིག་ལས་ཡིན་པ་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ན་ཡང་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སུ་ཆུད་མོད་ཀྱང་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་བརྗོད་མི་རྟག་པ་རྗེས་འགྲོ། །དེ་དག་མི་རྟག་ 
པར་ནུས་མིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་འགྲོ། །དཔེར་ན་སྦྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྟག་པའི་རྟག་ 


པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་འཐོབ་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


བས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་གཅོད་ 


ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གཏན་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
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དད་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་ | ཁད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། _ 
མི་རྟག་པ་ལས་ གཞན་ཡང་རྟག་པའི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ ཕོ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཀྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ; འབྲས་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཡང་བརྗོད་པ་མཚུངས། དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་ཕར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་། སྒོ་བཏགས་ནས། ། 
སྨྲ་པོའི་ངག་གིས་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་། དོན་ལ་ནི་སྔར་སྒྲ་བ་ཕོ་རང་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། །དོན་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་གིས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལས་སྔར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས། དེ་མེད་པ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མྲ་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡང་ 
ན་ཞུང་ལྟར་སྣང་། བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒུབ་བྱེད་ནའོ། །བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ལྟག་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བར་ལྟར་སྣང་བའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་མ་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མེད་པར་བརྩད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བརྗོད་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བརྗོད་པ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས། །དཔེར་ན་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་རོ། ། 
རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། རྣམ་གཉིས། གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྒྲ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྩོ་ལ་ཐ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི། དོོན་གྱི་དབང་གིས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པས་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་ 
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༨ 


དེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 


ཉིད་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི 'རྟག་པ་ལ་ རེ ད་དོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ ལྟ་ན་ འག ལ་བ ལྟ དྲ སྣ ང་བའོ། ། 
རྟག་པ་ལ་ཡ ང་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་རེས་པ་ ལྟ ར་སྣང་བའོ། ། 


ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་སྟྱོན་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 
ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་གཞན་སྒྲུབ་པ། །ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས། གཞན་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཟློག་པ་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་སོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚེགས་འདི་དག་ 
ཉིད་དུ། ཐུམ་པ་ཆོས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པས། ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དཔེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཏེ་ཐུམ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་གི །མཚུངས་པ་ཉིད། གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོར་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གལ་ཏེ་འདི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ཕ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོ་ 
བོའི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ 
ངེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུ་ཉིད་དག་ནི་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་ 


བ་ཅན་བཞིན། གལ་ཏེ་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་  ད་ . 


བོའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། ། འདི་ཡང་རྗེས་ འགྲོ་མེད་པ འི་ཕྱིར། ། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ།་ གཏན་ཚིགས་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྩོད་ 
པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐ་མེད་པར་སྦྱར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལས། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པ་ཁོ་ན་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ནི་བུམ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲ་ན མ་མཁ འ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ ར་དེ་ལྟ ར་ འདྲེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་, ལོག་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་ 
རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། རྟགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བས། །འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས། །གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དངོས་པོའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་བརྡོད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་ཆོས་མཐུན་པའང་། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའོ། །དཔེར་ན་ 
སྔར་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མི་རྟག་པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཁོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། །བསྒྲུ་བ་པར་ཀྱ་བ་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མཚུངས་པའམ། དཔེར་བརྡོད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་ 
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 ད ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 






( བཱ གས་པ་བཞིན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྗོད་པས་ན། རྣམ 

པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྟག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། སྤྱི་མིན་གྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པཕའམ་ 
སུན་འབྱིན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ངམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་བ་ཅན་དུ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
སྟེ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་བསྡོངས་པའི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
བརྗོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་པ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྡོངས་པའི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །གཅིག་ཉིད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །ཟླ་བོ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་དུ་གང་དུ་ 
གང་གིས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་གོ་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །གང་ཞིག་ 
གང་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ཐུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པར་བརྫོད་པ་དང་། 
གང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་མེད་དེ། །གང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ 


སྐེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ: 


4 ༥༣ ངེ 


ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །མ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འདོད། །ཀྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པ་དང་བྱེ་ བྲག་མེད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ཚད་མ 
པར་བྱ་སྟེ། ` བསྒྲཐ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལ་གཏན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དྲག་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མགོ་ 
བསྒེ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གྲུབ་ན་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་མཚུངས་ཕ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ཆོས་གཞན་ 
ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་བསྒྲཔ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་སྦྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ འག ལ་བ་ལྟར་སྣ ང་ བའོ། །བ སྲེག་པ རྭ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་འགལ་བར་རྩོད་པར་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་བརྗོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་བ་ནི་གནོད་ཆོས་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད། ། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་ལྟར་སྟང་། །སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཆོས་མཐུན་ 











པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སུན་བཏོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བརྩད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སུན་འབྱིན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ 
པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འགལ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བརྩ་ལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་བཞིན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡང་བརྡོད་ཕར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདིར་མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ནི་མཐོང་གི། སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འཇུག་པར་བྱེད། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་མཉན་བྱ་མ་ 
གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།. རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྡུལ་རགས་པ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལན་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
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[ _ བསྒྲུ་བ་བྱ་ལ་གནོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པ་གྲུབ་ན་དེ་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །བསྟན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །དཔེར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ནུབ་མོ་ཉལ་བ་ 
ལས་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ 
དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་རྟག་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་ 
ཕར་མཐོང་བར་མེད་དོ། །བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་སྒར་གནས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །གང་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 








ཡོད་པའི་མཚན་མོ་ཉལ་བས་ན་ནགས་ན་གནས་པ་སེམས་པ་དང་བཅས་ཕར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
` བརྗོད་འདོད་ཐ་དད་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་རྩོད་པར་བྱེད། །གང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་བཏགས་ 
་ པས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
། མཚུངས་པའི་ལྟག་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བསལ་བ་དང་། ད 
_ སྐྱིས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་འདི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། 
_ འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་དེའི་ལྟ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲོ་  ད 
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རག་ནོར་གཅས་བཅས་ལས།པད་ཆནདུགརའགྲེལཕགསབྒེགསབོདབཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 








བཏགས་མ་ངེས་པ། །ལྟར་སྣང་། འདི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དམིགས་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ན་མི་རྟག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དམིགས་ཕ་བསལ་བ་ནི་ཌྭ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་མ་ངེས་པ་ 





ལ་སྣང་བ་སྟེ། འཇིག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲོ་བཏག རཿ རྭ་བཱ་ བའི་བ རྩལ་མ་ཐྲ ག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་སྐྱེས་པ་ སུན་བཏོན་ན་ནི་དེ་ ལས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པའི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་དམིགས་པ་དེ་བརྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིས་འདོད་མིན་མི་མཐུན་ཁྱོགས། །བསྒྲབ་བརྗོད་དོན་གོ་མུངས། 
དཔེར་ན་གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྟག་པའོ་ཞེས་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའོ། །འདི་ནི། འཁྲུལ་ཕ་ 
གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དི་ཡིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་རྟག་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་སྔར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ན་གང་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་མ་ངེས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་གློག་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་གླུབ་པས་སོ་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་། །གང་ཡང་གཉིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ། །དཔེར་ན་ 
སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་ཞིག་འདིར་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་རྩོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། གོང་དུ་འབྲས་བུ་མཚུངས་ 
པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི། ལྟག་གཅོད་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལྟག་གཅོད་དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་པར་ལན་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 








ཟད་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་།  ད 
། གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 

བརྟགས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྩོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་མངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་གང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྟག་གཅོད་དེ་མ་རྟོག ས་ཀྱིས་ བསྟན་ནས་དེ་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ལན་ཡང་དེ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་པར་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། མ་གྲུབ་ཕ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྲོད་དོ། །ལྟག་གཅོད་རྣམས་ 
དུ་མཚོན་མིན། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་རྣམས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་དམིགས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བརྡོད་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞའགལ་བླ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིན་དུ་འགལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ན་ཡང་དོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ལྟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཕས་བརྫུན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་ཐ་མཐོང་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཡཔ་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བ སེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཱ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། | བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
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རྟག་པ་ ལའོ་ཞེས་སོ། ,ུ །དེ་ལྟ ར་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྔ་མ་ཉིད་ ལ་ 
ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་ལྩོ' ལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མཉན་ཤྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཡིན་ནོ། །ལན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
མཐུན་པས་བརྗོད་ན་ནི་བདེན་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ཕའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ 
དཔེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ན་ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཉན་ 
བྱ་མེ ད་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མེ ད་ ལ། མཾ ཉན་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ ང་མ་ངེས་པ་ཡི ན་པ ས་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་འདིའི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་འདྲ་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྦྱོར་བས་ཡིན་ན་ནི་གློག་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་པ་དག་གིས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ཡང་འདི་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྙོན་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན་ཞིང་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་ 
བརུད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན་ཀྱི། གང་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེའི་ལན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཞན་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། 








, ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིན་གྱི། ྲ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བུས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ནས་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཅི་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟག་གཅོད་དེ་ 
དག་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་མཚུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་མཐོང་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འགལ་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ངོ་། །འགལ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་སྔ་ 
_ ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འགལ་བ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོད་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མེད་པའོ་ཞེས་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །རྟག་པ་མཚུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་བཞིན་ ད་ཕྱིན་ཅི་ 










ལོག་ཏུ་མེད་པར་བརྗོད་ཕར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་བཞི ཏཅི་ 
ལོག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་རྣམས་འདྲེས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྫོད་པར་ ཤཀ 
ལྟག་གཅོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལན། །དཀའ་བ་རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་། །ཤེས་བྱ་རིགས་པ་བརྟག་པར་ 


 ོ༽ ༩༡ 


ཡང་། །ལྟག་གཅོད་གཞན་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ། །རིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
དག་གིས་འགལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟག་གཅོད་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་ལྟག་གཅོད་མང་པོ་ཉིད་དུ་ 
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འད་ཉར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ 


འགྱུར་རོ། ། མྲ ཚན་ཉིད་དེ་དང་ ཕྲ ད་ ¡ ཕྲ ད་ ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་དང་མི་མ ཐུན་པ་མ ཚུངས་པ་། ལ་སོགས་པ་ ལ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་བར་གནས་པ་མེད་དོ། ། 
མ་བརྗོད་པའི་ལྟག་གཅོད་རྣམས་ནི་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་བ་ལང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་བརྟགས་པར་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟག་གཅོད་གཞན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ 
དགག་པ་དང་གཞལ་བྱ་སོ་སོར་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་རིགས་པ་ 
བརྟག་པ་དག་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཙམ་སྟེ། 
དེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཧུ་བརྟགས་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་གང་གང་གིས་ན་དོན་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་བཀག་ཅེ་ན། 
གཞལ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་རྟོག་གེའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ན་ 
ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་མཉན་ནས་དཀའ་སྒ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བརྡོད་པ། རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཙམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཞིང་། །རང་གི་ 
སྐྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ། །འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཁྲིད་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེར་བསྲིངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཚད་མའི་ཕུང་པོ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ། །རབ་གསལ་བྱས་ལས་འདི་རུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དེས། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
མིན་ཤེས་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟེར་བར་ཤོག །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ལྟག་གཅོད་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོད་པ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་རཀྟི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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ད སྙིན སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།འཇམ་པའི་མགོན་པོའི་བཀས་ ུ 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་འདི། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ནོར་འཛིན 

སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་སྡེ་བདུན་བཤད་མཁན་དང་། །གཟུས་ཆུང་སྟོན་པའི་བཀས་བསྒུལ་དགེ་བསྙེན་སེང་རྒྱལ་ 

ཞེས་བྱ་ཞ་མ་ལོ་ཙྭས་བསྙུར། །དགེ་གང་བསོད་ནམས་བཀས་བསྐུལ་འགྲོ་ཀུན་རིགས་ལམ་ལ་གནས་བྱང་ 
. ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ར། 
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_༄༅། །དམིགས་པ་བརྟག་པ། 
སྒོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ཕོ།་ 


རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པ་རཱཀྟེ། བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་སུ་ 
མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཇོ་། །ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་ 
རྣམ་པ་དག །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཕར་འདོད་པར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་གི །དོན་མིན་སླ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །དེ་དག་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་། །ཁམ་ཕོར་སོགས་བློ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་དབྱེ། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྫས་མེད་ལ་ཡོད། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཡོངས་སུ་བསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི 
རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེར། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ 
ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཛུག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་དབང་ཕོའང་ཡིན། །དེའང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །ཞུས་པ་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་སྒྲོབ་དཔོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
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༄༅། །དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། 


སློབ་དཔོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པ་རིཏྟ་པྲཾཏྟ བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ 
ཡིན་ཕའམ་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག །དབང་པོ་ 
རྣམ་ཕར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ 
དབང་པོ་བཞེན། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པས་གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡལ་ཕྲ་མོ་དག་གི་ནི་དེའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །དོན་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །འདུས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིནདུ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀར་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། ' ན་ལག་ 
གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་མ་ 
འདི་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག །སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །དོན་ཐམས་ཅད་ མ་པ་དུ་ 
མ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་ཆབ འ ༥ 
འདུས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་ཕ་རྣམ་རིག་གི །དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་ 
ྦཱ སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མིག་གི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་ 


139 















རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
མོ་ཉིད་ ད་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་སོགས་བློ་ བློ་མཚུངས་པར་ འགྱུར། །༈ བུམ་པ་ 
དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་ པའི་རྡུལ་ ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་ པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གང་གིས་ནི་ 
བློའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ན་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྫས་མེད་ལ་ཡོད། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། | 
རྡུལ་ཕྲན་ཡོངས་སུ་བསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲེལ་ 
མཅན་བསལ་དུ་ཟིན་ུང་ཁདག་ལ་སོགས་ པ་ བཞིན སུག བོ འདོར་ ་བར་ ་བི་ད། གོ དི ད་ལྟ་བ བྲས་ མ ་དབང་ 





ན་ནོ། ཟ་བ །དེ་རྐྱེན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན ཉར ། །ནང་གི་རྣམ་ གས་བྐན་ 
དསང ང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ། ཆོས་ཉིད་གཉིས དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིརྲ་ ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན ་དམིགས་ 
པའི་རྐེ ན་ཡི ན་ནོ། ། ། །རེ་ཞིག་དེལྟརསྣངབཉིད་ཡིན་ལ་ནི རག་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ོ་ི་ལརརྐེ ན་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ ནའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ། །ལན་ཅིག་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ ཀྱང་འཁྲུལ་ཕ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་ 
པརམིཔགགདཔན་ཉན ཞག་ག 
སྨྲའོ། །ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་ གྱིས་ཡིན། །རིམ་གྱིས་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། དོན་ དུ་སྣང་བས་དེ་ནི་ རང་སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར། ནུས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཀྱེད ་པས་མི་འགལ་ ལོ། ། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དང་མིག་ལ་བརྟེན་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་ཕོའང་ཡིན། །དབང་པོ་ནི་ 
རང་གི་ འབྲས་བུ་ལས་ནུས་ང པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ དྲུ རྗེས་སུ་དཔག་གི་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་ ་ཉིད་ དུ་ནི' མ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ འགལ། །ནུས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ ཀྱང་རུང བསྟན་དུ་མེད་པའི་རང་ གིངོ 
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དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། 


ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


འབྲས་བུ་སྐྱད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །ནུས་ 





ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དང་། །ཐོག་མ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་། །ནང་གི་གཟུགས་ལ་ 


བརྟེན་ནསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་སྐྱེའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་ནེ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ནུས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་ 
གཉིས་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་དགར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དམིགས་པ་བརྟགས་པའི་འགྲེལ་ཕ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པའོ།། །། 
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རག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕོགས་བསྒྲིས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་པ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ˆ སློཐ་དཝོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཐོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ཀྭ་ལ་པ་རཱིཀྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོར་ཡོད་ 
དང་དེ་ལས་ཡོད། །དེ་ནས་མེད་དང་རིམ་འགལ་ཏེ། །དུས་གསུམ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་བསླད་ཙམ་ལས། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟན་པས་སྐྱེ་ 
བའི་བློ། །རྐྱན་དག་གིས་ནི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ཡུལ་སྣང་བ། །རྐྱེན་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
དོན་ནི་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ངོ་ཐོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དག །འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་ 
གནས་ནས་ནི། །ཤེས་པའི་དབང་དང་མངོན་བརྗོད་པ། །ཀྱིས་དང་མཁས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་ 
ཀུན་མ་དག །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མེད་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཞན། །གཅིག་བརྗོད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ། །ཉེ་བར་བསླད་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་སྣང་པ་ཡིན། །ཆུ་རྙོག་བཞིན་དུ་དེ་དེ་ཡིན། ། 
ཚོགས་པ་འདྲ་བ་ཐ་དད་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་འབྲས་བྱིན་ཞེས། །དག་པ་མིན་པར་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
ལྟར་དོན་ལ་དེར་རྟེན་ཅན། །རང་གི་ངོ་བོས་བར་དུ་ཆོད། །འདི་ལྟར་དོན་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ཤེས་པ་ལས་ནི་ 
ནས། །དེ་ནི་དངོས་མེད་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ཉེར་བསྟན་ནས། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་རྡེས་སུ་ 
རྟོགས། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་མིན་ན། །དངོས་པོ་རྗེས་སུ་སྣང་བྱེད་མིན། །གཅིག་ལས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མིན་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས། །དངོས་མེད་རྗེས་སུ་སྣང་མེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན། །སྣང་ལྡན་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་དམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འདོད། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང། །གཅིག་ 
ལས་བདེན་པར་གནས་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འདིར། །རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་དམིགས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡང་ཆེ་ 
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 རུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟས་སུ 
ཉི ནི། །རང་ རང་བཞེན་ ་མེད་ལ་ཿ ་ལ་རབ་ རབ་ཏུ་བརྟགས། ། དེ་ལྟར་གསུམ་ དམིགས་པ་ པ་ཡང་དེ། །དངོས་ དང བོངས དི 
ལཿ གརྟེན་ཡི ཡིན།། །མི་ འགལ་བ་དང་འགལ་བའམ། །ཡོད་ དང་མེད་ པའང་དེ་ ཉིད་ མིན། །རིམ་དང་ ང་རིམ་པ ་མེད་ 





པ་ཡང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་མིན། །མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པའང་ 


་ དེ་ཉིད་མིན། །རིམ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་ཡང་། །དེས་ནི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་དུས་ 


གསུམ་ལ། །ཐ་དད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡང་། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་དང་། །རང་ 
ལས་ཀྱང་ནི་མི་རིགས་སོ། །འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ནི། །ཕན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་ཡོངས་བོར་བཞི། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་འཇུག་པ་མེད། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོའི་ཡོད་ཉིད་གང་ལ་ནི། །ནག་མོས་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། །ཁྲ་མོ་ཡང་ནི་ 
མེད་ཅེས་ཏེ། །ནག་མོ་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །དངོས་མེད་གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དཔྱད་པ་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་དངོས་ཕོ་ཡང་། །ཡང་ནི་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་མེད་ཕྱིར་ན་འདས་པ་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་ཐ་སྟད་སྦྱོད་ཡུལ་ཕྱིར། །དེ་ལ་དངོས་དབང་ཐ་དད་ནི། །མ་ལུས་ཚིག་གིས་རིགས་པ་མིན། །རྟེན་ 
མེད་དོན་གྱིས་བརྟེན་གནས་པ། ུཀདམགས་པམ་ ཞ་ན །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་། །རྒྱུ་ལས་ 


༡2; 


མཐོང་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། །དེ་ཡི་ དང་ ོའི་ གནས་སྐབས་གང་། །དངོས ས་པོ་འ འདི་ ཡཾ ཡི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། །དང་པོའི་ 


_ ` གནས་སྐབས་དངོས་མེད་ལ། །དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཡོད ད་དང་མེད་ཅེས་པའི། །ཚིག་ནི་བརྗོད་ 


པ་དག་གི་རྒྱུ། ། རྟེན་མེད་དོན་གྱི གྱི་གནས་འདི་ནས་མ་ཕྱི་ལ་ཆད། ། །འདི་ཡིས་ཚིག་ནི་ རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེས། །གང་ཕྱིར་ ཆ་མེད་གང་རིམ་མེད། །དངོས 'རྣམས་དང་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གི་ 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་གིས་ནི་ཡོངས་གཞག་པའི། །སྒོ་ནས་རྫས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནི། །ཐ་སྟད་རྣམ་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ནུས་པར་འདོད་སེམས་པ། །འདི་ཡང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ན། །དངོས་ཉིད་རིམ་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན། །དངས་ལས་རིམ་པ་གཞནམ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
རྟོག་མེད་ལྟར། ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཅུང་ཟད་ནི། ། དུ་ནི ཐ་དད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྣམ་པའི་ཆས། །། 
རྟག་པ་ཡོད་པ་མེད་པ་བདག །དོན་གཅིག་རྫོད་པར་ ་ སྒྲ། །རང་བཞིན་དུ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ལ། །རབ་ རིབ་ཀྱིས་ནི་བསླད་པའི་ ག གགད་ ཀྱིས་ནི་ཀུན་ གང་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཱའ ཚད་མ།༽ 
ནི་ ནི་མངོན་ ་པར་རྟོགས། རོ །དེ་ལྟར་ འདིར་ཡང་རྣམ་ཤེས། ནི། ། །རྣམ་ ཡཔར་མི་ འགྱུར་མ་ རིག་ པས། །ཆུ་རྙོག་ བཞིན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། །ཐ་དད་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་འཇུག །དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།པདྷིཏ་ཆེན་པོ་ཤུན་ཏཱ་ཀ་ར་ཨུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ 
བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྙུར་བའོ།། རད 


144 





༄༅། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 


རྒྱའི་སྐད་དུ། གཡིན་མིང་གཞིའ་ཅིང་ལིའི་ལུན། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་སུན་འཕྱིན་ནུས། །ལྟར་སྣང་ 
བཅས་པས་གཞན་གོ་བྱེད། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པས་བདག་རིག་བྱེད། ། 
འདིར་འདི་སྐད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་རྣམས་དུ་མར་དབྱེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
རྣམས་འདྲིས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
` ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 

ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
@་ ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 


 ད མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 


མཐུན་པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕའང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིས་དོན་མཐུན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་དག་བྱས་པ་ཉིད་དམ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ནི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་ 
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༽ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས། སྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ 








མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 








ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་གང་རྟག་པ་དེ་ཀྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ཐ་སྙད་དུ་མི་རྟག་མའི་སྒ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་རུང་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་སྒ་ནི་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་རུང་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་དུ་མར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་གོ་བར་སྟོན་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
ྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྫོད་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པར་བརྗོད་ལ་ཡ་གྱལ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་གོ །བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པས་བསལ་བ་དང་། རང་ 
ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་ཀྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གླུབ་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ།་ །གྲགས་པས་བསལ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་མིའི་ཐོད་པ་གཙང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུང་ཆོས་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མྭ་གུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིག་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
སྐད་དུ་དུ་མར་བརྗོད་པ་དག་ངོ་བོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
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| ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༨་འབབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་འདི་ 
རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །མ་གྲུབ་པའང་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 








བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་མེ་ོད་ཅེས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་ངེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་རྟག་མི་རྟག་ཕྱོགས་དག་ 
ལ་རྟག་མི་རྟགལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསྡུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ་གློག་དང་ཐུམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་མཐུན་ཆོས་བྱས་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། མི་རྟག་པ་ནི་གློག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་ འཇུག་ ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལ་ཀྱ་བྲ་པ ར་འཛུག་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ་གློག་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པས་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེ ར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མི་འཇུག་གོ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔེ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྣྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སྒྲ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྟག་སྟེ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཅན་རང་ལྡོག་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲུལ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མལ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། གཏན་ཚིགས་འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའམ། 
གཞན་དུ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མལ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་ ་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་ཕ པ་ཞེས་ བྱ་བ། དད 
བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ ཁུར ( 
པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། གཏན་ཚིགས་ འདིི་རྫས་མ་ 
ཡིན་པ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའམ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་གཉིས་ཀ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དཔེར་ན་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འདི་དང་འགལ་བའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་འགོག་བཞེན་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གླུབ་པ་དང་། མ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
གང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
བསྒྲ་བ་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཐོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཚོར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་ལ་ གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
མ་སྦྱར་བ་ནིདོན་དེ་ལ་དཔེ་སྦྱོར་བ་གཏན་མེད་པས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ ན་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ ཐུམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱིན་ ཅིཿ ཅི་ལྐོག་ ཏུ་སྟུནྲ་བྲ་ ་ནི་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ལས་མི་རྟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིག་པ། །ཚད་མ།༽ . 
དཔེ་ལྟར་སྣང་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་ 
ཕ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ཆོས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ༈ 
དཔེ ར་ན་ག ཞན་གྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་ བསྡུབ་ བྱ་ལྡོག་པ་ལ་སྡྲུབ་བྱེད་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཝ་རོ་ལ་གྱི་ ་ལས་རྣམ ས་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཐོགས་བཅས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 





ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེར་བརྡོད་པ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གིས་མངོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་མངོན་གྱུར་མཐོང་བས་ 
མངོན་སྲམ་ཚད་མར་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་རྟགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྣམས་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཡོད་ཤེས་པའམ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བརྲོད་དོ། །ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་སུ་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པར་ཤེས་པའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་དེ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྟང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
ཤིས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ 
རྟགས་སུ་ བཟུང་ནས་དོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དཔག་པ་ལས་སྦྱེས་པའི་ཤེས་ཕ་དེ་རྣམས་རྗེས་ དཔག་ཚད་མའི་ 
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 ཚད་མའི་བསྟན་ བཅོས 








རིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་ ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཿ བྱ་བ། 
ལྟར་ སྣང་སྟེ། སྟེ། ཡང་དག་ཿ པར་ པར་རྟོགས་ 7 །དེ་ནས་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ 'པོའི་ སྐྱན ལམ་ལ དག 
རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྒོ སྦྱོན་ ཉིད་ དང་། མ་གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་། མ་ ངྲེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་། འགལ་ བའི་ གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སུན་འབྱིན་ཡ ང་དག་གོ །གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་མི་བརྗོད་ 
ཕའམ། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་མ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྟྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་འགལ་བ་ 
ལ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དོ །དོན་འདི་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
འདི། །ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན། །དེ་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཡང་། །མཆོག་གི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་ལས་རྒྱའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཐང་སཾ་ཙང་གིས་བསྒུར་ཅིང་སྐད་ཀྱིས་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་སིང་གྱང་རྡུས་དང་། 
བད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་གཞོན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞིང་། ཕྱིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པ་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ལྷའི་བ ཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ རྒྱའི་དཔེ་དང་བོད་ཀྱི་དཔེ་ གཉིས་པོ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤིང་ བཅོས་ཏེ་དག་པར་བསྩུར་ 
བའོ།། །།རྒྱའི་དཔེ་ལ་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སྣང་། དེང་ས ངབད་ནམས་རིགས་པའི་ས་ཞེས གུགས་སོ། 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 






༄༅། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙཀྲ་ཧ་མཱནྦ། བོད་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །རྡེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གྲུབ་བཞིན། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ . 
གསུམ་སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ 
ངེས་བཞིན། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཤལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ 
བྱུང་དང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ལུས་ཅན་མིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་ 
དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་དང་། །རྟག་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་བཀོད། །སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་དང་སྦྱར། ། 
ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལོགས་དང་མི་མཐུན་སྟེང་འོག་སྦྱར། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ཐ་དད་སྣོལ་མར་སྦྱར། །ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉིས་ཐད་ཀར་ 
སྦྱར་བས་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡིས། ་།དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་ཐུམ་མཁའ་དང་། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་བུམ་ 
པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་བཞིན་དང་། །བུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། དགེ་སློང་དྷ་རྨ་ 
ཨཱ་ལོ་གས་བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ར། 








པྲམཱཌབརཏིཀཀྭརིཀྭཱབིཧརཏིསྨ། 
༄། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་པ་ར་ཏྭཱི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞེང་། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྙེས། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་ཐུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
འགལ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་ 
དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། | 

འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འབྲུལ་འགྱུར་མི་ 
གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཚོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནུས་པ་རྣམས། ། 
འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་ཐུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི།།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་ 
བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་ 
དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྦྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ། 





ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཅམ་གྱིས་འབྲུལ་པ་མེད་པ་ 
མིན། །འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྱུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚེས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་ཁོར་ནི། ། 
ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་མི་མཐུན་བརྗོད་གར་ཡིན་པ། ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ། 
དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ།།ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་མ་ 
མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །མ་ 
གྲུབ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །བྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཆད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་ཕ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་པར་ 


རེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི། །མ་ 
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི།།ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ 
བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་ 
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- ཾ་མྔནམ་འེལསི་ཚགལེའུང་བྱས་པ།_ 


རྒྱུ་དངོས་ དེ དག་མི་ཤེས་ལ། སྟོག་ཏ་མཁས པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ ཚིགས་འབ འབའ་ཞིག་བརྗོད་ བརན 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།།གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་ 
པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞེག་དགག་པའི་ཡང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 
གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན ་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། ། 
མ་མཐོང་ལས་མིན ་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ ནི་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའེ་ འི་ངེས་པ་ 
ང་། ། །དོན་ གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ རྱི ཆོས། ། མྲི ན་ན་གོས་ ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་ག ཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན། །ཡིན་པ ར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞེག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞེན་མིན། །ཇི 
ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་ དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ 
ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འགྱུར་ 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་དཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ ཕྱིར། །མཐུན་ དངོས་ 
དེ་ཡི རྒུ 
ཅུ གྱི . རིགས་ དབྱེ་ དེ་ཡི ཡཾ་ཁྱད་པར་ ཀྱིས། །རྟོགས་ ་འགྱུར་བ་དག་རབ 'ཏུ་བྱེད། ། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ཁུད་ཿ པར་ གང་ཞིག་ 
ཆོས། །གང་གིས་གོ' བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་ དད་ནམ་ ་པར་གནས། ། 
ན་་རི་བོ་གཅག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
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མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འབྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་ 
བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། དེ་ལས་མ་གླུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་ 
པ་གང་། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་ 
དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་པ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། །དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་མིན་གལ་ཏེ། །དེ་ 
ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནི། །དེ་ལ་མཐོང་ 
ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པའམ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །གལ་ཏེ་འབྲུལ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། །དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། ། 

དེ་ལས་གཞན་པའའང་དེ་དང་འདྲ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ 
གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། དེ་ནི་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
མངོན་སུམ་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ཏུད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བརྡ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་ཀས་གཅིག་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གྱི་ཚིག་' 'ལེའུར་བྱ་ བྱས་པ། 





. ཟམ ཟོ དད་ འབྱེད་པ བྲ ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་ བཞིན ་སྒྲུབ་པར་ ྱེད། །ཉུད་ ་པར་གཞན་ ་ནི་ ྤོང་བ་དང་། །མི་ 
སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ པའི་གཞི། །ཀུན་ལའང་ 
རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པ ཐད །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་བརྫོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ག ཞན་སེལ་ཡུལ་ ལ་ནི ། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །གང་དག་གི་ཚིག་ 
དངོས་པོའི་དབང་། །ལྟུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་བརྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་ 
སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟར་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་ 
བཞག་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁ འ་ཉིད་ཅེས། ། བྱ་བ་འདི་ལ་ རྒྱ་ཅི་ཡོད། །།ཐ ཟ་དད་དོ་ནམས་ལ ༧ 
བརྟེན་ ནས། །དོན་ གཅིག་ཏུ་ནི ་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་ གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། ། །གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་ བྱེད་པ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ 'ཞིག་གིས། །ཐ 
དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་ 
སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ 
ཡིན། །གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་ 
གཞིན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྟན་ཅ 'སོ་སོ་ 
ཡིས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན། །ཁུད་ པར་མྲིད་རྱིར 
མ་ཡིན། ། །།དེ་ ༥དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་ པས་ 
མེད་ཕྱིར་ཡང་། །།ཆང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་ དེ་དན་ ་ཅན་འདྲ། །དེཿ 
དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་ སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་ ། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལ 

སྣང་བ་ གང་ཡིན་ ་བརྟག་ པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཤེས་ལ་ཡོད་ཕའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ 
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རག་ནར་གཅེས་བས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲིགསབོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་ 
སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་ 
བྱེད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཕུལ་ཅན་དང་། ། 
གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ 
ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ 
ལས་ནི། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་ 
དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་ཕས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་རྟོག་པ་ལ། །དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བྱ་མིན། དེ་ནི་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག'ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་ 
མི་རུངཕྱིར། །དེ་ཡིངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང། ། 
སྤྱ་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཅི་ནས་སྐྱེས་ཁུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། །དེ་ལྡན་ 
ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ལས། །ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ གྱི་ཚིག' ་ལེའུར་བྱས་པ། 


, མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ ཀྱང་སྒྲ་ བརྗོད་དེ། །དེ་ཡིས་ 
རཿ རྣམས་ལས་འདི། ། །མི་གཅོད་ན་ནེ ནི་དེ་ཛི་ ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་ པ་དེ་ཙམ་དུ། ། ( 
_ ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་ 
` *་དང་དེ་ཀྱེད་ པའི། ། 1 རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ ཡི། །ཡུ་ཅན་ 

གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། །གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། ི་་འབའ་ཞིག་ 
ཉིད་ལས་མིན། བུའ་བའསམ་ །གསལ་བ་ མི་ཤེས་ ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། ། །དེ་ཡཾ ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། ། 
དེ་ ལྡན་ འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ ཕྱིར། །དེ་ དང་ལྡན ་རེས་མི་ འགྱུར་བས། །དེ་ ལཿ ཇི་ལྟར་ ཐ་སྟད་ ་འདོགས། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །དངོས་པོ་ 'གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་དུ་ 
མཁང་གཅིག་ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། །དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་ གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་བྱ་ བཞའི། ། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་ མེད་ཕྱིར། །བློ་ །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྔོ་སོགས་ མིག་གི 'རྣམ་ 
ཤྲེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡ ང་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། ། ། །ལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་ ན། །དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཛི་ 
` 'ལྟར་བློ་ བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། །འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར ། ་ ༩ འདགས་གང་ཡིནསྐེདཔ་ཡིན། | ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལས་མི་འདོད་ན། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ 
ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ ཏེ་ དེ དག་ མུས ནི། ཇི ལྟར་ཐ་དད་ དད་བློས བཟུང་བྱ། །འབྲས་ ཁུ་གཅིག་ ཨུ གི ། 









སྐྱེད་ ལས་ བྱེད ཤཿ བྱེད། ཡངས་ སྤངས་ཡན་ ལག་ངོ་ ་ངོ་བོའི་ ཕྱིར། ། །དངོས་པོ་ཐ་ དད་ ལུ ༡ཅན་ཕྱིར། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

དོན་ལ་མི་བསླུ་ཡོད་པར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བྲོའི་ཕྱིར། ཤི 

མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ལན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ 
ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁུད་པར་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲབ་པར། །མདུན་ 
གནས་གཅིག་ཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ། 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྣམ་ན། །འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའི་ 
ཐལ་བ་ལྡོག་ཕ་མེད། །གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ཕོས། །དེ་དང་ 
དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པར་བྱེད། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། ློ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་ 
བར། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འབྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་ 
རྟོགས། །བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བྱིད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། ། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །སྒྲས་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་འདེ་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་ 
དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །བྱ་ 
བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ 








ང་ 
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_ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཾ གྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། . 





ི་ོ པོ འགྱུར་ བ། ། །དངོས་པོའི་ པའི་ནུས་ པ་ཡིན་དེས་ན། །འབྲས་བུ་དུ་མ པརྟེན་ གཅིག་ འགྱུར། ། ཟོ ཀོ . .  ད . ། ྦ 


གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། ། ། །དེས་ནི་དེར་ཁྱབ་གཅིག་ཕུའང་སྣང་། །དེ་ཚེ་ 
བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་ པོའི་ཆོས་ལ་ 
རེག་འགྱུར་ཐ། ། །:ཤདེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དངོས་ པོ་གཅིག་ནི་རྫོད་བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒྲ་རྣམས་ དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་ 
ཡུལ་ཅན 'དུ་བསྟན་ཏེ། ། ། །དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲི སྲེད་ ཕྱིར། །དངོས་ ངོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ། །ངོ་ཁོ་བྲ་ དག་བ 
ལས། །གཅིག་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་ སྤྱད་ཡུལ་ཅན་མ་ ཡིན། །ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པ 
ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། ། །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ། 
འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཐ་དད་འབྲས་ བུ་གཅིག་དག་ལ། །རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། དེ་ 
འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་ 
འབྲས་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ 'གནས་ཕྱིར། །ཁྲ་ བོ་ཡི ་ནི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དེ་ནི་སེར་སྐུ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་བཟློག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ ཡིན། །དོན་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཡང། །སྒྲ་མི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་ 
དད་ཉིད། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞེག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ལས་ཐ་དད། སྤྱི ནི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། །གལ་ ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ ཡི་ 
ཕྱིར། །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག །གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རི རིགས་སོ། ། 
རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ གྱི། །རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའད་དྲེ་ཝ རི ཡུལ། ། ། 
སྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི མི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཀཿ ནས་ 
མིན་ དེ་ཡང་མི་ རིགས་ཏེ། ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། །བ མ་ 
ཤེས་བསྟིད་ ་རུང་བའི། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་ 
རུ་འདོད། །དིནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 








སད 


པ་ལས་གང་ལས་ ཡིན། །མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ ཡིན་ ན་ཏ དེ ་ནི་ 
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རིགནརགཅེསབཏས་ལས།པོདཆ་དག་ཅའགལརོསབསྒིགས་ོདབཅུ་ཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཿ 
 རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་འདོད་ན་། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་ 
གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། །གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་ 
གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཛི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་ 
རྟེན་མིན་ཕྱིར། །མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་མི་ 
འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་ཕའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན། །གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ 
ནི་འབྲེལ་ཕའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ 
ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་མིན། །གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད་། །ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། །སྤྱི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། ། 
ནྲ 






ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། །ཤེས་བརྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི (ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་ཕའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཆེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྦྱི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། །བཞིན་ 
དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི། །ཏྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། །བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། ། 
ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཐ་དད་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་བྲལ། །གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


་ 


ལསད་དག་འྱུང་།།དོནབེད ` 





ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ མི 
གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 

དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། ། 
མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་ 
གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་ 
གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱད་བྱེད་ངོ་བོ་ 
གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། ། 
ཅེ་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནིབླང་ 
དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་སྒྲབ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་ཕོར་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ྱེད་དང་མི་བྱེད་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ 
པོ་ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིའམ། །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། ། 
འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། ། 

དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི །ཁྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གལ་ཏེ་ 
པར་དུ་འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲ་བ་བྱ་དེ་ 
 འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཐུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་ 
_ བདག་ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག 
སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། །མུན་སྤྲལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། ། ་‹ ཀྱང་ནི་ 
བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
_ བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཅི་ཕྱིརརྔམོ་ལ་མི་རྒྱག།འོནཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ 
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ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་ཕའམ་འོན་ 
ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཕོད་ཉིད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ 
ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །བྱད་པར་བསྒྲུབ་ཀྱར་བཟུང་ན་འདིར། ། 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། །ྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འབྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ 
ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་ཕའམ། ། 
མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ 
ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ 
ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག་ །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ 
ཕྱིར། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མི་དམེགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ 
ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། 





ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་ 
སྲིད་པར་ཞི་གྱུར་པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འགལ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཕར་འགྱུར། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་དེ་ 
མི་དམིགས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་ཀྲག་ཐ་དད་ཕའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། །སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲབ་བྱ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཚོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 
རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ 
མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །རྟོག་པའི་ཤེས་ཕའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ 
ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ 
དངོས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྡེས་ 
མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་བྱས་མིན། ། རླ 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླྲ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླྲུ་བའི། །ྤྱི་ལས་འདི་ཡུ་ 'ལྐོག་གྱུར་ 
ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
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དཱ ངཱ ཱ ཡེ ཉུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། { 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་ཕ། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །གལ་ཏེ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ 
ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། །ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱི་ར་ོ། །ཉེས་ཕ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་ 
རིག་དེ་དེར་ཆགས་པ། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྣམས་ལོག་ཕ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་ 
པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་ 
དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། །འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་མིན་ན། ། 
བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་ 
འགྱུར། །ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་ 
འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་བཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། །སྐྱེས་བུས་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། །དངོས་སུ་གླང་ 
ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་ 
དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས། །དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་དག །རྣམ་པར་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་ 
འཇིག་ན་ཡང་། །འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། །གང་གིས་དེ་ 
རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ 
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ཚད་མ་ རྣམ་འ, ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེཆུར་ བྱས་པ། 





ཉིད་ ཕྱིར། །རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད། བབ བྲ་མེད་ 
རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གི་དོན་ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་བར་འདོད། །འབྲེལ་པ་ 
བོས་་ཉིད་ཡུརམད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་ 
དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ཕྱི ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་ 
རག་ལུས་ཕའམ། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་པར་ཇི་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཚིག་སོགས་ 
ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་ འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་མི་ དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་ 
པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་ནི་ 
བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་ལས་ 
གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག །རིགས་གང་ 
གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་ 
བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། །གཏན་ 
ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡ ང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འགྱུར། ཀཱ་ཀློ་ 
ལ་སོགས་ཐ་སྟད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་ 
འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཡིག་རྣམས་གཞན་ དང་ཁུད་ མེད་པ ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ འྲྲས་ཅིར་ འགྱུར། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ དམི ས་ཕྱིར། ། ཡན་ 
` ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། 
བརྟགས་པ་ ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། །རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །དུ་མ་ ཉིདཿ 
ཡིན། །ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཅར་རྟོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། ། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད རམ་གྱིས་རྟོ 
མི་སྲིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཅི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ཉིད་ཡིན་ ཡང་རྟག་ པར་ནི། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཅིས་ཀྱང་གཞན་ལྟོས་ཡིན་སྒ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར། །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ 
གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ 
ངེས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐོས་ 
འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། །སྒྲ་གཞན་དག་ནི་ 
གནས་པ་ན། །རྡོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་རྫོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་ངག །ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའང་མེད། །གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། །མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་རིམ་ཕའང་ 
ངག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གླུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ 
ཉིད་ཡིན། །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། །གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། །དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་ 
གཞན་དུ་ན། །བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་ཕར་ཡང་། ། 
དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི། །སྒྲིབ 
བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ 
ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །བློ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང། །རྡེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། །རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །འཇིག་པ་མོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །མེ་ལས་དོན་ 
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| ཚད་མ་རྣམ་ ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་། བྱས་པ། 


གཿ གཞན་ གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།།ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།”་ 
*= དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་ འགྱུར། །བླ་སྟེ་ཅི་ ཕྱིར་ཤིང་མི་ ལྷང་། ། 
དེས་གཟུང་ཕྱིརམིན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་ འགྱུར། །དེ །དེ་ལྟ་ 
ནཾ ་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་འབྱུང་ མིན་ ཇི་བཞིན། །འདི་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ 
ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །འཇིག་པ་རྒྱུ 
མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོ' ད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མེད་པ་རྟག་ 
ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཛིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ཚྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། །མེད་པ་རང་ཉིད་ 
ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡི ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ ཡིན། །ཡོད་ ལ་རྣམ་ རྟོག་ འདི ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །བསྒྲུབ་པ་ དངོས་ དང་ འབྲེལ་ཕྱིར་ རོ། །མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
འགྱུར་གྱི། །དངོས་གང་ཆུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར། །དེསནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
ནའང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་ འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་ འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །འ འའ འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་སྟེ། །ཐ་ དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན།:། ། །སྒྲ་ཡི་ ་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། །འབྲེལ་པའི་སྐོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ལཱ སྙེསླ་ཐུས་ཿ མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཇི་བཞིན 'དོན་ཤེས་སྒྲུབ་ བྱེད་མིན། ། །སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པྲས་ ྒོན་མེད་པའི། ད 
མེ་སོགས་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་མཐོང་། །དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཉེ ིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ འགྱུར། །རྟག 
དག་ལ་ དངོས་ནུས་པ། པ། །འགའ་ཕང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །རྣམ་རྟོག་བག་ ཆགས་ལས་བྱུང་ ་བའི། །སྐྲོ་བཏགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །འབའ་ཞིག་དེ་ལས་ སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱི། ཀྱི། །དོན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུམ་ཉན་ མ་ཡིན། །གལ་ ཏེ་བྱས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། །ཆིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བཟློག་པས་འགལ་ 
བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་ 
འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མཐོར་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ 
དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུ་ཕར་རྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན། །གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། །ཞདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་ 
ངེས་ན། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །དོན་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་མིན་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། །ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་བྱེད། །བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། །ཀྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། །སྨྲ་བ་ཕོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་ 
ཡང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། །མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །བློ་དེའང་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤགལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཆོ། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་ 
རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒྲ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྟེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་ 
མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 






ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚིག་དང་ཚེག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་། །སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། །གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། །མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། །ཤེས་ 
་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་གི་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ། 
བྱས་དང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །བློ་ 
དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲ་ནི་ཁོ་བོ་འདི་དོན་དང་། །འདེ་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། །སྐྱེས་ཐུས་ 
དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་ 
པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སྒྲ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སྨུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སྙེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ལ། །རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ 
ལས་རྟོགས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ། 
དོན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི། །གང་ 
གི་དན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་གང་། ། 
ལྟ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གྲགས་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སྒར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་ 
འི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །རྟོགས་ལ་རྒྱུཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་པ་དག་གིས། ། 
སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། །ངེས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་ 
དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ངེས་ཕ་གང་ལས་ཡིན། ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་དབང་ཕོ་ལས་འདས་ཤེས། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །བརྡ་ 
ལས་རར་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི། །གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །། 
གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་ངག་ 
བདེན་པ་བཞེན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཚོས་པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། །རྒྱུ་དང་ 
གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། ། 
ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་རྡོད་བྱེད་པ། །འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་ 
མེད་པ་མིན། །རྗོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདི་ལས་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། །བརྗོད་བྱ་མཐོང་ 
བས་བྱེད་ཉེ་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེས་ན་ལུང་དང་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོག་པ་ཕོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ 
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ན། ཕྱིར དེ་ནི ནི ་ལོག་ ན་ཡཿ ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྲུབ་ བ་མི ་འགྱུར། ། ། །དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅ ཏ། 
མི་དམིགས་པས་ནི་མི་ འགྲུབ་བོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བྱེད་སྨྲ། །བྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནེ་ 
རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡེག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ 
ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །མི་འདོད་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ ཡི་ 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ 
་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་གློག་བྱེད་ཡིན། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ 
ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ། 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
ཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མི་རུང་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་འགས་ཕན་ 
གདགས་བུ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ 
རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དགོག་ ནགས པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། ། །སྐུ་བོའི་ རྡས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །ཐུམ་པ་ལ་ སོགས་འ མ་ཁ་ཝཾ། 
རྣམ་ འགྱུར་འགའ་ ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །བསྒྲབ་1 བྱའི ས་འགོ་ ཕྱི 
འབྲས་ ་བུ། ། | །སྤྱིས་ ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ སྐྱོན་ བརྗོད་ འབྲས་ 
མཚུངས་འདོད། །རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི སྤྱི ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ བྱེད་རྨི ་མི་རིགས་ངག་ལ་ 
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སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་ 
མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་ 
དཔྱད་པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །གླུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་ 
པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྲ 
ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱིས་ 
བརྗོད་འདོད་མིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། 'རྒྱ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། ། 
འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། ། 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཉད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །བྱེད་པར་ 
ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །གང་དག་ཡོད་ན་ 
གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བྱོ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ 
ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་། །མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་ 
བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་རུ། [རྒྱུར 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག' ལེའུར་ བྱས་པ། 





ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབས་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། ། 
ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། ། 
ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐ མས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཕྱིར་ 
དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །ཛི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་ 
འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལྟོས་པའང་མེད། ། 
ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། །དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་ཆེ་སྔོན་མེད་དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་པ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང། །གང་ལས་ 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །གལ་ 
ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ ད་ཕྱིར་ 
གཞན་ལས་མིན། །རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
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ྦ ོ ཡིན ་ནོ། ། །རིང་པོ་ མཐོང་བའམ་ མིན་ ཡང་རུང་། ། །འདོད་པ པའི: འི་དེ་ ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ཁོ ། . 
ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡི ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་ གྱིསྲ། ། ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །བློ་ ་ནི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བྱེད་པའང་ཡིན་སྒ་སྟེ། །ཐུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །ལུས་ནི་གནས་ 
པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབར་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་ 
རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། །རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་ 
འགྲིབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་སྡོང་ 
བུ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ཡུས་རྒྱུ་མིན། །ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཚེ། །སྒུར་ཡང་འཚོ་ 
བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སྐར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 

འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་ བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མིན། །སྐར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། དདེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྡོད་པ། །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག ། 
ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་ཉིད། །ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། ། 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅིས་སྒར་ཡང་འཚོ་ མི་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་ 
བཞིན། །དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེདེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བ་གླང་བ་མེན་ལ་སོགས་བཞིན། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ 
བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ 
ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་ཕོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། །དེས་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས། །འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ 
འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ 
པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། །དངོས་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། སྐྱ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 








ཏན་སྦྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། །འདིས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། ། 


རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། 







! 
རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་ 
གང། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང། །ཡུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་ 
མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། །འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ 
ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་ 
སྐོགས་པས། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་ 
མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ 
¡4 རྗེས་འཇུག་པའི། །སེམས་ནེ་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི། །དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལཞང་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱིས་བཀྲི་མིན་པར། ། 
བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། ། 
སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །ེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་ འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ 
ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་ གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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ན་རིགས་མ་ཡིན། འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ 
ཚོན་གྱིས་བསྡུར་ན། །བསྒུར་བའམ་མ་བསྙུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །དུ་ 
མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། །དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །དབང་སོགས་ 
སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྡན་ལས་ཞེ་ན་འདིར་ཐལ་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ 
གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །རོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་བློ་ ཐ་དད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་ཕར། །གྲངས་ལྡན་ལས 
་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཇོ་། །སྒུ་ཤེས་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་ 
དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་ 
འདོད་ན། །རྒྱུ་མཚོན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་ བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། །བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ 
ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཅམ་ཤེས་ཕར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་ 
མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ 
ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ནུས་ཕའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་ 
རྣམ་གཅོད་ལ། །ཐུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ 
སྒྲ་མ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 0 


















:༨5 ང 


པར་བྱ། །མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །རེ་རེའི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་ 
བྱེད་མིན། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། ། 
ཟིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། ། 
དུ་མ་བློ་ གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ 
འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ 
ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གོ་རིམས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་ 
ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་ 
འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་ 
དུས་གཅིག་ཅན། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
མི་འབྱུང་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་གི་ ཐ་དད་ 
ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། །རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཉིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་གཅིག་ཅར་བློ། ། 
ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ཡུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ 
ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་ 
, བཤད། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལ། །ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །འགྱུར་ཁ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། ། 
སྔ་མ་བཞིན་: 'ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ལས་ཞེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱི་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ 


179 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ ཚེན་དྲུག་ དྲུགརྩ་འགྲེལཌ 'ཕྱོགས་ ཤློགས་བསྒྲིགས་ པོད་བྱཅ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

འདའི་ སྒྲབ བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། ། ། །གོམས་ལ ་ལས་ཁྱད་ཕར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི' རྡོད་བཞེན་དུ། ། 

རང་ བཞིན་ ལས་འདས་ མིན་ ཞེ་ན། །བྱས་དེ་གལ་ཏེ་སླར་ ཡང་ནི། །འབད་རྩོ་ལ་ལ་ནི ་ལྟོས་འགྱུར་ རམ། །རྟེན་ 
མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་གང་ཚེ་བྱས་རྒྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་ 
འགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྱསཡོ ཡོན་ཏན་ ཡིན། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་ བ་ཅན། །བེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་ 
པར་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལས་མཆོངས་མིན། །དེ་ རྒྱུ སྟོབས་ དང་འབད་རྩོལ་དག ། 
ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་དང་པོ་ཕྱིསྲ་ བཞིན་དུ། །མཆོངས་ 





མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་ པ། །བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། ། 

བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན ་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ 
ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་ 
བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །གོམས་ལས་བརྩེ ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་ 
བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་ 
སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་ བྱུང་དེ་ ་རྒྱུ་ལྐོག 'གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ 'ནི་ དཀའ་བ་ ཡིན། ། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་ 
དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་ སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་ 
པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལྡོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། ། 
མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །ྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་ འགྱུར། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
བདག་མེད་མཐོང་པ་འགལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཚད་ཊ མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི་ གྱི ཉི་ཚིག་ །ལེའུར་བྱས་པ། 


ཡྲི རྒྱ་ཡི་བགཿ ་ཆགས་སྤངས་པ་ ཡིན། །ཐུབ ་ཆེན་ གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་ ང་ལ་སོགས་ཁུད་ འདྲི ་ཡིན ། 
ཐུའི །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། །གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་ 
སྤྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་ 
མི་གསུང། ། ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །།ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱོར་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན ་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ སྟོན་མཛད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ 'ཉིད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ 
ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། །ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་མ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་གཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ ་ཅན། །ལས་རྣམས་ 
བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ །ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན། ། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ། །ཁྱད་པ ར་མེད་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
འགྱུར་ཕྱིར་། ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲིབ། པར་མི་རུང་སྟེ། ། ཚ་བ་ 
སོགས་བཞིན་ ཆགས་སོགས་ཀྱི། །འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་ ་སྱེས་ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ སྐྱེས་ སྡུག་ ་བསྔལ་གྱིས། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། །ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ ཐོགས 
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ཀོལ་ 









ཡིན། །ཆ་མི་མཉམ་ལའང་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཀྱང་། །ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་ཡིན། ཡོན་ཏན་མི་ 
འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད། །གང་གི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད། །འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
མྩོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངོས་ཕོ་ལས། །ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། །སྣང་བ་ 
ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། ། 
གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །ཅྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་ 
མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི 
ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པའི། །ཇེ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་བའི་བདག་ལས་ 
མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེདའགྱུར། ། 
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ཚད་ མ་རྣམ་ འགལ་ ྱཟགལེ ལེའུར་བྱས་པ། 








སླ་བ 


འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ ཡིན། །དྲོ་རིམ་ 

ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ 'འདེར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། །དྲོ་ལས་མེ་གཞན་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ལ་ལར་འཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འབྱུང་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ མིན། །ཆགས་སོགས་ལྟན་ཙིག་སྐྱེས་ཐལ་ ཕྱིར། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆགས་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་ཕའམ། །རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ ནི་རེས་ 
འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། 
།དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི། ། ། །དུས་ཐ་དད་པ ར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། །རྒྱུ་ག ཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་ 

བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །རེས་འགའ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྒྱུ་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། ། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ ཡུལ་གྱི' ཁྱད་པར་ནི། ། ཡོངས་ 
ད  ལ་ བསམ་ པས་བྱས། ལི ན འདོད་གང་ྱར་ཡང་། ། །སྤོག་ ཆགས་ མ་བ སྒུག ཐཐ ། 
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ད གལ་ཏེ་ཆགས་སོ་ སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ ཉིད་མི་ལྡོག་ཉྱིར། ། །མིན ཊན་ བདག་ ཉིད་ དོ ཏ ། ཏ 
རྒྱུའ་ འི་ཕྱིར། ། །ཀུན་ལ་ འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ ལང་གི །ཤེས་པའམ་ ྐ ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། __ 
ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་ 
བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ 
ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། །སྐྱི་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་སྐྱ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
གྲོལ་བ་པོ་ ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་ 
འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཛུག་པ་ཅན། །དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །དེ་ བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
རིག་ཙམ་ལས་ནི། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། །གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྔོན་ 
འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་ 
མེད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་ 
འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྦྲངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ང་ 





ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། །དེ་ནི་ 
འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





_ རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་ 





ནི་རྟག་པར་སྨོས། །བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་ 0 ་ 


བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྒྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ནུས་ཡོད་ན་ 
ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་ཕོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་མོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ནི་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
ཟློག་སྟ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
ཕོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཝན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྣོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས 
་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཟད་མིན་ 
སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞེན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ན། ། 
ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་ཆོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ། 
ྲསྲད་དེ་ནི་ཞབོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང། ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངེས་ཕར་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཆགས་པ 'སྙྱོན་ ་བཅས་ན། ། ། །དེ་ལས་ཅིར་ འགྱུར་ དེ་སློང་ འགྱུར། ། { །འདི་ཡུལ་ སུན་ཕྱུང་མེད་ཿ པར་ནི། ། 
དེ་སྒོ' སྤོང་ བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྡོང་བ་ནི། །དེ་ 
དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན། ཚགས 'ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་ཀྱི། །དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ ཡིན། །། 
མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ ནི། ། ། །འབྲས་ཁུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་ ཞགག་ 
བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིནདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གཉིས་གའང་སྐྱོན་མེད་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །གལ་ཏེ་ སྦུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་ ལོ 
འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་ 
ྤྱོདཀྱི། །རྟན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ། 
ལུས་ལས་བོག་ པའི་སྒྲ་ སྐོགས་ ་ལ། །ཡིད་ བྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ མངོན་སུམ་ཡིན །དེ་ལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ བའི། ། 
འབྲེལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ སི ། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་ ་འགྱུར། །འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང། ། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ ཀུན་ལ་ཡོད། །སྡུག་བསྡལ་བསྐྱད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །རང་གི་ བློ་ནི་མི་འགྱུར་ན། ། 
གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ན། །ྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། ། 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ ངས་སུ་སྤོང་། ། 
བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། །བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ། 
རྩོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། །ཇི་ ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ 'བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་ 
གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། །བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་ 
བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་བྲ ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ བདག་ 
ལའང་ཆགས་བྲལ་ན། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། ` །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྡལ་ 
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ཚད་ཆ མཿ པ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་༔ ཚིག (ལེའུར་བྱ ཀྱས་པ། 


. བསྒོམ་པ དོན་མེད་འགྱུར། དེ་ དག་ སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ ནི་ རྗོོོམ་ 
དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ 'ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ 


_ ཕི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ལྡན་ཐུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། །བླང་དང་དོར་ 


བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ 
ཀུན་ སྱི་ས་བོན་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ྒབབྱདཀྱང་ནི་སྐྱན་མེད་ཡིན། །འགྲོ་བའང་དེ་ 
ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་ གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ ནི་བདག་ལའང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྐོན་ལ་ཆགས་བྲལ་ མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
ལས་། བྱུང་བའི། ། ། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ འཇིག །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་ དེ་མིན། །ཕྱིས་སོགས་ལ་ཡང་ 
མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །བདག་ ་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། །བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་མིན། ། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ མིན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། །དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད། མཐོགགཞནདན་དུགཉིསྱིདང་ སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་ 
སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆགས་མིན་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་ ཀྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། ། 
ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། ། 
དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར། །བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙནྨན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཱ་ཱག་བྲམལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་དེ་ཡར་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས ། དེནི་ བདག་མེད་ལྟ་ རྟེན་ཡི ཡིན། །སྟོང་ཉིད་། ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། །སྐོམ། པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། ། ¡: མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཆགས་བྲལ 'མིན་དང་ 
སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཞེས་བྱ། །བདག་གི་ ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་ཕོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་དེ་ཚེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཉན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་ 
བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཡུང་ནེ་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། །ས་བོན་སོགས་ 
གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། །སྒྱེས་བུམི་སྐྱེད་པར་ནུས་མིན། །ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །བདག་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིཆ་རོ། ། 

སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན། །འདི་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། ། 
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། །ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། ། 
དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུར་བཞི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ལ་ 
དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱ་ཉམས་པ་མེད། །འགྲོ་དང་རྟོགས་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། །མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་ས་ན་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པ་མིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག ། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར། ། 
མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། །མཚམས་སྩོར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། ། 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད། །རྟག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ ཟ་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ 
དྲན་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
སྩོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། །བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེའགལ་དོན། །དེ་ ཉིད་རྣམ་པ་ 
རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྐོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ལས་ 
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པར་མྱུ་གུ་བཞིན། །ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ 
སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། །རྣམ་འགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནི། །ཆུང་འགྱུར་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་ 
འགའ་སྤོང་བའམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྐང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། ། 
གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འབྲས་ཡིན་ཕྱིར་འདིས། །ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་ 
འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ 
ལས་མིན། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་ 
དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུངས་ 
མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་ཐར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །དེ་ལྟའི་དངོས 
་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ 
དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནེ་རྗེས་དཔག་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། ། ། །བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ ཚིགས་ ཁྱབ་པ་ནི། ། །བསྟན་ ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་ བར་བཤད། །ཚད་མ་རྣམ་ 
འགེལྱི་ཆག་ཨེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་སྲུབ་པ་ཞེསབྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། །ར། 
_ གཞལ་བྱ་གཉིས་ ཕྱིར་ཚད་ མཐ་གཉིས། །དོན་ བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོ' 
མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་ མེད་ཕྱི འལ །འདྲ མི་འདྲ་ཉིད་ ཕྱིར་དང་། ། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་རི ར། 
རྒྱུམཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ ད་དང ་རོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་ 
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བོ་ོགོ་གོསོོང།།ཅོག་མོད་ོ་་ཆུ་གསམ་ཅན།།ྐྱེ་བོ་ོ་པ་མོནཏ།།སའོན་མོད་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་ཕྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་ དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ 
ཅི་སྟེ་ དེ་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་ བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་ 
སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། །སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྦྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི 
ནི་ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྙོན་ཡོད་མིན། །དོན་གྱི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ 
ྱིསྤྱ། །ཀུན་ལ་ཇོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ། 
. དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དཔ། །ཉན་པོ  ་བརློད་བྱ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་ 
འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་ 
དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཐ་དད་ཕ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤིས་ཀུན་ 
དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ 
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ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། །དེ་ཉིད་ 
དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། །འབྲེལ་ 
མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ 
དམིགས་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ 
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ཚད་མ་ནམའགེལ་གྱིཚག་ལེའུ་བྱས་པ 





༨. ༤ 


22 


མེད་ ཅའ །དེ་ མསདུས པའམ་ ནུས་ མེད་པ། པ 1 རོ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གང་གནས་པ། པ། ེ ཕྱིར་ ག་ཚ དད 
མིན་ན། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་། ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་ པར་ཤེས་དེ་དང་། ། །རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་སྦྲལ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། །ཕྱིར་ན་ 


ཤེང 


དབང་པོ་ དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་ གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་སྣང་བློ་ 'གང་ལས་ཡིན། རིགས་ 
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། 
ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 

རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ཐུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ། །མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་ མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་རིགས་བཏགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ངོ་ 
བོར་སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་ ་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་ཡིན། །དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་ 
གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཆུང་ཟད་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་ཕའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་བསྐད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ 
ངོ་ཐོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་བརྡོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་འདོད་ 
དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་ 
ཀྱ་ མིན 'ཉེར་ བརྟགས་ཕྱིར། །འདས་པ དང་ནི ་མ་འོངས་ པའི། །དོན *ཡཞང་སྦྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི། །མཉན་པ་དག་ 






ནི་འཇུག་འགྱར་ན། །ཡད་པ་མེདཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་ 


སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ཐུམ་ཕ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང། །བློ་ནི་འབྲུལ་པ་མེད་ 
འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་ 'འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལ། ` །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་ མཚུངས་ཕྱིར། ། 
འབྲུལ་རྟོགཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་མ། 
ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་ 
འདྲ་མ་ཞེག་ལའང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གཉིས་དག་ནི་ཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཉན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཞིད། །དེ་ 
དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྦྱི་འདི་ལ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འབྲས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ 
ཡང་ཐ་དད་མེད། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་ 
པ་ཡི། །འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་ 
རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་ན། །དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ 
ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། ། 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
བརྟེན་ཕྱིར་སྦྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་ཞགྱུར་ཞེ་ན་ 
མིན། །ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་: 
ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་ 
བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ 
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བ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ ། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མིན། 
མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ 
ལན་བཏབ་ཟིན། །ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རྡེས་དཔག་དང་ནི་ 
དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་པ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས། །རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་ 
འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། ། 
ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ 
ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྟོག་གྱུར་གྱི། །སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ། 
་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་ 
གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བའམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། ། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། །རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །གང་ལས་འགའ་ཚེ་ 










_དངོས་འགའ་ལ། །དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། ། 
རང་གི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 


ˆ ༨༤༨ 


གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག །ཡོད་པར་ 
སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་པའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། །སྤིཡ་བོ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
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།བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དངོས་བཞིན་གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། །བློ་དང་སྒྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཉིད། །གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ཕར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ 
ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གླུབ་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
གང་ཅི་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །ྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་ 
རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་ 
བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དངོས་སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ཇོ་བོའམ། །རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། །དགག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱིས་བཟློག་ 
པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །དགག་ལ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གར་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་ 
མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ 
ལས་རྟོགས། །འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ 
ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྨྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
དེཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྡོད་བྱ་མིན། །དེས་ན་ 
དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད། །འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་ལ། །གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ 
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།སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ . ( 
གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ` 

གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ཇེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་ 
སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་ 
བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ 
ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ 
སྣང་མེད་ཉིད། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། །གཞན་དུ་བཟུང་ 
བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན་། །དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
ལས་སྔར་གྲུབ། །དུ་མའི་ནངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་ 
པ་ན། །སྤྱིདེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔོག་ཡིན། །འདྲ་བ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་དད་མཐོང་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་ཕྱིས་པར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མྲར་མེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། . །དེ་ཉིད་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བློ་ གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཕི་སྒྲ། །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར། །འཁྲུལརྒྱུམེདན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
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།རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

















ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི། །རྟགས་ 
ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་གི་ 
མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་ཕའམ། །འབྲེལ་པ་བརྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །དེ་མཐའ་ 
དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡིན། །དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་ 
རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། །ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ 
བ་མིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། ། 


དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡོད་ 


རྭ 


> 


འདི་འབྲས་གང་། །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། ། 
དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྡེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ 
གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ། །གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་ཕས་དྲན་པར་ཤེས། །གལ་ 
ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། ཤསོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། ། 
ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ 
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ད་ སོསས་ཕིར། །བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམ 





ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 3 











རྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་ 


པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། ། 
དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་། །མིག་ལ་ 
དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྟང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ 
ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ཕའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། ། འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླན་པོ་དག ། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཞན་ 
གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། །འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ 
ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ 
ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་ 
བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་ 
ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་བསྟྱེད་ནུས་ཉམས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་ 
`` པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྙེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་ 






ྨྲབ།།ད་དག་གི་ནིརྟག་མེད་ཕྱིར། །ཕྱས་པའི་མངོན་སུམཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྡཡ་རྒྱ་དངབྲལ་བའིཕྱིར། ། 
ེནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ཕའི། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་དབང་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོད་བཅུ་གཅིག་པ། , ༼ཚད་མ།༽ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དང་ 
ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་བསྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལའང་རྟོག་ཕའང་མེད། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིཐས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྙོང་ཕ་ཐ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་།།མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་ 
པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། ། 
སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས། །བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །རྭ་ལ་བ་ 
ལང་འཇིག་རྟེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྡོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་དུས་གཅིག་མིན། །འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒྲོ་བཏགས་ཕའམ། །སྲ་ཡི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ 
བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་ 
པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི།. །བརྡ་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །དངོས་ 
པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད། ཤདབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
ཀུན་རྡོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །ཤིང་ 
བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། །འཕྲིང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཅི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་ཁོ་སོགས། །ཉེར་བརྟགས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན། །དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་ 
མཚུངས། །དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་ 
གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་ཝ། ་།དངོས་ལ་དངོས་མེད་ 
བཏགས་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། ། 
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ཚད་མ ཡགཿྱ་ཅག་ཿ ཁྱུང བུས་པ། 








བ་དད་ང་དད་མིན་བརན། །རྟོགས་ལ་ཤེས་ ༦ ནོ། །དེཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། ། ་ 


ལ༡=--༽‹ 7. 


རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ། 
ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་ 
བརྗོད། །ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གང་དེའང་དོན་གྱི གྱི་ 
བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། །དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། །དོན་གྱི་ཆ་གང་ 
རྟོགས་པ ར་འགྱུར། ། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། ། །བརྡ་བྱེད་ པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ 
ཅེ་ས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརོད་ཕར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན' བརྟེན་ཡིན། ། 

རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྤུལ་དེ་འང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡི ས་དེ་ སྭ་སྨྲ་ ལ་པ། ། 
དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
་སང་འབེལ་པརའབུར། །ཞནཧུམཐོར་ལ་ཏོབདང་ །ལཡར་ད་མོངལ་ཉོས་རི། །གཞན་ 
དོན་དང་དེ་དག་ལ། ། ་ པ་ པཿ མིན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་ བ ་ཉིད་ ལ་སྒྲ་ སྦོར་ ཕྱིར། ། །ྡ་དགཔ་མི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི། ། ། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་ཐདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་ པས་སྟོང་པ་ཡི། །མགཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅིལྟར། 

གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་ ྱི་ཡང་། ། །མིག་ གིས་ གཟུགས་དག་ མཐོང་གྱུར་པ། ། །དེར་ནི་གཿ ་བར་དེ་ཡི་ 
བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། །གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་རྩོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་ མེད་ཅི་ ལྟར་ ཡིན། ། 
དེ་ཉི་ ཉེད་ ཀྱིས་རྱོཿ ་ ཉན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་ དུས་མཚུངས་རྣམ་ པར་ཤེས། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞེང་ 
རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་ གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། །སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཨུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྩོང་དེ་རྟོག་མེད། །དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། ། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ 
ནུས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ།་ །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་ 
འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་ 
དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། །དབང་པོ་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་ 
པ་དོན་མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བརྟགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། །ཉྱུད་པར་ 
བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
མི་རུང་ངོ་། ། | 
དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱེབ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། ། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྐྱར་ཁར་ 
བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ཕའེ་ 
རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་བློ། །སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་ 


£00 








ཚད་མ་རམ་འྭགེལ་ཧྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མཚན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ 

མིན་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་ 
མའང་ཅི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །བྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་ 
བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་བཞག་ 
འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གཟུགས་ 
མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཉེ་བར་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་ 
པུའི་བླ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་ 
འགྱུར། །བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། ། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 


མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 











ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་མ།༽ 








ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས། ཤམཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཆང་བཞིན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞེན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་མཐོང་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་པ་དེ་ནི་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐུགས་ནི་འབའ་ཞེག་གིས།:།ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པན་འགྱུར། །ཤེས་ 
གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར། །རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཅན་ནི་ 
རྣམ་བསལ་བ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །བྱད་པར་སྐྱེས་ 
གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན། །ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། ། 
བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ 
ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། །ཏྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛིན་ 
འགྱུར། །རང་གི་དངོས་ཕོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་དད་བྱེད་པའང་མ་ 
བཟུང་ཕྱིར། །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། །བཟུང་ཕྱིར་དུ་ 
མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱུར། །སྒྲ་སོགས་དུ་ 
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ཚད་མ ཆམའཐེལ་ཕྱི་་ ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ། 


མི་ རུང་ ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ་ཕཔས། ལྡོག་ །པ། །གང་དང་གང་ ལས་ ལོག་ དེ་ ལས། ། །ཐ་ དད་ བྟརྟགས་ པའི་ 


༨༩ ༨༩༧༤ ༦༥ 


ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། ། 


` རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་འགའ་ཕ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ། 


དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །བློ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །ད་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་ 
དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། །བརྡོད་ 
དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །བ་ལང་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། །རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་། ། 
དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ 
གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ 
ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་ 
_ གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་ 
ེ་བ་ནི་ུ་ཡིནནོ །དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ །དེ་དང་ | 
ད་ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཅི་ ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། ། །ལྙན་ཅིག་བྱེད་ 
(པ་སྔར་ནུས་མེད་ ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་ མི སྦྱོར་ ཕྱིར། །།རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ སྔར་ 
རི ཉརརང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
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མ་ཉིད ཐན་ཉྱར། །ཅིག ཅར་ དུ་མ་ པ་འཛིན་ པར་གྲུབ། །བཀོད་པ་ཅན་ ན་ནི མ་ བཟུང་བ བར། ར། །བཀོད་ པ་ འཇོན་པོ རི ཡཱ ད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 





ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་ཐུ་ 
རྡེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མི་བརྟེན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྡེས་འབྲེལ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ད 

། 

| 





རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཛི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་དེ་ 
སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་བློ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། །དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་ 
རྩོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །མྱོང་བ་མེད་པར་ཅིས་ 
མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དག་ལས། སྐྱི་ཕྱིར་དེ་ནུས་གླུབ་མེད་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་ 
བཞིན། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར། །དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་ཅི། །གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱད་བློ་མི་འདོད། ། 
དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི། །གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་ 
སོགས་ཁུད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གིས་མི་འཛིན་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱོང་མི་འགྱུར། །ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ 
ལས། །བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་ 
མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ཉག་མ བྱས་པ། 








 ཤགྱུར་ཡིན་ན 
ལ་ཡིན ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཐིག་ཅར་བྱེད་པ་ བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་རང་ ཉིད་ལ། ་ལ། །འཕོས་ང པའི་དོ་ དོན་ ་ནི་ སྣང་བ་དང་། །དེ་མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི། །དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་དག་གི །རང་གི་བདག་གྱུར་དེས་མྩོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་ 
སྣང་བའོ། །འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནེ་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ་དེ་ 
ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱ ས་ནི། །གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད། །ྱ་ེར་ཁྱ་པར་ཡོད་ ད་ 
མིན་ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ལས། །བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཁྱད་པར་ དུ་ནི ་རྨི ང་པ ་རོ། 
| གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། 

ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ནི། 

འཛིན་བྱེད་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ ཉམས། །འདིས་ནེ ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། །རྒྱུ་ པཔ འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ 
ཉིད་དང་། །མུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རང་བཞེན་རྩོང་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། །མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །མྩོང་བ་ 
མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ 
ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི །བར་དུུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་ 
པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། །ཐ་དད་མེད་ 
རྩོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགྲུབ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་ དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། ། །ཐ་དད་: རྣང་བྲ་ 
དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། །གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲེབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཏུ་ 
དག་ལྭ། །ཐ་ །ཐྲ་དད་པོར་ནི་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ ཡིན། །རྣལ་ འབྱོར་ཤེས 
བཤད་པ། །དེ་དག་གི་ དེ་བསྒོམས་བྱུང་ ཡིན། ། །རྟོག་པ པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས། གས་ལ ་བ་ ཉིད་ དདུ་སྣང་ བ་ 
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་ 
ཀུན་གྱི་ 





་པ་སྔར་ 











༈། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། ། ། །དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། ། དྲི ( ( 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡིན། །འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ནྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད་པས། །མདུན་ན་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་ 
བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། །མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས། །ཡང་དག་མིན་ཕའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །གསྒོམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྡར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་ 
གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསྐད་པ་ཡིན། །ཤེས་གང་གང་ 
ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་ཕ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། ། 
, སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །འགའ་ཚེ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུཆ་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་རྱོང་དྲན་མེད་པར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ 
ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི། །ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་ 
འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག །དཔྱད་པ་ 
འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི། །སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་ 
མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག །འདིར་ཡང་ 
སྡུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞེན། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི། ། 
ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག ། 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ། 
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ཏག ་ ན་མས་འྲེལ་་མིགབྱནབསཔ། - 
གསལ་བར་སྟང་བ་ཅན་བློ་གང་། ། རི དྷེ་ལ་མིན་ནྭཏོག་པ་ཡིན། དེ་ཕྱི ཱུ 
རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་བཤད། ༈ །བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཝམས་ཅད་མ་ཡན་གང 
ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། 

གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ་ད་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་ 
དད་པ། །གང་ལས་འདེ་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། ། 
རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་ 
ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ 
བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ལྡན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ྱི་ནི་བློ་དེ་དག །བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། །ཀུན་གྱི་ 
མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདིའི་འདི་ཞེས་ 
བྱ་དེ་གང་ལས། །འདིས་ནི་ལྟག་མ་བཤད་ལ་ཡིན། །དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། ། །ཡུལ་ཐ་དད་བའང་མི་འདོད་དོ། ། 


༨ 





. དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །བློ་ཞི་ཅིག་ ར་འབྱུང་ 





འགྱུར་ན། ྤ་བ་སྤབ་བྱེ་དཔརའྱར །དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་བ། 
ཕྱེད་གཞག ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བའི། ། །ངེས་པ་ དེར་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ །བེལབ་བེ་བགམད་ཕྱིརརོ། །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།\ 








འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། ། 
དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འདི་སྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །ཡིན་ཡང་ 
འབྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་ 
འགྱུར། །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ 
ི་ྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲེལ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། །དེ་ཡི་མྩོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། ། 
མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ 
ལའང་རྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དངོས་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་སོགས་ 
རྩོང་བར་སྣང་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
འཐད་པར་དཀའ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་ མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན། །དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་ 








མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་སྱོང་གྱུར་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ན། །རྣམ་པ་ 


རྡེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནེ་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན 
རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་ 
དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ། 
གཞན་འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གླུབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་ 
ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་སྱོང་གང་། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་ 
པར་ངེས། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ 
དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། ། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྟོན་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག ། 
ཐ་དད་པར་ནི་རྱོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་ 
མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ 
ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྣྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་རྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་ 
པར་ངེས། །དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། ། 

གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། ། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། ། 
དེཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ 
གསལ། །དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའང་མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲ་འང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ 
ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ _ 


དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། | 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག་ །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །བློ་ 
.དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་ཕོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 
ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །དེ་ བདག་མིན་ལ་དེ་ བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ ལ་ 
དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་ 
གང་། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་སྩོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། ད 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། །ཐུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནི་ཝ་མ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས། །འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། །དེ་རྒྱ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར། །དོན་དང་ལྡན་ 
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ཚད་ ་མ་ཚྣམ' འགལ་ག་ ཚག་ ལེའུར་ བྱས་པ 


= -ྫཛ ལྤ» 


འི འི་སེམས་ལ་ནི། ། །དོན་ རྣམ་ །མེད་ པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་པའི་ དོན ་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས 
རིག་ གྲུབ་པ 'ཡིན། །སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། །རིགས་དེའང་ ཡི་ 
རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །མིང་སོགས་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ 
དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདི་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། ། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་མིན། ། 
གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་ རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་ 
གཅིག་པར། །ཐ་སྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཉམས་མྩོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། །ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་ གཉིས་དང ། 
བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོག་པར་ འཕྱུར། ། 
འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། །དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང་། ཡད་བེད་ཡ 
ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བུམ་ཁ་དྲན་མི་ འགྱུར། །ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་ 
བསྟེན་ པ་དེ། །འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ འགྱུར་ཏེ། །མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་རང་བཞི བཞིན་ 


གཉིས་ མིན་ན། ། །གཉིས་པའི་རང་བཞིན 'གཅིག་ལ་ནི། །རྣམ་གནས་ངེས་ པར་འཛིན་ པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


འབྱེད་ང པར་འགྱུར་མ། ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་བློ། ། །དོན་སྲེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཿ ་པ་ཅན། །བློཿ གཉིས་ཕས་ནི་དམིགས་པར་ འགྱུར། །གཞན་དུ་དང་ པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། །དོན་ ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར་འཕྲེལ་( འགྱུར ཀྱི། །སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་ མཐོང་མེད། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། །རེས་པར་བློ་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ 
ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ཇེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་སྱོང་བ་ཡང་། ། 
རྩོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཤེས་ 
ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་།རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་ 
མི་སྒྲ་ནའོ། །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུག་སྐྱེ་དང་། །དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་ཕ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། ། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། ། 

དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱེད་ན། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དུ་བ་མེས་བསྟེད་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན། །དེ་ 
རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། །དེ་ལའང་དུ་བར་སྣད་བའི་བློས། །བག་ 
ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཕི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་ 
དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་ 
དུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ 
ཡང་ནི། །ལྟན་ཅིག་སྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེན་ 
མིན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། ། 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 





རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནུས་མེད། །ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། ། 
དབང་ཕོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག །དབང་ལོ་ལས་འདས་མཐོང་ 
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དེ་ལ། ། །གཞན ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུང་ན་གསལ་མ་ཡི ཡིན། ། །སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེང 
ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་ རྒྱུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། ། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་ བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་ རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་ ང་།།མི་མཐོང་ཐ་དད་ 
གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཁྱད་པར་ཀྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ 
ཡིན། །སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་ 
གསལ་དེ་ཡང་སྣང་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒྲིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་ 
འགྱུར། །དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ཞི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོར་འགྱུར་མཐོང་མེད་ 
ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས། །གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོར་བས་ཏི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་ 
སྐྱེས་གྱུར་པའི། །མྱོང་ཁ་ ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ 
ཡིན། །ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནེ ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཉིད་ ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི། ། 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གཞན། །གསལ་ན 'དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། །ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡ ང་མེད། །ངེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། །ཕན་ 
འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣམ་བྱེད་མིན་གསཝ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
བརྟན་ གཏྡྡོ་ ྡེརྡོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ ལྟོས་མེད ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་ ) རྱ 
རང་ཉིད་ སྐད བར་འགྱུར ། ། ༈ལྙན་ ཅིག་ བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ ཕྱིར། །འདི་ ཡྲི་དེཿ 'དག་ རི། ཁུང །སྐད་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ས། 
ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། །འདིར་ཡང་སྩོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། ། 
བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གླུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །རང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་རྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་ 
དད་འདི་མེད་འགྱུར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་དད་གསལ་ 
བ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་མཚེ་སོགས་བཞིན། །ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་ད་ངོས་ཅན་གྱི་བློ་ 





ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །དེས་རང་ངོ་བོའང་རྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་སྱྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། ། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། །དེས་དེ་མྱོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་འྲད་བ་ལས། །མྱྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། །མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་ཐོབ་ཕར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྷོ་འདྲ་དེ་མྩོང་ན། །ད་ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྩོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ནི་འྲྲ་བའི་རྒྱུ་ཉན་མིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་དེའི། །རྱོང་ཐ་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྱོང་ལས་མིན། །བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། །བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ 
དངོས་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་སྩོང་ཡིན། །གང་ཚེ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ། 
འདི་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ 
ཤས་པཉིད་མིནའགྱུར།།ཆ་འགའ་ཞག་གིས་མཛུངས་ནནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱསམྱངའགྱར།།ཇི་ཉར་ 
སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྩོང་ངོ་ཞེས། །དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། །སྩོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རིག་པ་ 
གསལ་བ་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་ 
འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན། །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་ བལགི་ཚག་ ལེའུར་བྱས་པ 
ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མཐོང་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་མེད་པ། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་ང ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་དག་འབྲེལ་ 
པར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། ། 

གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ། 
འདི་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲུབ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །འདྲ་བ་ལས་ནི་ 
མྩོང་ཞེས་པའང་། །སྔར་ཉིད་རྣམ་ཕར་བསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་ 
མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཅི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། །དེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅི་སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། །རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་ 
དད་པ ར་ནི་ འཇུག་པ་ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི། །བློ་ཉིད་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྟོགས་མེད་གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། །གཞན་ 
གིས་ཀྱངནི་དེ་སྤྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། །དེར་སྣང་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་། །མི་འཛིན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་ ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་ སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དོན་ . 


_ མཚུངས་ཐ་ དད་དེ་གང་ལས། །མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སྩོང་བ་ེ ངེས་ཡིན་ན། 


གཞན་ ་ནི་རྣམ་ ཀུན། ན་མ འགྱུར། །རྱོང་བའི་ཿ ཡ་ད བའང་བསལ་ ལ་ཟིན ལྟོ །གང་ དྲ རྨ འབྱོར ་མངོན་ 
ཀྱིས རྡ 
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ཤོབ་བགོསལས 'ཡིན་དེ་གསལ་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་ གཞན་ བྱི  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཅུས་ལས།པོད་ཆེན་དུགར་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།` 


སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྩོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། །གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་མིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ 
ཉིད་གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མིན། ། 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། །གལ་ཏེ་ 
དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདིས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་བསལ་ཏེ། ། 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར།: །འོན་ཏེ་གསལ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སྲུ་བཏད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ། 
ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན། །མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར་མིན་གཞན་གྱུར། ། 
མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ 
ཡིན། །བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི། །རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་། ། 
དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།:། 
དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས། །སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ། ། 
གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་དེ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན། ། 
རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་པར། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནི། ། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། །རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ 
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ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





 ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲབ་བྱཡིནཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར།།དེ་ཕྱར་བླ་ལས་དོནགྲུབཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ 


_ ཡད་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། ། 


| - བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ ལ་དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གཞན་ 
གྱིས། །ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་གང་ལས་ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་དེའའ་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། །དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། །དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ 
ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་ 
གསལ་ཡིན། །དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། །ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་ 
བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་མ་ཡིན། །དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱུར་བ། །གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། །རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་ 
མི་འགྱུར །ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན། །རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྔ་ 
མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རིམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། །རིམ་ 
ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 
གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནེ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 





_ གསལ་བ་ལའང་། །སྐྱན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། །དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། །ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། ། 
དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། །དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར། །བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། །མྱོང་ན་དེ་སྒྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། ___ 
ཡང་འདི། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་ 
པར་འགྱུར། །དབང་ཕོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས། །མི་རུང་དབང་ 
པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡ ང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་ཕས་རྫོགས། །རྡུལ་གཅིག་བསྒེས་ 
དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ། །བློ་ གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་དེ་མ་ནི། །གསལ་བར་སྟང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །དབང་པོས་གཟུང་ལ་སྒྲ་སྟྱོར་ཁ། ཤ།མོད་པ་མིན་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། །དོན་དང་དེ་ཡི་མྩོང་བ་ནི། །རྒྱུན 
མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་བློ་ནུས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ཅར་བློ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ 
ཡིན། །དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །འདིས་ནི་ གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །སྐྲ་དང་སྣོང་དང་མར་ 
མེ་སོགས། །ཐ་དད་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ། །ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །སྔོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ 
ཆོས། །སྒོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ། 
དོན་དང་ཤེས་པ་སྱོང་བ་དག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག །སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་ཞབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། མྱོང་བ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། །དོན་དང་དོན་ 
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ཁ; - མ་ད་མ་ནམ རའྲེ་ཉ་ཝག་ནུཉསཔ 0 
ཐོབ་དགོ སྱོང་བ་ བ་རིམ་ བཞིན་སྐྱེ་བ་༩ ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། བརྩད་ ད་པའི་སྐྱོན དེ་གདོན་ 
` མར་ པ་དཀའ། ། ༈ །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག ། །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་ 
| སྣང་བ་ནི། ། ། །སྱོང་ལ་མྱོཿ མྱོང་བ་གཞན ་མ་ཡིན། །ཤེས་པ་གཞན་ ཀྱི་ས་རྗེས་སྱོང་བར། ། ། །འགྱུར་བ་ དེ་ལའང་དྲན་པ་ 
མཐོང་། །དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། །ཤེས་རིག་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
འདིསྐྱེད་དོན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ མི་འགྱུར། །གཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ། །ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་དག་ལ་ 
གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ནུས་མ 'ཡིན། །གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །ཁགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་ མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
འགའ། །ཡོད་ མིན་ དེས་ནྭ་ར་ བ་ནི། །མེད་ན་བློ་ བློ་ཡི་དྲན་ པ་ཡང་། །མེད་ ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། །འདས་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པཕ ་མི་སྲིད་། འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་བདག ལ་ཤེས་སྐྱེད་ པའི། ། །ནུས་པ་ ལིམ་ གྱིས་ཟད་པ་ན། ན། །ཡུལ་གཞན་ ་ལ་ནི་ ་འཕོ་ 
འགྱུར་ན། །དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན 
མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཤེས་ནུས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་ 
རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི། །མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ཚོས་མི་འགྱུར། ། 
ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ 
པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། ། 
སྐྱེ་ནའང་ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ དཞང་། །ཅི་ལྟར་མར་མེ་ ྲ་ྲཝ 
ཟིམ 'གྱིས་ཀྱང་ནུས་ མེད་ འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། 
འདིས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་ པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ པ་ ན། །དེ་ཕྱིས' གང་ལས་བློ་ཉིད་ལཿ ལས། 
ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། །གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་ ི་ྒྱེ་ྲེ་ཉི་མཆན་ཉད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག ཅུ 'འགྲེལ་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་། བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





སྣང་བ་གཟུང་བ་ མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་ སོགས་ མེད། ། །གཟུང་བའི་ནུས་པ ཉམས་ 'འགྱུར་གྱི། སྐྱེད 
བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། །གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། །བློ་ལ་དངོས་སུ་ཝན་འདོགས་མེད། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། ། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །བློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས། །འཛིན་པ་ཡི་ 
ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ། །གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། ། །།རྣལ འབྱོར་རྟོགས་ པ་བསྐམ་མི་ ཁྱབ། །དེ་ལ་ ་ཕ་ 
སོགས་ངོ་ ོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་ མིན ་ཉིད་ འགྱུར་ན། །གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་: མེད་ གང་། །ཕྱིས་ སྐྱེས་ 
པནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
འགྱུར་བ། །དེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗེད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ 
ལས་གཅིག །འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ནི་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན ་འགྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་པ་ཅན་ 
ཉད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །རྟགཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་རྩོང་མིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ 
ཅད་སྱོང་མེད་ཐལ་པར་འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ འགྱུར་བ། །བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། །གསལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ། 
གསལ་པར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ 'གྲུབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགྲོཿ འདི་གསལ་ 
བར་འགྱུར། ཚད་མ་ནམ་འཐལགྱི་ཚག་ལེའུར་བས་པལས་མངོསཨུམ་སྱལེའུ་སེ་གསནཕྲ། །། 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྦང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཡོ ངས་བརྟགས་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ ར་ནི་ རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ལུང་ལ་ 
གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། དེ་ཉད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། །དེ་ལས་ 





ཚད་མ་རྣམ་ གྲེལ་གྱི་ ་ཚིག་ལེའུར་བྱ བྱས་པ། 


གྲུབ་མ་ཡིན། ་ཡིན། ཡིན། ། །གལ་ཏེ་ ལུང་ ང་དེ་ལྡན་ ་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་ ་གང་གི་ལུ ཡུང་གང་ཡི ཡིན། ། །ཚད་ མས་ ས་གནོད་ པར་ གྱུར་པ་ ཡྲི ། 





གཞན་ པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་ མིན། །རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་ རུད པ། །སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དེ་ནི་ 
ཅིས་མ་བརྗོད། །རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ ནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །སྔར་ནི་ སྦྲབ་བྱེད་ 
གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྱུང་ བའི་སྒྲུབ་དེ་དག ལལ ་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ 
ནུས་ཡིན། །གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། ། ྤྱསཀྱང་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། །སྦྲབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་ བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་ དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ ་ནི་ དངོས་ བརྟེན་ མིན 'ཕྱིར་རོ། རོ། །དོན་ ཡོད་ ་ཤེས་ལ་ལྟོ། ལྟོས་བཅས་ 
ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་ པའི། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་ 
དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་ཐུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །འབྲེལ་དེ་ དངོས་ལ་ 
གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས་གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །དོན་ 
སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། །དོན་ 
ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་ཕོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། ། ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྲབ་ 
བྱེད་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ། །གཏན་ ཚིགས་ བརྗོད་ ལཿ 
རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །གཏན་ཚིགས་དོན་ གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུ 
བརྗེད་ཕར་བཤད། །གལ་ཏེ་དེ་ ལའང་ནུས་ལོད་དེ། དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །དེ་ནི་ཐེ 
གྱིས་ཤེས ་པར། །འདོད་ པའི་སྐབས་ལ་ རན་པ  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་: ན་ ཡང་། །དེ་མཚུངས་ 
ཕྱིམ་ན་ ཐུག་མེ ་མེ ད་ ད་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག ༈། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་ 


ལ་ཀེ 








ཡིན 
ས་པ་ནི 












རག་ནར་གཅེས་བཏས་ཡས།པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་ོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 


པ་བསྙེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་རྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་ 
འགྱུར། །ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ 
ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་ཕར་བརྗོད། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་ 
མིན་ཏེ། །སྒྲབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ འགྱུར་དེ། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ 
ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཕང་སྐྱོན་མེད་ན། །ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དག།ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ལྟར་སྣང་བཅསསོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་བཞད་གད་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་བརྡོད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཚིག་གིས་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེདམིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །མ་བརྗོད་ 
ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། ། 
འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྡོད། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་ 
:མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བཀོད་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མི་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །འདིས་ནི་གཉིས་ 
བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཅི་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་སྤྱིར་ 
འདོད་ན། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་ 
རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་ 
མཚུངས་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
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ངམས 


གཉིས སམ ལྡན་ གཅོད་ ཕྱིར་གཞན་ ཞི །རྗེས འགྲོ་མེད་པར་ འགྱུར་ མ་ ིན། ན་སི བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཡིན་ 
པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། ། 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོ་ ཆོས་དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 

ཆོས་ཅན་ དེ་ལྟར་མི་ བསྒྲབ ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ ལ་ནི་ ཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མིན། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་གཉིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །ཆོསྣ་ནམས་དུ་མྭ་ནམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྟོན་འགྱུར་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། །དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན་དེ་ནེ་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ 
འདིར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། །ཆེས་ཅན་ཚོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་ 
རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོདའགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། ། 
ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་པར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་ 
ཞིག་གནོད། །རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་གླུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་ 
མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཕོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། 
།དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་ པར་ནི་འཕྲོ་བ་ བ་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་ བསྒྲབ་ཁྱ་ ཀྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་ འབྱུང་ལ་ གནོད་ཉིཿ །། སྤང་ 
བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རེ། །དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ བཅོས་དག་ །བཟུང་ 
ཞེས་ལུགས་འདི་ ་གང་ ་གིས་བྱས། ད་ནི (གྲུབ་མཐའ་མེད་ 'རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ ་ནི་རྟོགས་མི་ཿ འཕུར། །སྐེ སྐྱེ 
བོ་རེང་ཁུར་ སྐྱེས་ཀྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ། །གྲུབ་ མཐའ་མི་ བཟད་ ་གདོན་ ་འདི་ ནིཿ [ཀྱེ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆན་དུ དུག་ ར་འགྲེལ་རྩོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མ། མ་སུ་ཡིས་བསྒོས་ཕ པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་ བསྟན་ བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཝ། གཅག་ཉིད་ལ། ལལ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས། 
གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཆས 
ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །སྐྱེ་ཐོས་ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་ 





མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །མི་འཁྲུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དག་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་དོན། ། །འགའ་ 
ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན ་ཚིགས་དེས། ། །ཅི་ ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །གཏན་ཚོགས་ 
བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་ བསྟན་བཅོས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ་ 
མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་ 
འདོད་ཅིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྟོན་འགྱུར་ན། །དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྒྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། ། 
བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ཀྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་ག ཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ འགལ་བ་ 
དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་བསྐད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ 
གནོད་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མི་ 
འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་མེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་ 
གཞན་བྱས་ལའང་མཐུངས། །གལ་ཏེ་ བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་ 
སྤྲབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་ བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ 
ད་ལ ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོད་བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ཞེ་ན། ། ། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་ གཞན་ཡང་། །བསྒྲབ་ མིན་དེ་ཚེ་ བསྒྲབ་བྱ་བ། མིན་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་ གང་ལས་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། ། 
འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། ། 
གཞན་འཛིན་པས་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། །གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག ། 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། ། 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། །གྲུབ་དང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་ 
མད་ཕྱིར། །འདེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །རོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ 
བ་བཞིན། །རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྦང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ། 
ལྡོག་ཝ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ 


_ ཉིན། །དེེ་ནམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུགཔ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅོད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་ཕའི་ 
ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །རྗོད་བྱེདམིན་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་དྲུག་ ཅུ་ཿ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ེ་འདོད་ པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་ཕ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་གནོད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ 
གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་ 
ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འདི། །རང་གི་ཚིག་དང་ལྟན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་ 
བའི་དཔེ། ། །ཡུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་ '(འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ ཡིན ་གཉིས་པོ་དག་ ། 
ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། ། 

དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག །དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །དེས་ན་ 
གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ 
ན་ཐ་དད་བུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་གི་ 
ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་ 
བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་ྱེད་ཉེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚིག་ 
འགལ་ན་རང་ཚིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། ༈ 
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མད་། མ་རྣམ་ འགྲེལ་གིཚིག་ ལའང བྱས་པ 





 ད ཐོངབ་འོལགཔའོ་ ཿཔའི་ ཚད་ཆ མ པ་ཉིད། །དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་ བཅོས་དོར་ ནའ། . 


མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཛུག དི་ལ་བག་པཕལ་ཆེར་ནི། 


འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། ། ། །ཁྲུས་ཀྱིས་ ཆོས་མིན་འགྱུར་བའོ། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །སྐྱེས་ བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
དོན་ལ། །བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་ངག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 

ཆོས་དེ་ གྲགས་པའི་ སྒྲ ཡིས་ བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཛཇལ་བྱེད་སྐྲ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བརྗོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །དོན་ཙམ་དང་ནེ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། བྱུང་བའམ་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་ རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
ཁོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གླུབ་པ་ཡིན། ། ། །གཞན་ 
ཅུ་ཤརན གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མིན་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ 
ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན ། སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརོད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གུགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ། 
ཏི བོང་ཅན་ ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་ མེད་ ཅན། །དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་མིན་འདོད། །དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞེན་ ད་ཏིག་ཤིང་མིན། ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ག་ བུར་དངུལ་སོགས་ལ། ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་ ་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀུང་ཅཾ། །གལ །ཏེ་ལ་ 
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ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་ 
རི་ཅན་ལ། །བཟློག་ཀྱང་ཉེས་ཕ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གུགས་པས་གླུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ 
ཕྱིར། །རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། །དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །དེསནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་ 
མ་བཞིན། །གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི། །རྒྱུད་དང་བཅས་པར་རབ་ 
བརྗོད་དེ།  །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ནི་དུ་ 
མའི་དངོས་ཉིད་དུ། །གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་སྐྱེ་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ 
ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་བརྡོད་ཀྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། །ཀུན་ 
ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་ 
གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག །དོན་འདི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོད་ 
འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བརྟེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ 
དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། །དེས་ན་ 
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ཚད་ མ་རྒམ་ འགྲེལ་གྱ་ཚིག་ ལེའུར་ རཱར་བྱས་པ། 
༔ཱ རོང་གྷིཆོ ཆོས་ ཅན་སྨོས།། དད ་  ་ དད 
འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ 
ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞིན་ 
སྐྱེད་མེད་མིན། (ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞེན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲ་བ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། ,དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདེར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་ 
སོགས་གཞན་ གྱས་བསྐེད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
དེས་ན་འགལ་ བར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། །རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འགལ་བ མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད། །གང་ཁྱི ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
། ། 
། 





རང་ཉིན་] སྒྲ 'ཡཾས་ཆོས་གཞན་ལ། ༥ལ། །གནོད་ པས་གནོད་ མིན་ ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་ བཞིན ་རང་གི་ ་ཆོས་ཅན་གྱིས། 

ཆོས་ཅན ་གཞན་ལ། ཡང་ཞེས་བརྗོད། ། ། །སྒྲུབ་ ཀྱེད་སྐྱོ སྐྱོན ་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ ཉིད་ ལཿ ནི ་གནོད་ འགྱུར་བ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་ བཅའ་བ། ། །ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། ། ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །འདེས་ 
བསྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ 
ནི་བསྟན་པ་ཡི ན། །དེ་ ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔེ་ནི་ ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད། །ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་ 
མཆན་ ཉིད་ ་ །མཐོང་བ་ལ་ དབ་ལ་བཏེན་ གཞན་ ཡོད་ ཡིན། ། །མ་ ཿམཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། ་ བཅའ་བ་ལ་ 





ཛ་བནིམཆངིན། ཧུ གཔ བ་འུང ` 'ཡིན། །ཕྲ ། །ཕྲ་ 
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མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། ། 
འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་ 
དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན།།དེ་ཕྱིར་ལྙིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་ 
མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ 


ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་པར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ངུ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་རྩིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །དོན་དེ་མཐོང་ 


ཧཱ; „.. ༨, 


མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་ འབྲས་ཐུའང་རྟོགས་པ་མེད། །ཉྙིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། ། 
གཟུགས་སོགས་ལྟག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་ 
སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་ 
དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ། | 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། ། 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མགྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །སྔར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། །གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། །མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་དེས་གཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་དོན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཏྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། །འགལ་བ་ 


230 






ཚད་མ་རྣམ 'འགྲེལ་གྱི་ ཛིག ཡིའུར་ བུས་པ། 


 ད ༡ ་་་བ་ོ། །རམོཐསིམ་གནས་ང། ལོ དྲུད ཛཿ ད 


བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ལ་མེད་ 
ན་མ་གྲུབ་ཡིན། །མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་ 
ཕར་འགྱུར། །འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །ཁྱད་ཕར་ལ་ནི་གཞན་ 
བརྗོད་ནས། །སྤྱི་ནི་རྗེས་སུ་འཛུག་པས་ན། །དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི | །མི་རྟག་ཉི །ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། །ཡུལ་གཞན་ལ་ ནི་འགལ་ སྨྲ་བས། 
སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐབས་ 
འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་ 
པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ཀུན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ 
རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་ 
མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། དཔགབདཔག་པར་བྱེདཔམ།། ༽ོ གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། ། 
ཤིས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་རྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། ། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྩོལ་ 
བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ། གྲུབ་ མིན། །དཔེར་ 
ན་ གོང་བུ་རྭ་ཅན་ ་འདི། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །ཡང་ན་དེ་ རྟོགས་ནས་ལྡོག་ ཕྱིར། ! །བསྒྲུབ་བྱ ཀྱའི་ 
དུས་སུ་ཡན་ ལག་ མིན། །ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་། །དམ་བཅའི་དོན་དུ་ དུ་འཐད་མ་ཡི ཡིན ཆ་བ 
ཚིགས་རབ་ ཏུ་དབ་ ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ དབྱེ བ་ཡི་ས། 
མདོར་ བསྡུས་པ་ནི་ གསུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁུད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །དེ་ 
སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐེན་ཕའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་ལོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ 
ཞེས་བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་ 
པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྟོན་རྟེན་མིན། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སྲ་འཇུག།སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མི་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །འདི་ 





ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །རང་ 
བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་ཕའང་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། །ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ 
ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྡོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་ 
གནས། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་ཁའང་འབའ་ཞེག་ཅན་ 
དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། །ཁུབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདི་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། །གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། ། 
ཐུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་ 
སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ། །ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ 
ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ཡང་དེར་རྟོག་ན། །གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་རྣམ་བཞག་གང་གིས་ནུས། །སྲོག་དང་ 
མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐེས་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་བདག་དངོས་འདི། །རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་ 
འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཅི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་ 
འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། །གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ལས། །འདི་འདྲའི་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། །བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག །བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། །མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག །སྒྲུབ་དང་ 
དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཡོད་ཕ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི། ། 
མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་ 
རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ 
ཐ་སྙད་རྟེན་པར་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། ། 
བཀག་པ་དང་ནེ་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་དེ་བརྟེན་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་ཐུར། ། 
མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟག་པར། །ཐ་དད་དོན་ 
རྟེན་ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །དེ་འབྲས་ 
ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲིབ་པ་ལྟ་ཐུར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་ཕ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་ 
དེས་ན། །དེ་དག་བསླད་ཕའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚེམ་ 
འགྱུར། །ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཡུང་ 
པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་ 
མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་ 
བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིེན། །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་ 
གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ 
ལས་པདག་མི་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་ 
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ཚད་མྭ་རམ་ འགལ་བ ལེའུར་ ད་བྱས་པ། 
སོགས་ མཐུན 'ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན། ། 
: གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་དེ་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན ་མིན་ 
ལྟག མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། །འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་ 
འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ 
ཡང་ནི། །བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ན། །དེ་ 
དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། ། རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་། ། །ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་ བཞིན་ཡིན། །ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་ འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ཐ་ 
དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ན། །མེ་དང་མེ་ 
མིན་རང་བཞིན་གཉིས། །དེས་ན་གཞན་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་བསྐྱེད་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་ 
འགྱུར་བཞིན། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉི་གའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྡོད། །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། །རྟེན་ཡིན་དེས་ནེ་དུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འབྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་ 
འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཛོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
„མྲི ཿ་མིན་ དེ་ དུ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། ། ཆི །ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ 'ལྟོས་ནས། །རང་ བཞིན ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་ 
བར། །ཤེས་བྱ་ འཇྲིག དང་བྱས་པ་ཉིད། ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་ ་བཤད་བཞིན་ནོ། །ལྡོག ཅན་མཚུངས་ པར་བསྟན་ 
ཤེ ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ 
ཅད་དཔག་པར་བྱ། །  ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

















རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་ 
པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྦྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཤན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་ཕ་ཡིན། །ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། །སྣང་པ་མ་ 
མཐོང་ན་མེད་ཅེས། བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས། དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲུབ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་བསྒྲ་བས་ 
པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ 
ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་ཀྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རྟོགས། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་མྩོང་ནི། །འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ 
པས། །རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་ 
འགྱུར། །མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
རྟགས་མེད་པའེ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞེན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེཝུ་ ན་བྱས་པ། རོ 
པར་ནུ་ ཛིན འོན པི དྲ ས་པ་སྒྲབ་ ཡྱིར་ གཏན་ ཚིགས་ ལ། །དང་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཿ པ་ ཡིན། །རང་གི་ ་ཱ 
བ། དག་ ཡཿ དེའེ། ། །རང་གི་ གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་པའམ། ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ པས་མེད་ཕྱིར་རམ། ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་ མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བ ར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོལི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། ། 
བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ །དེ་ནི 
བདག 'ཉིད་ གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་ འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་ འདོགས་ བྱེད་མིན་ན། །དེ་ 
ཡི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག །ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ དེ་ཉིད་ 
འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་དེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ 
ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
། །བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ 
སྲེག །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉི་སྤང་འཇིགས་པ་སྤོང། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྡོ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་མ་ ཿའགུན་ ད་ 
དཱ ཟླ་མེད་ཕའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ། 
ྒྱ་གར་གྱི་མ༔ བན་པོ་སྭ་བྷཱ་ཏི་ཤྲི་ཤནྟཾ་དང་། ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་དགེ་བའི་བློ་ གྲས་ཀྱིས་ བསྙུར། 
དཔལ་ལྡན་དམ་° ་པའི་ ལས་ལ་ མངོན་ དགེས་པ། པ། །སྨད་ མེད་ཆེ ཆེ་བའི་ བདག་ཅན་རྒྱལ་ བོ་ ་མཆོག ། ཱུ །དགེ་ བའི་ 
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བ་ོང་ཞིས། མ་ས བོག་ཆེནདག་ཆ་འབེལརོགས་བགགས་བད་བག།པ། གག 


བོས་སོ ་ཡོ་ོག་པོ་འ་བོ་པོ ངང ོོ་ོ་ 
དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་ཕོ་ ོལ་ དང་ཕྱི་རྒོལ་དོན་ངེས་དང། །འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་ 
བྱའི་ཕྱིར།..། །འཛམ་གླིང་མཁས་ཕའི་ རྒྱན་གྒྱུར་རྒྱན་ 'འདི་ བསྙུན། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཡི། | 
དོན་དམ་རམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཁོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་ 
པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་ 
འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ག་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་སྤུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྡུར་བ། །སྔོན་ 
གྱི་སྒུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་པའི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་ཕོས་འདི་བསྒུར་རོ། ། 

ཀ; གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་གནས་སྲུ་ 
གྲགས་པའི་འདབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་ ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་དང་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཁོ་ 'དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བསྒུར་ བའོ།། །།དུས་ཕྱིས་སའི་ སྟེང་ན་ འགྲན་གླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་མ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། ཤཱཀྱའི་ 
` དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་  བོས་བསྒུར་ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ། མེད། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་འདི། །སྒྲ་དོན་ རི བཞིན་བློ་ 
ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྟོན་པ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ། ། 












༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 

ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ལེགས་དྲངས་གཞན་ 
ཕན་མཛད་པས་མི་སྐྱོ་ལ། །དཔག་མེད་དུས་ནས་ཐབས་མང་གོམས་ལས་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བའི་ཐུགས་མངའ་ 
ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤངས་པས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་ཚད་མའི་སྙེས་བུ་དེ་ལ་འདུད། །གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ། 
ཡིད་འོང་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཡིད་རབ་གདུང་བར་མཛད། །བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་སྒྲེབ་པའི་མྱུ་གུ་རྩད་ནས་ 
སྐེམས། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་ 
རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་རྩལ་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་འཇིགས་མེད་རྒྱུ། །བློ་གྲོས་ 
གདོང་མཛེས་ལུང་རིགས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཆོས་གྲགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོར་ 
འདུད། །གང་ཞིག་མཁས་པས་སྲོལ་གཏོད་རྒྱ་ཆེན་རིགས་པའི་ལམ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལའང་བློ་ཡི་ནུས་ཕ་ཕུལ་དབྱུང་སྐད། །རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
གང་དེ་གསལ་བར་བཤད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །ྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ 
འདྲས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རང་འགྲེལ་ལྷ་དབང་དཀའ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །དུས་ 
རིང་འབད་དེ་རྣམ་པར་དཔད་ལས་འདི་དོན་རྙེད། །སྡེ་བདུན་མཚོ་ལས་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ཡོངས་ཚོལ་བའི། །བློ་ 


_ ཅན་མཉས་རློབ་སྐྱེབོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་མིག་ཅན་རྣམ་བཤད་དེད་དཔོན་འདི་ཉིད་ལས། ། 


ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་མཛོད།། །། 
འདི་ལྟར་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 


ཤ239 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱངས་ལས། པད་ཆེན་དྲགརྩ་འགྲལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ནི་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
མགོན་པོ་སྔོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། པི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་དང་སྙེས་བུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐོབ་ 





བོ། །ཞེས་གསལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། སྟན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ཡུས་ཕར་ཁྱབ་ཕའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ཅུག་གི་ནོར་བུ་དཔ ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་ཞེས་ འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རིགས་པའི་གནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་མཚན་སྨོས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས། ཛི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྨོས་པས་དེའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
དང་། བོད་སྐད་སྨོས་པས་ཚིག་བཟུང་སླ་ཞིང་བརྗོད་བདེ། མཚན་གཉིས་སྨོས་པས་སྐད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ཤེས། སྒྱུར་བྱེད་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོའི་བློ་སྐྱེད་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བསྒྱུར། བཤད། ཅི་ལས་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གསུམ་པ་ཚིག་གི། དོན་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་ 
མཱ་ཌ་དང་བཱརྟཾ་ཀ་དང་ཀཱ་རི་ཀྭ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ཚད་མ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེ་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལའང་རྩ་བའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྲིས་ཏེ་དེའི་ 
ཟིམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀྲོལ་ཞིང་དེའི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྒལ་ལན་དང་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
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ཚདམ་མ་འགེལ་གྱིའགྲེལཔ་ལགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 





གཞུང་ དབས་ས སུ་བཅད་ པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྡུ་ན་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། གང་ཟག 
གནས། དཔེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་དོན་ལས་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས་གང་གིས་ན་ཡི་གེ་པའམ་ལོ་ྭ་བས་སོ། །གང་ལ་ན་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སྐུ་མདངས་སྟུག་པ་བླ་ན་མེད་ཅིང་། གསུང་དབྱངས་མཉེན་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཐུགས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པ་དང་། དཔལ་ 
ཁཀ གྱི་འབྱུང་གནས་དང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་ཏེ་དག་པའི་ས་གཞིར་གནས་ལ་སྐབས་པས་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །དུས་ནི་བྲི་བའམ་བསྒུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དྲུའོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མགོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཏིང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ། བརྩམ་བྱ་ 
གཞུང་གི་ལུས་དངོས་བཤད། མཇུག་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། ཡ་རབས་དག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་བསྟན་ 
བཅོས་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མི་གཟུང་ 
བའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། རང་དོན་ཁུན ཚོགས་སྐུ་གསུམ་ 
མངའ་བར་ བསྟོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྙུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ་གྱི་སེམས་ 
དང་ ་སྤེམས། 'བྱུང་ཐདག་དང་བདག་ གི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་པར་ ཞེན་ 
པའི་མཚན་ཉཾ ཉིད་ཉན་ རྱི རྟོག་པ་ནི་དྲ་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕས་སོ། ། །དེ་ དག་ བག་ 
ཆགས་ དང་ཊཊས གཉིན་ ཕོས་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ ཅན་གྱིསྐུ་མངའ། ཞིང་། 
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ས་སོ སོ། །ཟིག །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ ་ན་ ནི་གཞུང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེསྦྲ སྒྱུར་ ཀྱི་ ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱས་པས་ཟ སྐམ་ . ྷ . 


རིག་ནོར་གཉེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གང་ལ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་ཅེང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་ 
མ ཛད་པ སཤེ ས་བྱ་དང་སྲེ 3 ས་ཅན་གྱི་དོན་མ ཤྲ འད་ ག་ ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ ངའ་བ་སྟེ་ཡོཿ ད་ 
པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་དོན་སྐངས་རྟོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགེ་ལེགས་ 
ནི་བཟང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གང་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་དེ་མ་ལུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མངོན་མཐོ་་ 
ངེས་ལེགས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་བྱེད་དུ་འོད་ཟེར་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པས་འོད་ཟེར་དག་སྟེ། དེས་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེ་ 
ཐབས་མ་ཡུས་ཕ་སྟོན་པས་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ལ་ནི་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་ཚིག་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བཏུད་ཅིང་ལུས་ཕུལ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གཟུང་བ་དེའི་ 
ཚེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དང་། ཟབ་པས་ནི་ཉན་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 





བོའི་ཡུལ་མིན་པའི་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མངའ་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ འང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པར་ཟད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མའི་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་ 


སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ལེན་ 


ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ ས་བསྒོམ ས་པའི་སེམས་ཁོ་ན ་རྩོམ་ཕའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
རའི རྒྱའི ེ ས་པ འདི་རྣ ལཿ ས་ནི་དོར་བ ར་རིག ས་སོ ཞེས་པ་ཡ ང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བ སྙན་པའི་ཕྱི ར་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་ཆེར་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་པོ་དག་ཕལ་ཕ ་ཕྱི་རོལ་ཕའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་འཛིན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན ར་མ་ཟད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མངོན་པར་བརྗོད་ཕ་ལ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ཛ༽,§༽ 274 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 






སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 








ཀྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ངན་པ། མི་ཤེས་པ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཟུ་བོ་མིན་པ་བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། ། ༥ 


རྒྱུ་བཞི་པོ་དེས་ན་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་གཞུང་རྩོམ་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞན་ 
- དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ནི་ཡུན་ཏེ་དུས་ 
རིང་པོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལེགས་བཤད་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་ 
གཞན་ལ་འདི་ཞི་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་མིན་ཕྱིར་སེམས་པའང་ཡིན། །ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡུན་རིང་ནས་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་ཞིང་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མདོའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་གྱི་རང་དགའ་ཁོ་ནར་མི་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་མདོའི་ 
འགྲེལ་པར་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཛིག་རྟེན་མ་རབས་ཕལ་ཆེར་མང་པོ་དག་རྒྱུ་ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
ཏེ་མཐུ་མེད་ཕས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་རང་གིས་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་ 
བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བཤད་པ་བཟང་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། ། 


ཚིག་འདི་ནི་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པ་ནི། །རིང་ན་ 


འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གཞན་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་མིན་པ་སྟེ་ཕན་ 
པ་མཆོག་དམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བསྟན ཏོ། །ཕན་པ་མེད་པ དེའི་ཕྱིར་ བདག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ ཡར ར་བྱ་སྟམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེ་སྡང་བའང་ཕུང་ཐའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྟེད་ནས་ཕུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བཟློག་པ ར་ 
བྱ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡང་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡུན་ཏེ་དུས་རིང་ཕོ་ནས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ ར་གྱུར་པ་རྣམ་ འགྲེ ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་ད ག འ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ འདོད་པ་ རྒྱན 
ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་འབྲེལ་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་ 
མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དགོས་སོགས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་རྣམས་མ་བསྟན་ན་རིམ་པ་ལྟར་རོག་སོ་གདོག་ལྟར་དགོས་ 
མེད་དང་། བསྟོན་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྟར་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སུ་རིག་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དོན་ དུ་དེ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
འབྲེལ་ཕ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ "ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། བྱ་བའི་ངོ་བོ། འབྲས་བུ། འབྲས་བུའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྡང་བ་ལོག་ཅིང་སྐྱེས་ཐུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
ལའང་དུལ་ལྷ་ན་རེ། ཨུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཉེ་བ་དང་རྒྱང་རིང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་མྱང་འདས་དང་། དོར་བྱ་མི་འདོད་པ་སྒྲལ་དང་ཚེར་མ་དང་ 
དུག་དང་མཚོན་སོགས་དང་། བླང་བྱ་འདོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ཙན་དན་དང་གོས་སོགས་དང་། དེ་ལས་ 
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ནྔའ་ི་འྲམ་གས་པར་བཤ་པི་ིང བོ། 


མར་བཞེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་བླང་དོར་གཉིས་ལ་གཞན་ལུང་གསུམ་མེད་དེ། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་དོར་བྱར་ 
བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཡལ་བར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་། འོན་ཏེ་ཉིང་དགོས་ དགོས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བརྒྱུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་དཔྱད་བྱའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ཇོ་ཐོ་དེ་བརྫོད་བྱ་མེད་པར་དོགས་པ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫོད་བྱའི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པའང་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་དོན་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྨན་པའི་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ 
དོན་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ བསྟོད་ པ ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་ཡ་མ་ ལི ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུུ་ 
དང་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་བ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལོ། གསུམ་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་འདི་ནི་ཞེས་འདིའི་བཤད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་མིན་ཕྱིར་སེམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་འདིའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འདི་ནི་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་ཁཆོས་དང་དགོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ སོ། །འདི་དག་ལ་ གྲངསཀྱི་ངེས་པ་ནི ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག ཏུ་མེད་ དེ། ཨ་བྷ་ཡས། རྡོད་བྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་བཞི་ད ཀ་མ་ ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་ཉིངྔ་ ་དགོས་དགོས་པར་ བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ( 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་བཤད། 
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བཱ ཟློག་པ་ནི་ཿ བཏང་སྟོམས་ སྭུ་བཱ་བའོ་ཞེས ་སོ། ནྡ ། །ཤཱཀྱ་བློ་ བློ་ཡང་བླང་དོ་ ར་བ བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཿ བའི་དོན་ གསུམ་ཡོད་  ད 





ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན། མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་བཤད། ལྷག་མ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དེ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིག་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་ནི་ཡ་ 
ཁྱལ་ལ་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ནི་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཕས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་དཔེ་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་དང་ཕོར་གོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཚུལ་དང་ཕོར་གོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེ་ 
ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་རྟགས་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་པོར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
3 ཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ག ཟུང་གི ས་ལྡོག 'ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་སྐ ༥ ང་ཕྱོག (་ ཀྱི་ཆོས་ག ང་ཞིག་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡོད་ལ་དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དྲེས་ན་བསྣྟན་ནས་སྨོས་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཏགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དང་། དཔེ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་དང་གཙོ་བོ་ཉེ་ 
ན་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཤུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། 
དཔེ་ལ་ངེས་ཟིན་ཡིན་པས་ངེས་བྱ་དང་ངེས་ཟིན་ཡོད་ན་ཀྱ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་ཚུལ་དང་པོར་གོ་ཞེ་ན། ཤུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ 
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ཚད ་མ་ རྣམའགྲེལགྱིའགྲེལ་བ ལེགས་པར ་བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 





རང་གིས་ ཡ་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ ཕ་ལས་གོ་དགོས་པས་ན་ རྟོགས་པར་ དཀའོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཏག ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དྲུག 'པའི་བསྡུ་བ་ཡི ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལེའུ་བཞི་པར་ 
སྙོན་ཏོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་ཚོགས་དོན་དེའི་ཆ་ཤ ས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་མི་བྱའི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དེའི་ 
ཆ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་མིན་ན་ཆར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཆ་ཞེས་བཏགས་སོ། ཚས་དེས་དགས་འ ད་རེས བ་ཐོག་གེ། རབཡན་ལ། ཚུལ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ 
རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ཞེས་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྦྱར་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དེའང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ ས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མེད་པས་ 
རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཆིགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ཡང་ཕྱོགས་དུ་བ་ཅན་འདིར་མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཕའི་སྡོང་སྒུར་འདི་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བུམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཐུམ་མེད་དུ་མི་དྲན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ལས་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་ 
འདི་འབྲེལ་པ་ཅན་འདུའི་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་པ་མེད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ ཿབཞི་སྟེ། རྟགས་གསུམ་སོ་སོར་ལྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ངེས་དངོས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་། གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པཕོ་ལ་ 






གསུམ་གྱི་དང་པོ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི། དུ་བ་དེ་མེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ཕས་མེ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན། ད་ཁ 


གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཡང་གོ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་ཕར་དེ་མེད་པར་ཡང་: འབྱུང་བས་སོ། 
དྲེས་ན། རྱུ་མེ ་ལ་ཡོད་ང པའི་རང་བཞིན སེས སྦྱིར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཇི་ ཛི་སྟེད་ཅི ག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཞ: 'འབྲས་བུ་། 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ སྤྱིའི་ཆོས་མེ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གང་ཆོས་མེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་གི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐེས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་ཕར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་ཕའི་དོན་ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་སྟེ། བསྐལ་དོན་ལ་རང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ངེས་ཐ་ 
སྙད་མི་འཇུག་པའི་བསྐལ་དོན་ལ་ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་འབྲས་ཁུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་རུང་སྟེ། ཚོས་ 
ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་ 
ལས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་ཕ་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། གཞི་དེར་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མེད་དོན་ཅན་ཏེ་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་བལྟར་ 
རུང་བའི་ཆོས་གྲང་རེག་དང་རང་བཞིན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། འདིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ 
བསྟན་ཞིང་། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་པ་འདི་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དུ་བའི་ངོ་ཐོར་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་འདི་ན་ 
སྣང་རུང་གི་དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། འདིས་ནི་འདི་ན་ཤ་ཕ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཅི་སྟེ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ བཱ གས་པ ལེགས་པར་ བཤད་ པའིསྙིང་པོ། ལོ 





་ རོ པར་ཅི་ སྟེ་མི མི ཡི་འགྲུབ་ཅེ ་ན། གྲང་ རེག་ དེ་དང་འགལ་བ་མེའི་ རྒྱུ་བུད་ཤིང་དམིགས་པ པྷ་ཅགས སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཤིང་དེ་ཆོ: ་ཆོས་ཅན་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན ་ཡིན་ནོ། { །གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཏེ་རྒྱུ་དག་ཏུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པས་གྲང་རེག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུར་ 
འགལ་ན་གོ་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་གྲང་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་མེད་དེ། མེའི་ཁུད་ 
པར་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའང་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་ 
གྲངས་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ དམིགས་ 
པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །འོན་ཏེ་མེ་ཤི་ནས་རིང་ཞིག་ནའང་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་མི་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དང་ནི་དུས་དང་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་ལྟོས་ན ས་གོ་ 'བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ ༡ ་འདོད། དེ་དག་ལ་ལྟོ་ ས་ན ས་ཚུལ་ག སུམ་ངེས་པ ར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བའི་མེ་ཉེ་བའི་ཡུལ་དང་། མེ་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་པའི་དུས་དང་། མེ་ཉེ་ 
བའི་དུ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་གིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་ལྟོས་པར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མི་གྲང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་པས་འབྲས་ཐུ་དཔོག་པ་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དེ་རྟགས་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བས་ཇི་ལྟ ར་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྨུན་ཐ་ག་བ་སོགས་ 
རས་ཡུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་སྐྱེད་པར་རུང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆོས་རས་ཡུག་སྐྱེ་རུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ 
ངེས་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ཅེ་ན། དངོས་རྒྱུའམ་བརྒྱུད་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་དཔོག: དང་སོ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རྟགས་དོན་མེད་པའི་ཡང་ 
; ཕྱིརྟ་ཏ།། ། །གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་ རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ནུས་པ་ རྣམས་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ འི་རང་གི་བརྒྱུད་པའི ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་ན་ ་མ་ངེས་པ་ནི་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུན' འགྱུར་བའི་བར་འདིར་ འགལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩའགེལ་ཕྱོགསབསྒྲིགསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རོས་གཟུགས་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ 
འོན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རོས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དེ་རྟག ས་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དུ་མ་དུ་ 
ལུང་གི་རོ་མུངས་པས་ཁ་ནང་གི་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་རང་དང་ཚོགས་ཕ་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རོ་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།: འབྲས་རྟགས་སྲུ་འདུ་སྟེ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཆོ་སྔ་མས་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ལྷན་ཚིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ 
ཙམ་པ་ཀའི་དྲི་དང་མེའི་རེག་པས་གཟུགས་དཔོག་ཕའང་བསྡུའོ། །དུ་བས་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་མེའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་དཔགས་ཕས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཚ་བཤུགས་ལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། 
།དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་རོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གཟུགས་འདས་པ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་གཟུགས་ད་ 
ལྟ་བཤུགས་ལ་དཔོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པའི་རོ་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན། རང་དང་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གཟུགས་འདས་པ་ནང་རང་དང་དུས་གཉིག་པའི་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་འདས་པ་དངོས་སུ་དཔགས་ 
པས་གཟུགས་ད་ལྟ་བཤུགས་ལ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཟུགས་མ་འོངས་པ་ནི་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་རོས་གཟུགས་དཔོག་པའི་རྟགས་དེ་ནི་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་གཟུགས་འདས་པ་དཔོག་ན་ 


༨ 6 ༨༧ 


འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་དཔོག་དེའི་སྒོ་ནས་འོངས་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


གཟུགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གཟུགས་སྔ་མ་བསྒྲབས་པས་ཤུགས་ལ་གཟུགས་ 














ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གྲོགས་མ་འཕོ་བ་དང་ཉ་འཕར་བས་ཆར་སོགས་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའང་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དབྱོད་པ་པའི་རྟགས་ལྟག་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པས་དཔོག་གི་མ་ཚོགས་པ་ལས་དཔོག་མི་ནུས་པས་དཔྱོད་པ་བ་ 
དཔག་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མ་ཚོགས་པའི་དབང་པོའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་གྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 
དཔེར་བརྗོད་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ལུས་རྒྱས་པ་ 
དབང་པོ་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། ། ( 
གཉེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ འང་ལྟ ར་སྣ ང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྟགས་སྔ་མ་རྟག ས་རི ན་ ༡ ལྟ ར་རྫོན་ འདོད་སྤྱིའི་ 
འབྲས་ཐུ་ངག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚད་མའམ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཅི་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་བས་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལས་བཟློག་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


མཐོང་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 


འབྲས་མང་པོ་ཞིག་ཚོས་པར་མཐོར་ནས་ཕྱུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕླུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོར་ཙམ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་འབྲེ ལ་པ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟགས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག 
རང་ལུགས་བཞག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུམ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དྭག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ལྟར་ 
སྟང་ག 'གྱི་གཉེན་ཕོར་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་མ་གུབ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བཟློག་དོན་འགལ་བ་དང་། དེའི་ཆ་མཐུན་འགལ་བའི་ལྷག་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲག་རྩ འགལ་ཡྱགསབསྒྲསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ ༼ཚད་མ། 





ལྡན་ གྱི་གཉེན་པོར་རྗེས་ཞགྲོ་ དང་། འབྲུལ་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་མ་ ངེས་པ་ 'དང་། ལོལ མཐུན་ ་ཡང་དག་ 
ལྷག་ལྡན་དང་། ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ས་དགག་པ་ལ་གཉིས་རང་སྡེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མི་མཐུན་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ནི། འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱི་ས་ ལྡོག་ པ་གྲུབ་པར་ སློབ་དཔོན ་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 'གླང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་མ་ངེས་པར་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ སྒྲབ་ངག་བརོད་པར་ 
དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྷོཿ ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་དམ་བཅས་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྐོར། རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ཕའི་གཉེན་ཕོར་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངག་དེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་ཅེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དེ་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦོར་དེམ་སྒ ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྨོས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
མ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་ འགྲུབ་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ཉེས་བྱ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཅི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ཞེ་ན། མི་མཐུན་སྦྱོར་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཡང་དག་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་རང་བཞིན་ འབྲེ ལ་པའི་ཚུལ་དེས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ ས་ལྡོག་ 
མངར་སྒྱུར་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འདྲ་བས་སམ་ཤི ང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
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ཚད་མྷ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


དོ རོ ༨ 


ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པས་ཆོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ 
བཞག་པའི་རྟགས་སྲོག་ཆོས་ཅན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་བརྟག་པའི་བསྟན་འཆོས་ལས་དེ་བདག་ལོག་པས་མི་ལྡོག་པར་ 


^.༽ ༨༤ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཇེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ཕ་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
བརྗོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ག ཞན་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེས་ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མིན་པ ར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་སོ། །ལྔ་ཕ་མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་ཐལ་བ་ནི། སྒྲའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་མཉན ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་རྣམ་ཕར་གཅོད་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་རྟག་མི་རྟག་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
གཅོད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་བཀག་ནས་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་རྟག་མི་རྟག་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་དེ། འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚ་གྲང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་གནོད་ཅེ་ན། གནོད་པ་ཡོད་པད་ནི་ 'མཐོང་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ ཙད་མས་ 








ཅར, དཾ. 


གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མཉན་བྱ་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་རྟགས་གཞན་ལའང་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མི ཡི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལྲས། ལྡོག་ ༈པར་སྒྲབ ་ཕ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ གྱིས་གནོད་ པ 'སྲིད་པར་ ཐལ། མ 'མཐོང་ཙམ་༔ གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་ཕར་ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་ན་རླུང་གི་རྫས་ཡོད་དེ། གྲང་དྲོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ན་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་འབྱུང་བས་སོགས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་འགོག་ཆུས་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། དེས་རེག་པ་འགོག་པ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་ཀྱེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་ཕར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་ཟོས་པ ས་རོ་སྐ་བ་དང་ནད་སེལ་ནུས་ཕ་དང་ཡོངས་སྲུ་འཛུ་ 
བྱེད་ཁྱད་ཕ ར་ཅན་དུ་མཐོང་ན ས་ཟོས་པ་ས་ག ཞན་པའི་སྒྱུ་ རུ་ར་རྣ མས་ཆོས་ཅན། རོ་ནུས་སྨིན་ཕ་ཁྱད་པ རྭ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་རུ་ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ། །འདོད་ན་སྒུ་རུ་ར་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རོ་ནུས་སྨིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས་ཡུལ་དུས་གཞན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒུ་རུ་ར་ལ་རོ་ནུས་སྨིན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་སོགས་པས་ 
དུས་དང་རྩ་བ་འོ་མས་བྱང་བ་ལ་སོགས་འདུ་བེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱོད་དུ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་དག་ལའང་ 
རོ་མངར་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ 
ལ་བདག་ཡོད་དེ། སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་ས་སོགས་ལེ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སོགས་པས་གྲངས་ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཞོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། གསོན་ 
ལུས་དང་ས་སོགས་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་ཞོ་ངོ་བོ་གཅིག་། ཏུ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲན་ ཕྱུང་བ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་སྲོག་གི་བདག་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་སྨྲ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་འདུས་བསགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་དེ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་དམིགས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏེ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། མ་མཐོང་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ་ལོག་པ་ཡིས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཆོས་ཉན་དེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཛི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྟ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྟ་མེད་པས་ཕྱུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་བདོག་པ་ལ་རྟ་བདོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་ 
མི་ལྟོས་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ་ལ་འབྲེལ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ 
ཐོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་འགྲུབ་ཕའི་གཞི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འདོད་དེ། 


མཐུན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་ཕ་ཛི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ 
བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་དང་། དྷ 
ནིདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དུ་བའི་ཕན་བྱེད་གང་དུ་བའི་རྗེས་སུ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་༔ 
ངོས་པོར་སྟོན་ཏེ། སུ་ལ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ 







ངེས་པའི་ 





ཀྲང 


རིགནརགཅས་བཅས་ལག། ་བོ ་ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་ བྱུ་གཅིག་པ། ་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཚིགས་ཏེ ཏེ་ ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག ཤིག་རྗོད་དགོས་པར་ ཟད་ པའི་ ཕྱིར། | དེས་ན་མི ་མི་ཤེས་པ་ ་ལ་མཐུན་ དཔེ དགོས་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་དཔེ་མི་དགོས་ལ། མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ བསྟན་མི་དགོས་པས་རིགས་པའི་སྒོར་གཞི་སྤོང་བར་ 
མཛད་དེ། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ ་ཤེས་སོ། །དཔེས་འབྲེལ་པ་སྟོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ན་ངག་གཉིས་ལས་གར་ཡང་རུང་བས་དཔེ་ 
གང་རུང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་གང་ཆུང་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་སྒོར། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟོག་པ་ངེས་ཕས་དགག་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་ འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་ འགྲོ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་ 
འགྲོ་འགྲུབ་དོན་དུ་མཐུན་དཔེས་འབྲེལ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་དང་རང་བཞིན་ཤིང་དག་མེད་པ་སྟེ་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
 གིས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཐུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ` གཞི་དེར་ཡོད་ན་ 
སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་པའི་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པའི་ འི་རྟགས་འདི་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་ 
ཕོ་དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་དམེགས་པ་དང་། སོགས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་གོ་བྱེད་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཆོས་ཅན་མེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེ་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མེ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་ 















མེད་པར་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རང་ 
བཞིན་བདག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་ལས་མི་རྟགས་པ་མེད་ 
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་ _ ཅན། དེ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་དུས་ནའང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཁྱོད་འབྱུང་བར་ ུ 





=ཆུད་ མརྣམ' གེལ་གྱི་འགྲེལཔ་ལགས་པར བཤད་ པའི སྙིང་པོ། 
འབྲེལ་མེད་མེ་དག་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་མེད་ པར་ཐལ། ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་ཅན་བྱས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཕ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་བདག་མི་གཅིག བྱས་པ་གྲུབ་དུས་ 
ན་མ་གྲུབ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་གོས་ལ་དོན་གཞན་ལེབ་རྒན་རྩིའི་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་བར་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
འབྲས་གང་ཡིན་གྲང་། དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡ ང་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པ ~་ 
ཐལ། བྱས་པ་གྲུབ་དུས་ན་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་རྟགས་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་ 
རྟགས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལས་མི་འཁྲུལ། རང་བཞིན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ལས་མི་འཁྲུལ། འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་འཁྲུལ་པའི་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ན། མེ་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་མ་མཐོང་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ། མཐོང་མ་མཐོང་ལས་གཞན་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉེ་བ་ན་མེད། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མིན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ དུ་བ་དེ་མེ་ ་མེད་པ ར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གདོད་ནས་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་དེས་ཅན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ'..ཀ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ་དེ་ཚོས་ 






` ནའང་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞུབཔ་ཡོད་དུ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ཕ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ། འབྲས་ 
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| དྡ ་འབྱུང་བར་ རེས་པའི་ཕྱི ་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ ངྲེས་པ ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞན་དུ་བ་ ནཾ འན མདུང , ། 


རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེནདུག་ར་འགལ་ཕྱོགསབསྒྲགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








བུ་དུ་སོག ས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུ་ ས་དག་ཏུ་ཁྱོད་ འབྱུང་བ ~་ རུང་མི་ རུང་དང་ལྷ ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འརྡ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གྲོག་མཁར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གྲོག་མཁར་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དུ་ཐལ། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའོ། །འོན་ཏེ་དེ་དུ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དུ་བའི་རྒྱུའི་རང་ 
བཞིན་མེ་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དུ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་ 
བླག་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས་འབྱུང་ནའོ། །ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་འགྲེལ་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་གཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་བཏགས་ 
པ་གང་ཞིག རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཆང་རྒྱུ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
རང་བཞིན་ལ་འབྲེལ་ཐ་གླུབ་པར་བསྟན། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་བཤད། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒྲབས་ན་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལའང་ 
ཆོས་ཅན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡོད་ཙམ་དང་ཆོས་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ 
ཡོད་ཕའམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སེལ་ངོར་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
འོ་ན་དེ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ག ཞན་དང་མ་ འདྲེས་པར་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་རྟག་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་ ལ་སོག ས་པ་གང་དང་ག ༥༢༢༨ ལོག་པ་དེ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་བས་མི་རྟག་སོ་སོ ཇི་རྫོད་བྱེད་དུ་བ རྡ་ བྱ ས་ 
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༨ 


ད་ ( ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ སྙིང་པོ། 
་ པར་བྱེད་དེ། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ་ན། 
ལོག་ས་ཐ་དད་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་པར་བརྗོད་ 1 
ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེའི་སྐོ་ནས་བརྒྱུད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་དེའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་སྒྲ་ཐ་དད་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
རྟག་པ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་མིང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལས་མིང་གཞན་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པས་མི་ 





གོ་བ་དེས་ནའོ། དེས་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། སྒུའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པའི་འཐད་པ། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པ་དགག་པ། གཞན་སེལ་དང་སྟྱི་དངོས་པོ་བ་མི་མཚུངས་པ། སེལ་ངོར་སྤྱི་གྲུབ་པའི་ཚུལ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ཕོ་སེལ་འཇུག་ལ་ཚད་མ་གཞན་དོན་ཡོད་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྒྲ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སེལ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ང་རོ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་མངར་བ་སོགས་གོ་བའི་དོན་དུ་ཚད་མ་དང་སྒ་ 
ག ཞན་ ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་སེ ལ་པས་ཞའཇུག་གོ །དེ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དེ་' ལ་དེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བ་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་མེད་དེ། 
དེའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྣྲ་དང་སྒྲའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒྲའི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་རྫས་ 
 གཉཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ དཔག་སྣང་བས་འཇུག་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་རྟག་པར་སྣང་བས་ 


པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་གྱི་གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་ 
བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མཚན་སྐད་ཅིག་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་རྟོག་པས་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པར་སྟྱོར་ཞེང་ 
སྒྲོ འདོག པ་བ ར་མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ ་ལ་ཉེ ས་ལ །དེ་ འབྱུང་ཡ ང་དེ་བ ཟློག 1 ལ་རེ ས་དཔག ་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་ 
པས་མི་མཚུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒའི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྫས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་རབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་ཁར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་མི་རྟག་པར་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ 
དཔག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་མི་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེའི་ཆོས་གཅིག་བྱས་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པས་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་ 
གཅིག་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱས་པ་དེ་དང་དེའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྫས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སེལ་པས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྭེ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དེ་ལ་མ་ 
བྱས་པ ར་སྒྲོ་ འདོག ད་པ་པེ ལ་བའི་སྒོ་ན ས་ངེས་པའི་ཕྱི་ རའོ ། སྒྲོ ་འདོགས་སེ ལ་བ་དེའི་ཕྱི ར་སྔ ར་བཤ ད་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བའི་རྟགས་གློ་ཐུར་དྲུ་མཐོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཕར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟགས་ལས་དངོས་པོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དེའི་ཆོས་ 
གཞན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རྟགས་འཇུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་སེལ་པས་འཇུག་པར་ 
འཐད་པ་ནི་འོན་ཏེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགའ་ལའར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སེལ་པས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་པས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེ་ 
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འེ. ༨2 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 





ཅན་དེ་མིན་དུ་སྒྲ་འདོགས་པས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་པོར་གནོད་བྱ་གནོད་ཁྱེད་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་འཇུག་ལ་སྒྲ་རྟོག་ 
གཞན་དོན་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་བསལ་བྱ་ཆ་ཤས་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངས་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་བསལ་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འཇུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དོན་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱད་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ནི། སེལ་པས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྣང་བས་འཇུག་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྣ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཤིང་རྫོད་པའི་སྒྲ་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
བྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་དང་ཁྱོད་ཡུལ་ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ 
བློ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། 
དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆོས་རྫ་ས་ཉིད་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཁྱུད་པར་ཅན་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་དེ་དག་བློས་འཛིན་ 
ཅིང་སྒྲས་བརྫོད་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
ག ཞན་མི་ འཛིན་པ འམ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཛིན་པས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ 


` མེད་ཅེ་ན། བུམ་པ་བྱས་པ་ལ་ཕན་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 







ལ་ སྟེ་རྒྱུ་བུམ་པའི་ནུས་པ་ལས་རྫས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུམ་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པས་ཕ འི་བྱེ་བྲག་གི་ 
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མིན་གྱི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཙམ་ངེས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་ངེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ . ། . ཏ 


, _ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་བར་ཐལ། བྱས་པ་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ ། / 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བ བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་ མ།༽ 











ཚེགས་གང་མ་ ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ད་ངེས་པར་ཐལ་ ཏེ། ། དེའི་ 'ཕྱིར་ ་རོ། །ཁྱབ་པ 'མོད་ འེ། གཅིག '།ཏུད་ པར་ཅན་ 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ཁུད་པར་ལ་ཕན་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་དེ་ སྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་ ངེས་པས་ཤེས་ན་ནི །ཀྱད་པར་ཅན་ 
བུམ་ཕ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་ཤེས་ན་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བུམ་པ་དང་བུམ་ཕའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ཐོར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ 
ཁོལ་བཞིན། ཁྱབ་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་དེ ར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པའི་ནུས་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ ར་ཐལ། བུམ་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཐུམ་པ་ 
ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བུམ་པ་དེ་ཡི ས་དེ་དག་ལ་ཝན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ཐུབ་སྟེ་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ལའང་ནུས་པ་དགོས་ཝས། ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ་གཅིག་ན་དེ་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ་ 
བས་ས རགྱི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་གོ ། ཐ་དད་ན་ཕན་ལ་མེད་ན་མ་ འབྲེལ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དེ་ལ འང་ཕན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཐུགས་མེད་གཅིག་ 
དགོས་པར་འགྱུར། རང་གི་ནུས་པ་རང་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་ཅིང་རང་གིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་ཕའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་གཉིག་དགོས་ལ། དེ་ལའང་རང་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྫས་གཞན་དང་ 
གཞན་ཐུག་མེད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་དད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ནུས་པ་དྭེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། གུམ་པ་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཕན་བྱེད་དུ་གཟུང་བའི་ རེས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུམ་པ་དེ་ལས་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁུམ་པ་བྱས་པར་ཇེས་པས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གཟུང་ཡང་ཡི ད་འཁྲུལ་པས་ངེས་ 
མ་ནུས་པས་ཐུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འབྲུལ་ཕ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་ 
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( ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་དང་སེལ་པའི་ཡུལ་ ་ 
ཅན་དུ་འདྲའོ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་ཇི་ལྟ ར་བུམ་པ་བྱས་པ ར་ངེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་ཐ ལ། བུམ་པ་ཀྱས་པ ར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་ 
ན་ཇི་ལྟར་མི་ངེས་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཆ་ཤས་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གང་ལ་ངེས་པས་རྟོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངེས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ནི་མི་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེལ་པ་དར་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི་མཚུངས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་དོན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲས་སེལ་པ་བརྗོད་ན་རྟ་ལས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དང་བ་ལང་ལོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ངེས་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་ན་སྤྱི་ཁོ་ན་ ལ་ལྡོག་པའོ། ། ཞེས་མི ང་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་བར་ཟད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་བ་ལང་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་འདི་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་ལྡོག་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་ཡི ས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བ་ 
ལང་གི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར། བ་ལང་ལས་དོན་ 


༡༧ ༡༧ ༡༨༠༩ ར༽ 


་ ; གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 


_ བ་ལང་དང་དེ་ལས་བརྡས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་པོ་ 
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དེམི་རྟགརྟགསཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། བུམཔ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ 


རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲཡིས་སྒྲབ་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་ དག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཆོས་ཅན། ། དེའི་བརྫོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་བརྡ་ཐ་དད་བྱས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་པོ་དེའི་བརྗོད་ཀྱ་བ་ལང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫ་ས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་བ་ལང་ཉིད་དང་ཁྱད་ཕར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ཁ་ལང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་བརྡ་ཡིས་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་དགོས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འང་ཉན་པ་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་ཤེས་པར་འདོད་དེ་འདི་ལ་རྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་དང་། མ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདི་རྟ་མིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དོན་དེ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་དག་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོ: ན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། 
རྫས་ཆོས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ངེས་ཕའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དེ་མིན་བཅད་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་རྫས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་ 
ར ར་ག ཞན་མ་སྤངས་པ་དང་སྦ ངས་པ་བརྗོད་པ་ འདི་ཉིད་ཙམ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར། དྲེས་ན་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྤོང་ 
སྒྲའམ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་འཚེད་པ་ཞེས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་། ཆོས་གཞན་སྡོང་མི་སྤོང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་སྤྱིའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫ་ ས་ཐ་དད་དུ་ མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་ཇོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ག ཞན་སེ ལ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རིགས་དོན་གཞན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ་ 
འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྒྱུ 
རིགས་དང་ ། སྒྲའི་ཡུལ་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གས ལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ིང་སྱིའི་སྒོ་ན ས་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ ན། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་རིགས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་དེ་ལྡན་གསལ་བ་དངོས་སུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོ' ད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་གི་གསལ་བ་དངོས་ 
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ཚད་མརམ་འགྲེལ་གྱིའགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟངཔོ། 











མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་བུམ་པ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲན་ལ་ 
རྒྱལ་པོར་བཏགས་པས་བྲན་ཡང་དག་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ལྡན་མིན་ཕྱིར། ། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཁྱིར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་ན། དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ལྟ ར་ན་ཚིག་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་བརྗོད་ཀྱི་ལྟ ལ 
ཏེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་སྒའི་དོན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དྲུག་པ་དང་ཚིག་དབྱེ་བ་མང་ཚིག་དང་སོགས་པས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་འཇུག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ན་བུད་མེད་གཉིག་ཆོས་ཅན། བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ཞེས་ཐ་དད་མང་པོའི་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
དད་མིན་པ་བཞག་པའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་གཅིག་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཅིག་མིན་པའི་ 
མྱིར་དང་། སོགས་ཕས་བྱེ་མ་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྡུད་དོ། །འམ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཕན་གྱི་ 
ཚིག་མི་ འཇུག་པར་ཐ ལ། འདི་ལ་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་བློས་བརྟགས་པའི་རིགས་སྦྱིར་འཇོག་པ་ནི། ཞོ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར། སོ་ 


¡ | སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐུན་དངོས་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ 


།མཐུན་ལས་ཐ་དད་ པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ཝའི་རིགས་ གྲཏིག་ ཏུ་སྣང་ 







ཛྲ ༨༤༨༤ 


ཝི་བློཿ ས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་རང་གི་ངོབོ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མིས་གཞན་རང་ 
བོ ་བ་བཞིན་སྣང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེ ད་པའི་ཕྱིར། ེའདའི་ཀུནརྫབ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེས་ 
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| པུཆོ་བོན་པའི ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ ་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བརྗོད་ པའི་སྒྲ དང་དེ་ག ཉིས་ཀྱི་ ་བརྗོད་ ་བྱ་ལ་གཞི་ མཐུན་ . . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 






དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་ 
དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། རང་མཚན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་བསྒྲིབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་རྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། རང་མཚན་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་ལ་སྦྱིར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་བརྟགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དུ་སྤྱི་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་དུ་མི་འདྲེ་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བློའི་སྣང་བ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་སྦྱིར་འཇོག་ན་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གཅིག་ཏུ་སྟེ་མཚུངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཇུག་བསྡུའོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ས་ 
བོན་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ལས་དེ་མིན་ 
ལས་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པའི་མིང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཚུན་རིགས་མི་མཐུན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྤྱི་འཛིན་འདིའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ྤྱི་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ 
མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་ 
རང་མཚན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་མེད་ན་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་པ་ 


266 



















2 


 རྭ་སྨྱེམེད་ཀྱང་དོན་གཟུགས་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པས་མེ་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ ( 


པའི་བྱ་བ་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་སླེ་ཏྲེས་སོགས་སྨན་ཁ་ཅིག་སྤྱི་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་ 
ཡིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་འབས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གིས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་ནུས་པ་མྱུར་བུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དའི་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ནད་ཞི་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་འདི་རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དོན་སྐྱི་ཡིན་ན་དོན་མི་ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་ཕྱེད་པས་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་འཇོག་པ་དང་། རང་མཚན་དེ་སྤྱི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ཕའི་མངོན་སྲམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་རང་ 


དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རིགས་གཅིག་ལྟ་བུར་འཛིན་ནའང་སྒྱི་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ 
འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའི་འབས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་མཐོང་ 
བཞི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་ནས་རང་མཚན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ངོ་ཐོ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་རིགས་མཐུན་པ་དག་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། 


། ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
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 བར་གི་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོདཆེན་དུག་ཅའགེལ་ཕྱགསབསྒྲགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་མ། 
རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པས་ལྡོག་པ ར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཡ ང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ནི་གཞི་མཐུན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེ ས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡི ས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྙ ད་ནོཿ ར་པ་སྟེ་བ རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ རྒྱས་པ ར་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་རིག ས་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཉི ས་ཚོག ས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཡ ང་དངོས་པོ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་མ ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། ག ཞན་སེལ་པའི་ , 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། ཕན་ཚུན་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་མེད་པའི་རང་མཚན་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ ས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ ས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེས་ནའོ། །དང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལས་དངོས་པོ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ ས་དཔག་རྟོག་པ་ཅན་ཇི་སྐད་དུ་སྔར་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་སྐབ སྲ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཡ ང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་འཁྲུལ་ཕ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་དེ་ལས་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རང་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་ནི 'སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉི ས་ཡོད་པ་དེ་ ་ལ་བུམ་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་མ (འང་ ཆུ་ འཆུ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡ ང་བརྗོད་པ་དང་ཤེ ས་པས་སྤྱི་གཅིག་ཡོ' ད་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་དེ། དེས་རང་གི་འབྦ ས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཅན་མིན་པའི་ག ཞན་རིགས་མི་མ ཐུན་ལས་ ལོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་ཡོ' ད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་གསེར་ཐུམ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོག ས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ ་འབྲས་ཐུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཅན་མི ན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མིག་གི ས་ 
གཟུང་བྱ་དང་ས་ལས་གྱུར་ཕའོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ ལྟར་ཐ་སྙ ད་བྱེད་པ་ནི། སྤྱའི བ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉི 
ཆོས་ཅན། བརྟགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་ 
ངོར་ཇི་ལྟར་སྣ ང་ཞིང་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་ཕ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་འབྲ ས་བུ་དུ་མ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ ་གཞི་མཐུན་ 
དང་དུ་མ་འབྲ ས་ཐུ་གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་སྦྱི་གཅིག་གི་རྣམ་ག ཞག་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མ་བརྟགས་ཏེ་མ་ལྟོས་པ = འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ ལྟ རྭ་གྲགས་པ་དེ་བ ཞིན་ཁོ་ན =' 
བརྟེན་ན ས་ནི་བསྟན་ འཆོས་སུ་སྒྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་པ སྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་པ ར་བྱེ ད་པ་ཀུན་གྱི་རྣ མ་ག ཞག་ ཀྱ ས་ལ ཆོ: ས་ 
ཅན་དོན་ཡོད་དེ། དམ་པའི་དོན་མི་རྟག་སོགས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་ བྱའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲ་ ཀྱས་པ་ཡི ན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱི ར་ཐ་སྙ ད་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་མི་སྦི ད་ཅེ་ན། ད མ་པའི་དོན་ རང་མ ཚན་རྣམ ས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དུ་མ་ལ་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་དང་། 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་བྱ་ 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་མར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་སྤྱི་བ རྫུན་ན་དེ་ ལ་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྣ ང་བའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལྟ ར་ཞེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ རབ་ཏུ་བ རྟག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཕྱྱི་རོ་ ལ་དང་གཅི ག་ཏུ་ཞེན་ 
པས། གཞན་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པར་རང་སྣང་བས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རྗེས་དཔག་གི་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་མ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་སྒྲུབ་པས་ འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་རྗེ ས་དཔ ག་དང་ འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ས མ་ཕའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ འི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ལུང་འདི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ནས་གཟུང་བྱར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་ཕར་སེལ་བའི་སྤྱི་དང་འདྲེས་ 
པ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རང་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་སོགས་ 
པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ནས་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ་དེ་རང་མཚན་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཝས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་གཅིག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ཕར་མང་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དང་རྟོགས་པའང་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོ་རང་མིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་སུ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཤློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི་འགྲེལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་དང་། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་ 
པས་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་མཚན་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མི་སྟྱོར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ རང་གི ་རྨ ཚན་ཉིད་ཆོས་ཅ ན། དེ་རྟོག་པ་ ་ལ་སྣ ང་ན ` རྔ་བྱ་ཁ་མ་ཡི ན་པ རཿ 
ཐལ། 'ཁྱོད་བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་ན་སྣང་བའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེས་ནའོ། | 
གཉིས་པ་རིགས་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་དོན་ཤེས་ནས་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསམས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རིགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ཆོས་ཅན། རྨོ་བཞོ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དུ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ཕར་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་ལྡན་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་རིགས་ལྡན་བརོད་ན་རང་མཚན་དང་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པ་ནི། འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱིས་དོན་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲས་བསྟན་མི་ནུས་ 
པས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲས་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་ལྡན་གསལ་བའང་མཚོན་ཏེ། སྤྱི་དེ་རིགས་ལྡན་ 
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ག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











་་་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཝ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 
_ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་ 





ཞེ་ན། རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་མིག་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ནི། འོན་ཏེ་འདོད་ 
དོན་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་རྒྱུ་ཅིས་བརྡ་ 
མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་རིགས་ལྡན་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་དང་རིགས། ལྡོག་ལྡན་ 
དང་རིགས་ལྡན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། མཚུངས་ཀྱང་བླ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རིགས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རིགས་རྫས་གཞན་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་ 
སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་པ་བརོད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་པ་ན་ཉན་པ་པོ་ 
འདོད་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ནས་འདོད་དོན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ 
ནས་བརྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདོད་དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་ 
དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་འོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིས་མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདོད་དོན་འདི་མི་གཅོད་ན་ 
སྟེ་མ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པ་ཡོད་ཅེའམ། རིགས་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གཅོད་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱེད་ལ་སྒྲ་སེལ་པས་འཇུག་པ་དེར་ 
ཆོས་ཅན། ྒྲསྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་གཞན་བརྗོད་པར་བྱས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་འདོད་དོན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྒྲ་རྣམས་བརྡེད་བྱེད་དུ་བརྡ་ 


འདད. 


སྦྱུར་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2... ༨ 


གསུམ་པ་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཇོ་ཤེས་ཀྱི་བྷོ་སྐྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་དོན་ཞེས་འདོན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་སྦྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་ངོ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པའི་གསལ་ 


༡༨༧ ༨༢༤༩ 


ྒྲ་དེ་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པར་ཐར་དུ་སྤྱི་ ;  ། . 


` བྭ་རམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱང་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྟྱེད་པ་དང་  ད 


སོགས་པས་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་སྔར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་༔ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ ་བསྒྲིགས་པོ ཡོདཿ བཅུ་གཅིག་པ། པ། །༼ཚད་མ།༽ 





ལས་ གཞན་ ་རྫས་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་ ང་ནང་གི་སྒྲ་སྟེ་རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཇོ་བོ ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ་ཉིད་ འདིའོ་ ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་ 
དོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག 'སྦྱར་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་ བྱེད་ཅི་འདྲ་བ་ཞི་ 
གིས་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་དང་བྲལ་བ 'སྟེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲའོ། ། །བཞི་པ་ངོ་ཤེས་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ། སྤྱི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་ན། 
སྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ ོསཔའི་སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་གི་གཟུང་ུལ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐའ ལ། 
དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཙམ་ཁོ་ན་མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་རིགས་ལྡན་གསལ་བ 'མི་ཤེས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤྱི་འཛིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན ་ཞམ་ཡང་ན ནི་སྐྱི དེ་སྔོན གསལ་བ་དེ་སྤྱི་དང་ འབྲེལ་བ སྟེ ལྡན་པར་མ་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 

ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ཇི་ ལྟར་གསལ་བ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐ་ སྙད་འདོགས་ཏེ་མི་ཐོགས་ཤིང་མི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། གསལ་བ་དེ་སྦྱི་དེ་དང་ལྡན་ངེས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་ཕ་སྤྱི་གྲོགས་བྱས་ 
པའི་གསལ་བ་གྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ལྟན་ཅིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་ བ་ 
རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚེ་སྦྱི་གསལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྔར་གྱི་ 
སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ༈ སྒྱི ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱི སྤྱི་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། སྤྱི ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ སེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མི་སེལ་བས་སོ། ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ གི་ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུར་མི་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ དད་པའི ་ཕྱིར་དུ་མས་ སྤྱི གཅིག་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །སྤྱི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་སྦྱི་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ལྙན་ཅིག་པས་སྤྱི་བླ་སྐེད་ཅེ་ན། 
སྤྱི བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གསལ་བ་དེ་ ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ 
རེ་མེད་ཀྱངསྤྱི་ཡོད་ཙམ་གྱེ གྱིས་གསལ་བ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ ང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ལ། སྤྱི་མེད་ན་གསལ་བ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་བ ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པ ་ཡིས་སྤྱི་ བློས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 

ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་མ་ངེས་ཏེ་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་མེད་ ་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་ཁ་དོག་ཚོགས་པ་ནུས་མེད་མིན་ པ་བཞེན་ 
ཞེ་ན། སྔོ་ ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་ནུས་ པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་དང་རྐྱང་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ནི་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཧཾ ་མེད་ན་ནམ་ཡང་སྤྱི་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 









>, 


ཚན་མནམའགལི་འགེལ་པལགས་པར་བཤད་ པའིསྟིང བོ། 







༨༤ 6 


 ད་ དྲུ ་པ་གསལ་བ་ལྟོས་ ་ནས་ ྤྱས་ བསྐྱེད་པ ་པ་མི་འཐད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ སྤྱ་བཾ བློ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 





གལ་ཏེ་ཐག་ཟངས་མེད་ན་མི་འཐག་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་རས་ཡུག་འཐག་པ་བཞིན་གསལ་བ་དེ་དག་གང་ དད 


རུང་གཅིག་ལ་ལྟསནས་སྤྱི་དེསསྱི་བློ་བསྱད་ནུས་ཀྱི་གསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱིསྤྱ་འབ འ་ཞིག་གིས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ྷ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཕར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱི སྤྱི ཐློ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་འདོད་ན་ 
སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུར་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ཕན་བྱེད་བསྐེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི་ ནི་གལཏེ་སྤྱི བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རང་མཚན་ཐ་དད་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། དེསན་སྦྱ་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ 
པར་འཛིན་པའི་དུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དེ་དག་ལྡོག་པ་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ཕར་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱི་བློས་གཟུང་བྱ་ཁོ་ན་མིན་པར་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་ 
གཟུང་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་ངོ་བྲོ་ གཟུང་ བྱའི་ཕྱིར གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཚུངས་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཅིག་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་པར་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་མེད་པ་མིན་པ་ནི། 
གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བློ་སོགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བུམ་འཛིན་མིག་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བཞག་ 
ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། བུམ་འཛིན་བློ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ད་ དེའི ཞེདངྲོས་ཐོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་ པ་དེསྱི་དངསཔོམ མིན་པ་ནི། འབྲས་ བུ་གཅིག་པ་ ཉིད་སྦྱི་ སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲས་ བུ་ཅན་མིན་ པྲ ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི ྱི་སྤྱི 


ངེ ༣. ༤ ༦༩༽ ༩༽ ༨༤ ༢2 . - 


རྒ གསལ་བ་དེ་ལས་རྫ་ ས་གཞན་པའ་རྫས་སུ་ འགྲ་བའ་སྤྱ་དངས་པ་པ་བལྟར་ཆུང་མ་མཐང་ 
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རིགནར་གཅས་བཏས་ལས།བོད་ཆས་དུག་ར་འགེལཕྱོགསབསྦྲིགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། དསས ཀས 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་དོན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་དུས་སུ་སེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
སེལ་པ་དེ་དངོས་སུ་རིག་ཅིང་དེ་ལས་ལོག་པ་རང་མཚན་ཐོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ 
ལ་ལོག་པ་རང་མཚན་དང་དེ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་སྒྲ་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་མི་བྱེད་པས་ 
དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡ་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཁུལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་མིན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཁྱད་པ ར་གསུམ་ལྡན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་མཚན་གྱི་བྱ་བ་དེ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དུས་ན་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བརྒྱུད་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
ནའང་ལོག་པ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཏེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་མིན་སྤངས་ནས་གཞན་སེལ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྡ་དུས་ན་ 
རང་མཚན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་ཤིང་གི་ 
སྒའི་དོན་འཛིན་པར་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་རྟོགསཔ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སྔོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེལ་པ་ལ་བརྡ་ 
བཏགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ན་སྤྱི་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྣམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་ལན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཁས་བླངས་ནས་སེལ་ཕ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགེལ་གྱིའགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིངཔོ། - 

ནི་ཤིང་སྐྱི་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་ . . 

རྣམ་པར་གཅོད་ན་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ནའོ། །དེའངཤིང་འཛིན་པ་ཤིང་མིན་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དག་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཤིང་མིན་བསལ་བྱར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

. འདོད་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་ལ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་མིན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར། བརྡ་དུས་ན་ཤིང་མིན་བཅད་པའི་ཤིང་ལ་ཤིང་གི་སྒར་ 
བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་སྙངས་ནས་སེང་ལྡེང་འབའ་ཞེག་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ཏེ། བརྡ་དུས་ན་དེ་མ་བཅད་པས་སོ། །སྤྱི་སྨྲ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མིན་བཀག་ནས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
སེལ་པ་མི་སྒྲབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤྱི་དེའམ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་གསལ་ 
བ་གཅིག་པོ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྟམ་ན། དེའང་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་འདིའང་ཤིང་ཡིན་ཞེའམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ 
ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་ཕ་ལ་བརྡ་ 





སྣོ ༨ པོ ༦༡༧ ༠༦༨ ཧབ 


སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པས་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཤིང་ 
སྤྱི་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཤིང་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ཁོ་ 
ན་ཤིང་ངོ་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པས་ཤིང་སྤྱི་མི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་པར་ངེས་པ་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། 
སྤྱི་ལ་བརྡ་བྱས་པས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། 
དྲེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ལ། ཁྱེད་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བརྡ་དུས་ན་མཐོང་བའི་རང་མཚན་ནི་རྡེས་ 


ཛྷ ཛཱ རྱ 


. འགྲོ་མེད། སྤྱི་མི་སྲིད་པས་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ཐ་ 


དད་དུ་རྟོགས་ནའང་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་མཐོང་བ་ན་ཤིང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སལབའི་ཕུལཅན་གྱི་བརྡ་ལའངམཚུངས་ཏེ།ཤིང་སྱ་རྟགསཔ་པའི་བླན་ཆས་ཅནདེབ་ཤིངགི་གསལ་བ་ 
གཅག་ལ་བནྲ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲབས་པརཡང་འགྱུར་ཞིང་ཡལ་འདབཅནདྲ་ནམས་དང་ཕལ་འདབ་ 


༅ཌ75ྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཅན་དེ་མིན་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་དོན་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲ་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་གི་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་གར་ཞིག་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པས་ཤིང་གི་ 
རིགས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཞེན་ཕ་ལས་གནས་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
དེ་ལ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་བློའིདེའིརྒུཕྱི་རོལ་གྱིཤིང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བློ་དེའི་རྒྱུ་ 
མིན་པ་ཤིང་མིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བརྟག་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བས་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི་སེལ་ཕ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་ཡལ་འདབ་ཅན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་དེ་ལས་ཤིང་ 
སེལ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་ཤིང་ཐ་དད་ལ་ཤིང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 
བརྟག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཞེན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་ལ་གསལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཕས་འཇུག་ཅེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་བློ་བརྗོད་བྱར་ཇེས་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་བརྡ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་ 
གཟུང་བཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མི་འདོད་པ་གཅོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་དོན་མེད་པར་འགྱུར། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་དེ་མིན་ལས་བཅད་ 
པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རིལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཛུག་ལྡོག་ 
གི་ཐ་སྟད་དུ་ནི་གཏོགས་ཕ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་བརྲོད་བྱར་ཡོད་དེ། 
བརྗོད་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་སེལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་པ་སྨང་བ་ནི་གསལ་བྱེད་ཕན་རེ། སེལ་པ་དེའང་སེལ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ན་སེལ་ཕ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ན་སྐྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་པས་འཇུག་པ་ཉམས་ཞེ་ན། ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སེལ་པ་ 
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ཚདམྲ་ནམ་འགེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིངཔོ། 
 ད ལ་བརྡ་འགོད་དེ། ཤིང་གང་ཞིག ཤིང་མིན་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ ˆ 
ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ཤིང་གི་སེལ་པ་གཞན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ཐུག་མེད་དང་ 
སྒྲབ་པས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ! 

ལྔ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པས་སྐྱོན་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། སེལ་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ནསྤྱི་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལྡོག་མིང་མི་འདྲ་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་འདྲའོ་ཞེ་ན། སེལ་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ 
ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་མིན་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྦྱི་དང་མི་ 
མཚུངས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཅན། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སེལ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ལྡན་ 
བརྗོད་པ 'དང་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེ ལ་པ་དེ ་ལ་ནི་ཆོས་ཅ ན། སྤྱི་དོན་ག ཞན་ ་འཐ། འ་ཡི ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཀྱས་ 
པའི་རང་མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་མི་ནུས་པས་ཐ་དད་དུ་སྒྲ་གཉིས་གཉིས་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་ཤིང་བརྗོད་པ་ལས་ཤིང་མིན་ཤུགས་ལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ 
ཤིང་མིན་བསལ་བ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཡོད་པ་མིན་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བརྗོད་བྱ་དམ་པའི་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་པོའོ་ 
སྟམ་ནས་སེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ 


དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་ 


: > ༨༡༤ 


་ སུ བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། གློ་ཿ 


_ འགྲུལ་པས་བསྒད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པདེ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དཱ་ལྡོག་པ་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་ 


¡ ན་ལ་ལྟོག་ཐ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་དངོས་ཕོར་མི་འགྱུར། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
་ཆང་མཚ ཡིན་པར་གྱུར་ན་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ཐ་དད་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ` ༼ཚད་མ།༽ 





ལྡོག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་པཱ་ལ་གའམ་པ་ལ་་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དྭ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་ལྭ་ཤ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། པ་ལྭ་ཤ་དེ་ཁྱོད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། པ་ལྭ་ཤ་དེ་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་གང་ 
ཞིག་པ་ལྭ་ཐ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་པ་ལྭ་ཤ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་འདི་ལས་ཐ་དད་དེ་ལྡོག་པའི་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེས་པ་མིན་ཕར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ན་མི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སྒྲ་ཚད་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བྲ་སྤང་བ་ནི། 
འོན་ཏེ་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་ཚད་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུམ་པའི་བྱས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་བྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་གཅིག་པོ་ཆོས་ཉན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ 





རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་དེ་ལ་ 
འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མ་བྱས་པ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་ཐ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྒྲབ་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
བཅད་པའི་ཐུམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འཕངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ ལ་སྣང་བའི་ག ཞན་སེ ལ་བརྗོད་ཅིང་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་གང་གི་ྱས་ཕ་རྫོད་པ = 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐཝ། དངོས་པོའི་ནུས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཐ་དད་དང་རྫ་ས་་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། 
རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་སྟེ་ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཅ ན་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ག ཞན་སེལ་ལ་རྟེ ན་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་མ ཐུན་རུང་བ་ཉིད་དུ་ འགྱུར། 
བློ ལ་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་ག ཞན་དང་ག ཞན་གཅོད་མའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
དེས་ན་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྒྲ་སྔོ་མིན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་ 


3༡6 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





མ་པ 


སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་གཅོད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགུ་ 
པ་སྦྱི་དང་སེལ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སེལ་ཕ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ལས་བརྗོད་བྱ་ཤིང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་རང་མཚན་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ལྟ་ཁུའི་སེལ་པ་དེ་ནི་རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་ འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་རྫོད་པ་ལས་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་རེག་པ་ 
མིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བློ་ལ་སྣང་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་བཅུ་གཉིག་བར་ཚིགས་སོ། ། 
ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སྒྲ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

པར་དང་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་ན་སྤྱི་བ་ལང་ཙམ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་བློ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཁུ་ 
ཡུ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཆ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


 ། ཏ གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་ 2017, ཱ 








དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བ་ 
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། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེན་ ཆེན་དྲུགརྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོ: ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ཁྱནུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 














༨༨ 


ཀུན ༢ ཡོད་ཅིང་གཞི་ མཐུན་ སྲིན པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན ུ་རུང་མི་ རུང་ཁུད་ང པར་ 
ལ་གསུམ། གཞན་སེལ 'སྒྲའི་ཡུལ་ དུ་བསྟན། སྤྱི སྒྲའི་ཡུལ 'དུ་མི་ འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ཐྲའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པ་སྱམེད་ངའབྲས་བུ་གཅིག་པསསྒྲ་འཇུགཔ་ནི། ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པས་སྤྱི་ 
མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག ་མི་འཇུག་གོ་ གོ་ཞེ་ན། བ་ ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་བ་ལང་དེའེ་གསལ་བ་ཐ་དད་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ། རྐན་པོ་བརྡ་ལ་མཁས་ 
པས་རིགས་སྒྲ་གཅིག་བརྡན་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མི་ཞགལ་ཏེ། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་པ་སོ་སོ་ལ་སྒྲ་དུ་མ་བརྡ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 
རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དག་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་བརྡ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ནི་དཀའ་བ 'དང་མི་ནུས་པ །དང་བརྡ་བྱས་པས་བརྡ་ དུས་ཀྱི ་དོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་གོ་བའི་འབྲས་ཁུ་མེད་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲ་ 
བོ་སོགས་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེ་དག་འདྲེས་ པའི་སྤྱི ་དངོས་པོ་བ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་ གིངོ་ཐོ་ལ 'གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་དང་འདྲེས་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར། །དེའི་ནི་ཐོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་རིགས་སྒྲ་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་རྟོགས་པར་ འགྱུར། 
བ ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་བ་ལང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དོན་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་སེལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་རིགས་སྒྲ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་ཏེ། ཁྲ་ཐོ་སོགས་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ལྡོག་པ་མཚུངས་པར་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མེད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
འདོན་ཏོ། སྤི་དངས་ཕོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ན་ཡང་འཕྲས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ སྤྱི སྤྱི་འཛིན་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ལས་ཐ་སྙད་ པ་སྟེ་ལྡོག་ པར་བརྟགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ དེ་ཉི 'ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་མིག་དང་སོགས་པས་ སྣང་ཐ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་ གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ དེ་རམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ གི་ནུས་པ་སྟོན་དགོས་པ་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ པར་མེད་ 
པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་ 
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ཚད ་མ་ རྣམ' ་འགྲེལ་གྱི གྱི་འགྲེལ་ཿ རྲ ཿལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 





པར་ པར་འགྱུར་ ་བའི་ དུས། ནྡ འགའ་ ཤིག་ །གི་ཚེ་ཊ དུས་། གཅིག་ཅར་། དུ་མིག་ཤེས་ ཀྱི རྒྱ་ཚོགས་ཀུ་ ཀུན ་ཚེགས་ཆུང་ ངུས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་ལས་ནེ་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་སྒྲ་གཅིག་ 
བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གསལ་བས་གནས་ པ་མི་འཐད། གནས་པ་པོ པོའི་སྤྱི་ད དགག སྤྱི ་མེད་ཀྱང་ ང་སྦྱི་སྒྲ ¡ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ 
པ་ར་མ་ཟད་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག་ འཇུག་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་ 
ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་སྤྱི་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བ་ལ་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ཐལ། གསལ་བ་དེས་རྟེན་ནམ་དེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་གཉི་ཀ་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ 
ལ་གནས་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་གནས་པ་ 
མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
རྟག་པའི་རྟེན་མིན་པར་འགྱུར། སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁར་གཞོང་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་མཁར་གཞོང་གིས་མི་ཕན་པ་མིན་ཏེ། ལྕི་བས་མཁར་གཞོང་མེད་ན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ 
ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་སོགས་སྔ་མ་དེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་མི་ལྟུང་བ ར་མཁར་གཞོང་ 
སོགས་པས་སྟེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་སྦྱི་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བས་བསྟེད་པ་དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་སྲིད་ཕར་ཐལ། རྟག་པས་བསྐེད་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
གསལ་བའི་དབང་གིས་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གནས་པ་གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་གསལ་བའི་ཡུལ་ 
ཁོ་ནར་གསལ་བས་གནས་པ་དེའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་མེད་པ་ནའང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
; མྭ་གུབ་ ན་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤྱི་གསལ་བས་གནས་སུ་ཆུག་མོད་ 
ནས་བ སྱི་དུང་ཐ་དད་དམ་ཐ་ དད་མིན། དང་ པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ། སྤྱི་གནས་པའི་རྟེ རིན 


2 ༢ ལོ་མ 


ས་པ་མ བྱས པའི ཕྱིར། ར། གཉིས་ བྲ ར་ཊ ་ན སྒུག གནས་པ་ཚ། ཆོས་ཅན། ན། དའི འག 








པར་ཐལ། 
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ག། 


༨ ༨ 


ཕྱར་ར། 

གཉིས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་ར་བའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
ཅན། གསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་གི་དོན་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འདོད་དེ། རང་གི་ 
གསལ་བྱ་ཐུམ་གཟུགས་སྔར་རུང་བ་མིན་པ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་འདི་ནི་སྒྲོན་མེ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་འཛིན་སྐྱེད་རུང་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་སྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་ 
མ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བྱ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
པར་འགྱུར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྒྱི་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕོ་གསལ་བས་གསལ་ 
བར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་འདུ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྦྱི་འཛིན་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དུས་དག་ཏུ་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་སྤྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིགས་དང་ལྡན་པ་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ན་སྒྲོན་མ་དང་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་སྤྱི་དེའི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱི་གསལ་རྫ་ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རིགས་ནི ་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་སྔར་གྱི་རྫ་བུམ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ ར་མཐོང་བའི་བུམ་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་མེ ད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བུམ་པའི་ག ངད ལ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་བུམ་སྤྱིའི་བློས་ཇི་ ལྟ ར་སྐྱེད་བྱེ ད་ཡི ན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྔོན་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དེ་དག་ལ་གནས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་གསལ་བ་གསར་བྱུང་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིན་ ལོ། །རྫས་གཞན་ཉིད་ རོ གསལ་ གས་གསར ང་ལ་ རོ = རས གསལ་ཿ བ་ལ་བ 
པ་བཀག་ 'པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། 
གཉིས་པ་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་དང་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྤྱི་དོན་ག ཞན་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དཔེ་ཐ་ར་ན་རེ་དང་པོ་ལྟར་ཆོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་གསལ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཐུམ་སྟྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྟོང་པ ར་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཐུམ་སྤྱི་གང་གསར་བྱུང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཅི་སྙེ་ 
མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དེ་ན་སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་སྔར་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་སྔ ར་སྐྱི་མེད་པ་ 
ལས་ཕྱིས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ྤྱི་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲོ་བའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོའམ། རྟེན་སྔ་མ་སྤངས་ནས་རིལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ དང་ 
ོ་ལརན་སྱི་ཆས་ཅན། དེའི་ཆ་གཅིག་གསལ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟནསྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིལ་ཕོ་མི་འཕོ་བར་ཐལ། རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་སྨྲ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི འི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔ་མའི་ 
གསལ་བ་གཞན་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ། སྔ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གསལ་བ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་ གི་གནས་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་ངེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ བ་གསར་བྱུང་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ན་གསར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ 
( ཛ གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་འབྲེལ་ཕ་སྟེ་ལྡན་པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ 
་ རིགས་པ་ལས་འདས་པས་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དྭཔས་སོ། ། ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་བར་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕེ་ལུ་ 
་ན་རེ་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། རྟེན་ཡོད་མེད་ཀུན་ན་ རིགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ། སྤྱི ་ཆོས་ཅན། གཟ (ལ་བ་མེད་ 
པའི་ས་ཕོགས་སངདེ གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ གིས། གསལ་ བར་བྱས་པས་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


བས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུའང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པར་མེ་མཐོང་སྟེ། གསལ་བ་མོ་ 





༨༤ ཅོ༽ ཙ༽ 


པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་གསལ་བྱེད་གསལ་བ་དང་སྦྱི་འཛིན་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་འགྱུར། ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་སྒྲོན་མེ་དང་ཐུམ་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་སྔཆ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་སོགས་ 
ཁྱད་པར་མ་གཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གསལ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་ངེས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག སཿ ཚུལ་ འདོད་པ་དེ་གོ་ཐ ཟློག་པ རཾ འདོད་པ ་མི་རིག ས་བའར་གྲ ལ། ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞི་གས ལ་བ་སྔ ར་མ 
བཟུང་ན་སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག འཐད་ལུགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མེད་ 
ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ཤེས་མི་འཇུག་ཕས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཚེད་པ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ུ་ཆོས་ཅན། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། འཆེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔ་མ་ངེས་ 
ཏེ་འཆེད་པའི་ལས་དེ་སྒྲའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ལས་ཆོས་ཅན། འཇེད་པོ་ཞེས་སྒྲ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསལ་བ་བཞིན། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ་དེའི་རིགས་ 
གཅིག་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། ལས་འདིའི་རིགས་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལས་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི་འཆེད་པ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། འཆེད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མཉན་པ་གཞན་འཚེད་པའི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཚེད་པོའི་སྒྲ་མི་འཛུག་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ཞིག་ནས་གནས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མ་ངེས་ཏེ་ལས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལས་དང་། ལས་འཚེད་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བས་ལས་ཀྱི་རྫས་འགགས་ཀྱང་རིགས་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་སྒྲརྟག་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལས་བཤོལ་དུས་ན་ལས་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་འཚེད་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཞིག་ནས་ 
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ལང་ཉིད་ཀྱང་རྟ་ལ་སྒྲ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལས་འདས་མ་འོངས་དེ་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། 


འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ད་ ལྟ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ འཇུག་པའི་ཤེས་རྫོད་དེ་དག་གི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ད་ལྟ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ 

ཅན། དེ་འདྲའི་ཤེས་བརྗོད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་མིན་ཡང་ནུས་པ་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། 
ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པའང་ཆོས་ཅན། འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་གཅིག་ 
གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། འཚེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་རྗེ སཿ འགྲོ་ཅ ན་གྱི་སྒྲའི' རྒྱུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱི ར་རྐམ ། ཁས་ ཡེ ན་ན་རིགས་ རྒྱུར་རྟོག་པ་ རྒྱུ་མེ ད་པ རྭ་ྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གསུམ་པ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྤྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཚེད་པ་ཉིད་དང་སོགས་པས་ཀློག་ 
པོའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། འཚེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་དུ་འཚེད་པོའི་སྤྱི་ 
དང་འཕྲོད་པ་འདུར་རུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཚེད་པོའི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྫ་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཉན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དག་ནི་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་ན་དང་པོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཉིད་དུ་འཚེད་པོའི་སྒྲ་བློ་ 
འཇུག་ཕར་ཐལ་ལོ། ཞོན་ཏེ་རང་སྐྱེས་དུས་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་མིན་གྱི་ཕྱིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་ 
ཀྱང་འཚེད་པ་པོའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར། སྔར་འཚེད་པའི་སྤྱི་དང་མ་འབྲེལ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སསྤྱི་དང་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་ཡང་མི་གསལ་བས་སྣ་བློའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཛས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་དེ་གསལ་པར་འགྱུར། སྤྱི་དེ་གསལ་རུང་ 
དུ་དུས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མི་གསལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྫས་ 
. . . . སྙྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་དང་འབྲེ ལ་པ་ཁོ་ན་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་ འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ ཀད 
་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་ 





་དེ་ནི་འཆེད་པ་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་སོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ 
རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ནའང་དེའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འཆེད་པའི བྱ་བ སྐད་ཅིག་ ་མ་གང་ལ་ ལྟས་ནས་སྦྱི རྟག་པའི་གསལ་བྱེད་མིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ པ་ནི། འོ་ ན་ 
སྤྱི་མེད་དུ་འདྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་དང་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནའང་ཤིང་གི་སྒྲ་གཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཤིང་གི་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བ་གང་གིས་སོ། །གཞན་བ་ལང་ལ་ཆོས་ཅན། ་ཤིང་གི་སྒྲ་ཞཇུག་པ་མིན་ཏེ། 
ནུས་པ་དེ་ཉེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ནུས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྟོག་པས་ངེས་པའི་དབང་ལས་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་སྐྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ 
གཅིག་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གནས་ཞེས། ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བར་ཚིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་། དེ་ས་འཛེམ་མེད་པའང་ཁེགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་དེ་སྤངས་ཕ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞན་དངོས་པོར་གྱུར་ཕ་མེད་ན། ས་བོན་གཅིག་ཆོས་ཧན། དེའི་འབྲས་ 
བྱུུ་དེ་གཞན་ས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ུ་མིན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ས་སོགས་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ས་སོགས་ དུ་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ས་སོགས་དུ་མ་ལའང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན་རྐྱེན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། རྱུ་ཨུ་དངེས་སུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ལའང་མུ་གུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་སོགས་དོན་མེད་དུ་གྱུར། སྲ 
སོགས་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གཅིག་ཉེ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ད་ངོས་ 
སུ་བྱེད་པར་ཐལ། ས་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ 
དེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱེད་མི མེན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་ལས་བྱེད་པའང་མིན་པས་ན་ 
བབས་ག་མུགུད་དག་ཆསཅན། ས་ཆུ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡོད་ནའང་ས་སོགས་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


286 





ཅན།དོན་དམ་པར་པད་པ་ཡིནཏེ། དཔ་པར་ནན་བེད་ུསཔའི་ཕིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཅན། ་ོ་་ ྒ་ 


རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་འབྲས་ཁུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མཚུངས་ན་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ནི། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཞེས་པའི་ལན་འཆད་དེ། ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ལན་ཅིག་པའི་ས་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ས་ལུའི་མྩུགུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ ས་ཁྱོད་དང་ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱོད་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ རྱཡི ན་གྱི་ག ཞན་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ས་ཡུའི་མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱང་དེས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཡུའེ་མྱུ་གུ་མི་ 
བད པ་དེ་དངོས་པོ་འདྲི་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
ང་།།ཞས་སོ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ན་དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐ་དད་ནས་ཐ་དད་ 
མེད་པ་མིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཅིག་འཇིག་ པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མི་འཛིག་པར་གནས་ན་ནིའོ། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། འདི་ འདིའི་ སྦྱིའོ་འདི འདིའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྒྲས་དོན་མཐུན་དུ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག ་མི་རྟག་འགལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །མཞི་ཕ་སེལ་པ་སྨྲ་ལ་མཚུངས་པ་སྐང་བ་ནི། ཁྱེད་ལའང་སྐྱོན་ 
དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཏི་སེལཔ་ཏགསམསེརངམཚན་དང་། ེ་ཞནབཅདལོག སད [རྟོག་པ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་བླསླད་ཅིང་འབྲུམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཡུལ་དེ་དེས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་ཆུས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ཆུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ཡང་ས་ཆུ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་བོན་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་དང་འ བྲས་ཐུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ འག ལ་བ་མེད་དོ། །ག ལ་ཏེ་ཁྱད་པ ར་དེ་ ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་གཙོ་བོའང་ 
ཡོད་པས་སྐྱེདབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། དེས་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་འགྱུར། 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ས་བོན་གཅིག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཚུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེསྲ། བྱེད་མིན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཐ་ 
དད་དུ་གུབ་པར་མ་ཟད་ས་དང་ས་བོན་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་ཡང་གཞན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་ངོ་བོ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པར་བསྒྲུབས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤྱི་མིན་ལ།: རང་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ནི་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ུར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་བྱེད་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་ནི། བདག་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་གྲང་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་ཁྱད་མེད་ནའང་རྒྱུ་ཐ་དད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


༩ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཞགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ར། ཡངསྦྱ་མདཀྱི་ 


ཆོས་ཅན། ས་ལུ་སོགས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ས་ལུ་མི་སྐྱད་པའི་ཕྱི 









དད་དུ་འདྲ་ནའང་ས་ལུའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ 


ལ་ 
2 


རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ས་ཡུ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ནུས་པ་ངེས་པར་ བྱས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ས་ལུའི་བྱེད་པོ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ཆོོས་ཅན། ས་ལུ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ལུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་འགལ་བ ' 
འགྱུར། ཐ་དད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གནོད་བྱེད་མེད་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། མ་གྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ལའང་ས་ ལུ་དང་ན ས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེ ས་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ས་ཡུ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། ས་ལུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ས་ལུ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་ནུས་པས་རྒྱུ་ ཐ་དད་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་ལ་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་སོ། །གཙོ་བོ་དེས་ལུའི་ས་བོན་ནས་ ཀྱི་མྱུ་གུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
བདག་ཉི ད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུས་གཞན་དུ་ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་ནས་སྒུ་གྲུ་བྱེ ད་པ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ནུ་ ས་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་ཐལ་བ་འདོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་དེ་ཅི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་དེ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ཀྱིའམ་རྣམ་དཔྱེ་ཐ་དད་མེད་པ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པས་སམ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་འདོད་པ་འགལ་བ་ནི། དངོས་ཕོ་ཐ་དད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དང་སྦྱི་དེ་ལྡན་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ནས་སྱི་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ སྤྱ་མེད་ཅིང་ཐ་ 









ཁྱད་པར་ནུས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། འདྲ་བ་སྦྱི་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ ཅན་ཁྱད་པར་རེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་ གནས་པ་དང་ 
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ཐ་མི་དད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། - ༼ཚད་མ།༽ 

འཇིག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་ཇེས་པ་མེད་དེ། 
གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་ཕར་ཡང་ཇེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་མ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
གསལ་བ་འདི་ནི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནུས་པ་འདི་ནི་སྦྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ 
ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ནུས་པ་ 
རྟག་པ་དང་གསལ་བ་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་གིས་སོ། །ཏྱབ་ས་ཡོད་གལ་ 
ཏེ་ནུས་པ་དང་གསལ་བ་དེར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ནའའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཁྱད་པར་སྤྱི་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཝན་ཚུན་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་རྡ་ས་ཐ་དད་ཅིང་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱི་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་ནི་བ་ལང་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
རྨོ་བ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རང་མཚན་ལས་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཞེས་དཔཔད་པར་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་རྟེན་བ་ལང་གི་།ཁྱད་པར་རང་མཚན་ལ་ 
རྔེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ འམ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བར་རིགས་ཏེ། རྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་པར་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན། །ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་རྫོ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ན་རང་གི་ཇོ་བོས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཤིན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་བ་ལང་ཉིད་དང་རྫས་ ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི་རྟོག་ 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་པ་མིན་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།: མ་གྲུབ་ན་ཆུ་ལེན་ལ་ 
སྣམ་བུ་མི་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཐུམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 






པཾ ས་སྐྱེ་ འཇིག་ཅིག་ཅན་བྱེ ད་པ་སྡུད་དོ། ། གཉི ས་ཕ་ལ་གཉིས་ 3 ས་དང་པོ་རིག ས་པ་སྔ་མ ས་ཁེ ག ས་པ་ནི | 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་འཛེམ་པ་ཿ ངྐ 
པས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་གང་ཅིའང་རིགས་པ་མིན་པ་མི་འཚམ་པ་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་ 





གྲངས་ཅན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་ 


མེད་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་པས་ཀྱང་བླང་དོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་མི་ནུས་པས་ 
འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྔ་མོ་འདི་ཞོར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། གང་ཅིའང་རིགས་མིན་འབྲུལ་སྨྲས་པ། ། 
ཞེས་འདོན་ཏེ། རྔ་ཞོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་མིན་པའི་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། རྔ་མོ་ཆོས་ཅན། དྲེ་ར་མོ་ཡིན་ལ་ཞོ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསལ་བར་ཐལ། ་ཞོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྫ་མོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་ཞོ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞོ་འབུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བས་ན་སྙེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ་རྒྱུག་པར་རིག་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
རྔ་ཞོ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཕར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞོ་ནི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པ་རྔ་མོ་ལ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་གད་གིས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫ་མོ་སྤངས་ནས་ཞོ་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། རྔ་ཞོ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཞོ་དེ་རྔ་མོ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་ཞོ་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྔ་ཞོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ། ཆོས་ཅན། རྔ་མོ་ནི་ཞོར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞོར་འགྱུར་ཞེས་ཐ་དད་གཅིག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། དོན་སོ་སོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་དེ་ 
མེ སྐའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་མེན་མའི་ཡུལ་ཉན་སེལ་པས་འཇུག་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་དག་དངོས་མེད་ནི་ 






རེ 1:22 


ཅན། དེའི དེའི་ངོ་ཐོ བ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་སེལ་པས་བརྗོད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་བརྲོད་པའི་སྣ་ནི་དེ་དག་ 
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་པས་སྒའི་བརྗད་བྱ་མིན་ལ། ཡིན་ན་སྒྲ་ད་སྦྲབ་པས་འཇུག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་_ 





ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་སེལ་ཕ་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དབེན་པའི་ངོ་ཐོ་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་པས་འཇུག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ཕའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་བྱས་ 
པ་ནི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ༈ 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིའང་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ན་ཁྱད་ཕར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཕའམ་འོན་ཏེ་ 
མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དག་པ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡོད་དེ། 
ད ལེ ར་ན་སྒྲ' འཇི ག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ (ལི རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་བྱས་པ་དང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཉིད་རྟག ས་ སུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྟོས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པས་སྒྲ་འཇིག་པ་ལ་སྐེ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ཡང་རུང་ 
བ་མིན་ཏེ་རུང་བར་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཡོད་པའི་སྟྱི་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་གཙོ་ 
བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཙམ་དགོས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་སྒྲའི་ཡོད་པའི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་དཔེ་ལ་ 
རེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱར་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་དག་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབས་པས་གྲངས་ཏན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
གཅིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཡང་ནི་གང་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འདོད་གླུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ 
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ཚད་མྭ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ཁ; 








དཔོབ དོ་མབ་ཆད་ཞེས་ངསབཀོཔའ་ཏགས་ག་ོགཡོད་མ་མ་ཡོད་ ་ 


པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ 
དེས་ནའོ། །འདོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་ཡོད་པ་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་ཡོ། ད་པ ~་དྲ སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཁྱད་པ ར་རྣམ ཕ་ ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར། རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡོད་ 
པ་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་རྟགས་ལས་མ་ 
ཉམས་པའི་ལན་ནི་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཙམ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ལས་ཞམས་པ་མེད་དེ། 
མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་ཕར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཙོ་བོ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་རྟག་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 


0 ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཆོས་སོགས་གསུམ་ནི་རྟགས་སུ་མི་རུང་ལ། གསུམ་ལས་ 


ྟགསསུ་བྱསཔ་ཆོསཅན།སྒྲ་མིརག་པ་ག་ྱེད་ཡནཏ།ཕྱགསཆསགྲུབ་མི་རྟག་པསཁྱབ་པགྲུབཔའི་ 
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རིགནར་གཅེས་བྱུ་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ཅའགེལཕྱགསབསྒགསལད་བཅུགཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཚུལ ཀྱིས་མི་ རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ཅེ ན།: ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གོ་བྱའི་རང་ ལིན ཡིན་ཏེ། རྟགས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་ 
པའི་སྣོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་དང་མི་ཞྲདའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་འདི་ཆོས་ཉན། རྟགས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་བེདཡནཏེ། ད་ལྡག་པ་ན་རྟགས་དངོས་པརཡོདཔ་དེ་ལྡགཔར་བྱད་ཅིང་ད་དངདེཐ་དདཔའི་ཕྱིརརོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། དཔེ ར་བརྗོད་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་ཕའི་མཐུན་སྦྱོར། གང་བྱས་པ་མི་རྟག ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ཕའམ། རྟགས་བྱས་པ་ 
ལྡོག་པ་མ་བྱས་པས་ན་ཆོས་ལྡོག་མི་འཇིག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་མི་མཐུན་སྦྱོར་ནི་གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བྱས་པས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད་སྐད་ཅིག་མ ར་ནི་མི་འགྲུབ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕར་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། མ་གྲུབ་ན་འཇིག (རྒྱུ་ཐག་ཉེ་ 
བ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འཛིག་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་མེད་ཁར་ཐལ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་འཛིག་ རང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིསཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཉེ་བ་ན་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། འདུས་བྱས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འཇིག འཇིག་རྒྱུ་ཤེ་བ་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྒྱུའི་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་ཉེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་བཅས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྒོལ་ བྷ་ནམས་ ཀྱིས་བུམ་ཕ ཕ་འཇིག་ པའི་རྒྱུར་འདོད་ པའི་ཐོ་སོགས་ནི ་ཐ་དད་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཐུམ་པ་ 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འབྲས་བུར་འདོད་པའི་བུམ་པའི་འཛིག་པ་འབྱུང་བར་གནས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱོ་ཀ་གཅིག་བར་ཚིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འ བྲས་གུར་ ་འདོད་པའི་ འཇིག་པ་དེ་ །ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པ ར་རེས་པ་རི ན་པར་ཐྲ ལ། 
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ཚད་ ་མ་ རྣམ་ འགྲེལ་གྱི' འགྲེལ་ 2 ་བཤད་ ་པའི་སྟིང་པོ། 





འབྲཾས་ཐུར་འདོད་° ཕའི པའི་འཇིག་། པ་དེ་ བསྐྱེད པའི་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན ་འཇིག་པ་ དེ་ དངོས་པོ་ཡི ཡིན། ན་ ` 


ཀྲ „ ཁུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། གཅིག་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
་ ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ན་ཐུམ་པ་འཇིག་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གིས་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 


འདོད་པ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 


འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པ་དེས་ན་མངོན་ 







སུམ་དུ་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཐུམ་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་སོགས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བའི་བྱས་ཡོད་ལའང་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ འགྱུར། བུམ་སོགས་དང་བྱས་ཡོད་དུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲེལ་པའི་དཔང་ གིས་ སྒུབ་རྟགས་ གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ་ ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཇེས་པ 'དེས་ན་དངོས་ ཕོ་སྟེ 'སྒྲབ་ 
པའི་ཡུལ་ཅ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་སྒྲབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྟགས་དེ་དག་གིས་དཔག་བྱའི་ཆོས་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རྨི 
དམིགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཨུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་ 
ངེས་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ བསྐལ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་ལའང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚད་མར་ཏེ་ གོ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དོན་གང་དང་གང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བློ་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན ་འཇུག་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་ཚད་མའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་དོན་མེད་པ་གོ་བྱེད་ 
མིན་པ་ནི། བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་སྤྲབ་པར་བྱད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་གསུམ་ལྟོག་པས་སྒྲུབ་པར 
སྒྲབ་པར་འགྱུར་ནའང་ གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ། གསྐལ་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་ པའི་ཡིད་ ཆེས་རྗེས་ད པག་ ས་ མ་ 
( རྨིགས་པས་མེད་ངེས་སྲ་མི ་འགྲུབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀྱང་བསྟན 'འཚེས་ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འབྲེལ་པ་ ཐེལ་པ་མེད་ པྲ སྙེ བསྟན་ འཆོས་ཀྱིས་མ་བསྟན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བསྐལ་དོན དབང་པོའི་ཤེས་པ་ པའི། ༣ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཉན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསྐལ་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་དེ། བསྐལ་ 
དོན་འབྲས་བུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་དེ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་སྦྲབ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་ 
བའི་བསྐལ་དོན་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་སམ་མེད་ 
ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། བསྐལ་དོན་ཡོ། ད་ངེས་དང་། མེད་ངེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་མེད་པས་བསྐལ་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་མ་དམིགས་པ་ཚད་མར་བཤད་ཅེ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཛུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དམིགས་སུ་རུང་བའི་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱ ར་བ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར། དེ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
རེས་པས་སོ། །ཇིལྟར་སྔར་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡང་ 
མ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་དམིགས་ཙམ་ལ་མི་བྱའི་བསྐལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་ཕའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ 
ཤིས་པ་སྟེ་ ་མ་དམིགས་ཙམ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་པའི་ སྒྲུབ 'པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་སྔར་མི་སྣང་བ་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་རྣམས་དབང་པོ་མཿ ས་འདས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་དོན་མེད་པར་སྒྲུབ། 
པ་ལ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི མི་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་མི་ཤེས་ པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་སྣང་ མི་རུང་ཡང་མེད་པ་ 'ཉིད་ དུ་སྒུབ་པར་ བྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
ཕྱི ར། བཞིན་་བཔ་་པི་དགི་ག་རངབཞནཏསཅནག་བམདཔཆག་ཅ་ཁ་བླས་་ ༨ 
བྱས་པ་ལཤ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ། བྱེད་ཤིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་ དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ང་ཐོ། 
; དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། གམ་ཏེ་རྟ ཀྲས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་མེ་དང་ཤིང་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་དེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པ་ 





འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ན་མ་བསྐལ་པའི་སྣང་རུང་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཚོད་པ་དང་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་རྐྱེན་གཞན་སྣང་དབང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་ནས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ 
བར་ནི་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པ་ལས་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
སྣང་རུང་བུམ་པའི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེ་དངོས་པོ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ནའང་གྲང་ 
རེག་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གྲང་རེག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ནི་མི་དམིགས་པར་འདུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགལ་བླ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ལས་དགག་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་འགོག་ཕའི་རྟགས་པ་མིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ལུང་ལོག་ཕ་བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་རྩོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ངེས་འགོག་ཕའམ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སྒྲ་དོན་དང་ཡོད་པ་འགོག་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚིག་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་དགག་པས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་སྒྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
= ཡུལ་མྲེད་པ་ཅན་གྱི་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔའི 6 







པའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གཟུང་བའི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར༣། 
དོན་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་དོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་རྟོག་ཕས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
དངོས་པོ་བས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྟོག་པས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ཡང་གཏན་མེད་པ་མ་མིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དགག་ཆིག་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་སྡོང་ན་རྣམ་པ་དེ་ཡང་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཉད་དངོས་ 
ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དོན་དམ་རང་མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལའང་ད་ལྟ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། རང་མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ད་ལྟ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་འབྲེལ་པ་བསྡུ་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འགོག་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་མཚན་མེད་པས་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མེན་ཅེས་བསྟོན་ན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་ཆོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དེའི་ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་སྒྲུབ་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡན་ 
གར་པ་སྟེ་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པ་རྐྱང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ 


298 















སང་མབུདསསུང་ 


ལེན ཅན། བུ་མེད པར་ གོས བློ་ངོར་མ་ ་མ་དམིགས་པའི་ འི་རྟགས་བསྒྲ། གོ 





དྲི ལོ ར་ཐལ། 





(ཞྭ ` 

རྒོལ་ གྱི་བློ་ངོར' གྲུབ་ ཟིན་ པས་རྩོད་ པའི་ གཞི་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་སྒྲ་དོན་ 'སྐྱེས་བུའི་ ་འཇུག་ཡུལ་ 'མིན་ 
པ་ནི། ༈ སྒྲའི་ དོན་རང་མཚན་ དུ་ཡོད་ ཅྲེས་ སྒྲབ་པར་ ་ཡང་མི་བྱེད་ གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ བསྟོན་ པར་ཡང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའི་ ་བྱེ་བྲག་གི ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཞྲྦྲས་ཐུ་འདོད་པས་དྱད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འ བྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེ་ 
ལྟ་ནའང་སྒྲ་ དོན་དཔྱད་བྱ་ 'ཞེ་ན། སྒྲ་ དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དོན་ བྱེད་པ་དོན་གཉེར་ གྱིས་བརྟགས་ པྲསྲ་ཅེ 'ཞིག་ བྱ་ 
སྟེ་དཔྱད་བྱའེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་བལ་བའི་མ་ནིང་ལ་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ ར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་ 


མེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ལའང་ཕན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མདོ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ 
མི་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་གཙོ་ བོའི་སྒའི་དོན་ཆོས་ཅན་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་ཡིན། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་ལ་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་རྟེན་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འདི་དངོས་པོའི་ཉེ ར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པ ར་སྒྲབ་ཕའི་ཆོས་ཏེ་རྟགས་སུ་ 
རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཚིག་ཕྱི་ཚོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་མིན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན། མ་བྱས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། ལུང་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
` གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལོག་ 
དད པྲས་ ས་བྷསལ་དོན་མེད་པ་གོ་བྱེད་མིན་པ་བདེན་ཡང་། ། ལུང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་དེ་ལོག་ པས་ཇཛི་ 





༦ སལ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཞན་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞི་འགར་ཕྱི ཕྱི ཆོལ་དོན་སྒྲུབ་ 
ན་དོན་ ༡ ༠་བུབ་ པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་ པའི་ 
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ས་གོ་བྱེད་མྲིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ཞེས་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཡང་། ། ལུང་ཕྱི་རོལ་ལ་ ཀད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་བ་ཕོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྨྲ་བ་པོ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེར་སྒྲབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་སུ་རུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོ་དྲང་ཞིང་དེའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་མིན་ 
ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནེ་མི་སླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གང་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ་ཉེ ས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་དེ་ནི་མི་སླྲ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ འདུས་ བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེ ས་སོགས་བཞིན། བྲ ཀ འ་འདི་ 
ཡ ང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ ལ་ཉེ ས་ཟད་ ཀྱི་ཚིག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ད ར་རྩོད་ག ཞི་གཉིས་མི་སླ་བ ར་སྤྱི་སྟེ་མ ཚུངས་པ་ 
ལས་ལུང་ཕྱི་རོལ་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོ༔ ན་གྱིས་ག སུངས་པ ་དེ་ཇི་ལྟ ང་ཡི ན་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་དངོས་ 
ལྟོས་པ ར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ ད་པ རཿ འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུང་ཡོ: ངས་སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ནས་ཚད་མར་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། ངག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བླ ང་དོར་བཏང་སྟོམ ས་སུ་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
བསྡུར་བཏུབ་པས་ཚིག་གི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆག ས་པས་འབྲེལ་པ་དང་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྗེ ས་སུ་འཐུན་པའི་ཐབས་ནུས་པ་ཅན་སྟོན་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ནི་བ རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ག སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངག་ཡི ན་པ་གཅི གཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ ་ལ་མི་སླའི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ངག་ནི ་དེ་ལ་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ཟུར་གསུམ་པོ་དེས་ནི་ ་སེའུ་བཅུ། ཁུར་བ་དྲུག མཁར་ 
གཞོང་། ལྤགས་ཕཤ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རིན་ཕོ་ཆེས་འདིའི་རྒྱན་བྱས་ 
ན་དུག་ཞི་ཞེས་པའི་མན་ངག་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་ནུས་པ་མེ ད་པ་བྱ་རོག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ ལུང་ཡ ང་ 
གང་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་བ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལྟོག་གྱུར་ འཕག ས་པའི་བདེན་བ ཞི་ད རཾ 
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ནིན་ཏཱ་སྐག་གྱུར་དུག་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ ( 


ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུག ས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་ཚིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན། ཇཛི་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོ་ བས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དེ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལའང་མི་སླུ་བར་སྤྱི་ལས་ཏེ་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
འཆོས་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་མི་སླུ་བ ར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་ལུང་ལས་རྟོག ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ལུགས་བ ཟློག་པ་མེད་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་ 
མི་སྐུ་བ ར་རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། བླང་བྱ་མྱང་ འདས་དང་དོ་ ར་བྱ ་འཁོར་བའི་དེ་ཉིད་ ་འགོག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བླང་དོར་གྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་དེས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་གྲུབ་པ ་ཡིས་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙོ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་སླུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་པོ་རྟོགས་པར་དཀའ། དཀའ་ཡང་ཉེས་ཟ དྭ་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཤེས་ཤི ང་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ནི་ རང་གི ས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི ་བ རྗོད་ བྱའི་དོཿ ན་ ་ལ་ཆི སྨུ་བ་ཉིད་དུ་རྒོ་ ལ་བྲ་གཞྒན་གྱི་ དཿ 
རབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་སྐྱེས་བུས་ངེས་པ ར་ཤེ ས་པར་ནུས་ན་དེས་ 
བྱས་པའི་ལུང་བ རྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་དོན་ འདི་ཁོ་བོ་ ཅག་ འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱིདེ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ ར་སི 
བྱེད་མོད། འོན་ཀུང་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལཉེསཔ་ཟདཔའི་སྐྱསབུཡནམིནདུདངས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སྐྱེས་བུ 
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ཆརོལ་ ངོལ་འདི་ ནི་འདི་ལྟར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཉེས་བཅས་མིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཕ་རོ རོལ་གཞན་ ་སྐྱོན་ དང་ལྡན་ 
པའམ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇལ་བའི་དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི ༈རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟོཿ སྐ 'གྱུར་ཡིན་ལ་དེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ །མེད་ པའི་ཕྱིར ཞས་ནི ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 

གཉིས་ པ་ལ གསུམགི་དངཔ་ཉསཔསྤངསནུསཔ་ན། སྟེཉས་ཟད་མི་སྲད་དམ་ཞེན། ་ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ོ ། གཉེན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་འགྲིབ་པ་དང་ ང་མ་གྱུར་ན་ ཡུལ་དུ་བྱུང་ བ་བསྟེནཔ་སྟེ་དའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི ་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཆགས་སོགས་ ཟད་པར་ འགྱུར་བ 
སྲིད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཡེ 
ཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་སླར་མི་ ལྡོག་པ་ནི། གལ། ཏེ་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ལཞང་ཉེས་པས་གནོད་བྱེད་སྤང་གཉེན་འགལ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེན་ཕོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའིཕྱིར་འབད་རྩོལ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཡང་འཚེ་བ་མེད་སོགས། གསུམ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ཆེན་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱ ཕྱོག་ས་ 'བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆེ་བ་ཅན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ་ལོག་གི་དོན་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ དག་ 
གིས་རྒྱུན་མི་བཟློགས་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའམ་ གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་བློ་ནི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དོར་ནས་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱོགས། ་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ' གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་སྤོང་ 
བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ དེ་ནི་འཚེ་བླ་ནམ་པ་གསུམ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སེམས་ 
བཅིངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པའི་འཚེ་བ་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ! ལུས་སེམས་བརྡུང་བའི་རྒྱ་སྡུག་བསྡལ་དང་ ཡིད་མི་བདེའི་འཚེ་བ་མེད་དེ། 
ཆགས་སོགས་སྔོན་དུ་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ རག་ལས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆོ་ ་སྩྱངས་པས་སྐྱོ་བའི་འཚེ་བ་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ མྱཇ་འདས་ ཧྱིཿ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་ ེའ་རོམུང་བ་ལསྐྲོ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་རྫི ་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་མ་འགལ་སྱིམྲས་༥ པ་ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི། སྙང་ཕོ། 











ར་ 


བ་ཉིཡིནཏ། རྟག་སོགས་ཕྱན་ཅི་ལག་ཏུསྒ་མ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམམ་ 


དེའི་ རྒྱུ་བཤད་པ་ ནི། གཉེན་ པོ་གོམས་པས་ཟག་ པ་ཟད་པར་འགྱུར་ ་པའི་ ཟག་པའི་ འི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རྣམ་ 


པ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་ 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ 
ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ 
ན་ཉེས་པ་རྣམས་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་རིག་ བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ 
དགག ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལུང་ཀུན་ནི་འཁྲུལ་པ་མིན་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ལྡོག་ 
པས་སོ་ཞེས་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
བཟློག་ན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། 


` ་ སྐེས་ བུས་བྱས་པའི་ འི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་ཡོད་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ ` 
 ད སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པའི་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། 







>... ཧིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་གང་ཞིག་བདེན་ པའི་དོན་ཅན་ གྲ་ུཀཿ བཟློག་ 
པའིཕྱ ཕྱིར་ཏེ རིསབཞག པས་སོ་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་ བྱད་དོ། དོ། ། 
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བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པས་ལོག་པ་སྟོན་པར་ཐལ་བ་ནི། 


༨ ༦༩ ཐོ 


འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་ལྡན་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བརྡ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བཞིན། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བརྡ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བས་དགག་པ་ནི། མ་གུབ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གྱི་ འབྲེ ལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ 
དོན་གོ་བས་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ངག་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དོན་གྱི་བརྡ་རིག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་དེས་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པས་དོན་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་མི་གོ་བས་བརྡ་ལས་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ནས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་ལས་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཕར་ 
བརྟགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། བརྡ་མེད་པར་དོན་གོ་བའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར། བརྡས་གསལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་ 
མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་རྟག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དང་འབྲེལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་སྲིད་ཕར་ཐལ། དོན་དུ་མ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་བརྡ་ལས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ལས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་མི་འདོད་འཆོལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུས་བསལ་ནས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེས་དོན་གོ་བས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གཞིན་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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= མ་རྣམ་འགྲེལ་ སི་གྲལ ་པ་ 'ལེགས་པར་བཤད་ཿ ་པའི་ འིསྙིང་ཕོ། 





སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲབ་དགོས་རྟགས་མ་བརྗོད་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ ( 
གི་ཇོ་བོ་མིན་པས་བདག་མི་གཅིག་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་འདོད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་དང་ཡང་དེ་བྱུང་དུ་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། བདེན་ཕའམ་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཅན་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཚིག་གང་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན འང་འདི་ནི་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བས་ལོག་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་པས་དྲི་མ་དེ་ཉིད་སླ ˆ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡང་འདམ་གྱི ས་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་གཉིས། 
གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ ཏག 
གམ་མི་རྟག་པ་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་མེ་འཇིག་པ་ན་འོད་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། 
ཉིད་ཀྱི་ས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་མི་འཐད་པས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྐོ་ནས 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བརྟགས་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་རྫོད་བྱའི་དོན་རྣམས་དང་དེ་བརྗོད་པའི་སྒའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བཞག་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་སུ་ 
ཟིནཡར་ཐག་མེད་ནས་བསྟད་ལ་གོམས་དའི བན གས་ས་སབསཉེས་བཅག་པའིངུར ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
འདོད་ན་སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་འབྲེ ལ་པ འང་ཞིག་པས་དོན་སྔ ར་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ ས་དེ་མི་གོ་ 


༤. ༨. 


བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གསར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 


འབྲེལ་ 
ན། ། 


༨ ་ རྣམས་ཝ་ནི་ ཆོས་ཅན། དོན་གསར་པ་དང་མ 'འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ ངག རྣམ་ པར་བཟློག ་པཡ་ སྟེ ་དོར་ནས་ ལྷན་ 


ཅིག་འབྲེ° ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །རྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་བརྡ་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པ ཞི བྲེལ་ པ་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། རྟོག་པས་ བརྟགས་པ ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ ཉ་ པའི་ཕྱིར འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་དན་གྱི་ ་འབྲེལ་ཕ་ 
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དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ ་ཚིགས 'བརྗོད་ དགོས་པར་ཐལ། ཐལ། རང་ བཞིན་ གྱིས ཉེས་འབྲེལ་ང པ་ ་ཡོད་ ལཿ རོ .  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་བརྗོད་བྱ་ནི་འཇིག་ན་ཡང་དེ་འཛིག་པ་མིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྟེན་པ་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རིགས་ 
སོགས་དེའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་དམིགས་རུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་རྟེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕན་འདོགས་ཡིན་པས་ཞེ་ན། རིགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མཁས་པས་སྣང་བ་ 
མིག་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཐུམ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ་སྣང་བ་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྣང་ 
བས་གསལ་བར་བྱས་པར་འདོད་དེ། ཐུམ་འཇིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
དབང་ཡིད་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་ཐུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་གསལ་ 
བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་སོགས་དེས་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་གསལ་སོགས་རང་གི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དོན་ཅི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་མས་དེ་རྣམས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་སྒྲ་དོན་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ་གཅིག ཐ་དད་ན་མིག་བློས་དམིགས་རུང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་དང་དེའེ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། གློས་རྫས་སྣ་ཚོགས་གསུམ་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར། 
དམིགས་ནུང་གི་རྫས་ཐ་དད་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་མ་ 
འབྲེལ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་ 
དོན་རྫས་ཐ་དད་དེའི་འབྲེལ་ཕ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་དམ་ 





པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྫོད་ཀྱ་རྫོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། འདྲེས་པ་ལས་དོན་ག ཞན་ནི་ འབྲེ ལ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པའོ་ ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ལས་དོན་ག ཞན་དུ་ 
ཡོད་པའི་རྫས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་འབྲེལ་བ་སྒྲ་དོན་ལ་རག་ལས་པའི་སྐ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་ པ། ་ལེགས་པར། ་བཤད་ཿ པའི་སྙིང་པོ། 


ྐ དོན་ གཉིས་ཀྱི་ཇོ་ཁྲོ བོ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། དོན་ གཞན་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་དོན་ 
ལས་རྫ་ས་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲ སུམ་པ་རྗོད་བྱེད་གང་དང་ འབྲེ ལ་བརྟགས་ ་ལ་དགག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ལྟ ར་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་མིན་ང པར་ཐལ། དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། “ རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སོགས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཚིག་དང་སོགས་པས་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་ཀྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བློས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་བྱས་པ་དགག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ། རྟགས་མ་བྱས་པ་འཁྲུལ། སྔགས་མ་བྱས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག སྒྲབ་བྱེད་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་དྲན་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
ཐུས་མ་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་རྩོམ་པ ར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། ལོའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
མ་རངས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་གཞུང་གི་དངོས་པོ་ལའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ལ་ད རྩེ་བ་མེད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ངན་པའི་སྟེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ འཆིང་བ་བརྟན་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
སེམས་ངོ་མཚར་དང་བཅེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འཆལ་ཞེ་ན། དེས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
འདི་ནི་ མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་། 
་ མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ པས་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ཅན་ ༈ཚངས་པ་དེ་ཊ བྱེད 
, པ་པོར་དྲན་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ཧྱེ་གྲོ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཕྱིད་པ་པོའི་མན་ 
ཡ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་འདོན་ 
པར་ ཕྱེ་པའིགཏནཚགས་དགག་ པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ལྟ་ ནུ ད་འདོན་པ་པོ་ 
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བོ་གོས ད་ས དོ ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ༽ ___ 
ལས་གཞན་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པའི་བརྒྱད་པ་དང་ཚངས་སོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་འདོན་ 


> 


པར་བྱེད་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཚིག་དང་། ཚིག་ 
གི་བཀོད་པ་ངག་ནི་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་ 
གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། ། 

གཉི ས་པ་སུན་འབྱིན་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ འདོན་པའི་གཏན་ཚིག ས་འཁྲུལ་པ ར་བསྟན་པ་ནི། 
ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཡི རྣ ་སྟན་ངག་གི་གཞུང་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དེའང་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་པ ར་རིག་པ ར་ཐལ། འདོན་ 
པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ 
༢ ས་ག ཞན་དུ་སྐྱེས་ཐུ་ག ཞན་དག་གི པ' ་འདོན་པ་ག ང་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི ས་ནའོ། ། 
གཞན་ཕང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྙྱེས་ཕུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་མཚུངས་པའི་རིགས་གང་ཡི ན་པ་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྟོ གྲ་གུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག ་ཚིག་དེ་དང་ཛས་རིགས་མཚུངས་པར་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ 
ཕའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཏི གཤི ང་ལས་སྐྱེ་བ ར་མཐོང་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་ཕའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན ། དེ་སྐྱེས་བུས་མ་ཀྱ ས་ལ 'འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་སྐྱེས་ཁུས་ བྱས་པའི་ཁྱད་པ ར་དག་ནི་མ་བསྟན་པ ར་ཏེ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཕར་ཐལ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ངག་དང་རྫས་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་སྒྲབ ་པའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོ། ས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐ ལ་ལོ། ། ཤཱཀྱ་བློས་ད་ལྟ ར་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་ འདོན་པ ར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ ས་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་སོགས་འདོན་པ་དེ་ལ་འདོན་པ་ 
གཾ ཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པ ར་དག་ནི ཿ 
རྟགས་ལ་མ་བསྟན་པར་ཞེས་སྐྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་ཡང་མྭ་བུས་པ ར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། འདོན་པ་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོན ་པ་གཞན་ 
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ཚད་མྐ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟང་པོ། 





རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། རིག་བྱེད་ཆྫོས་ 
ཅན། ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནའང་སྙེས་མིན་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་ 
སྙད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་སྟེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་ཕ་ཤི་ནས་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཀླ་ཀློའི་ཐ་སྙད་དང་། སོགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་གཟུང་ཞིང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོན་མ་སྔོན་ལས་འདུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐ་སྙད་ 
དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནའང་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཆོས་ 


ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པས་ 


གསུམ་པ་མ་བྱས་ན་ཡང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པས་མ་བྱས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རིག་ 
ཀྱེད་ཁོ་ན་བདེན་པ རཾ འདོད་ན ཁང་རིག་བྱེ ད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ ཉན ། དོན་བདེན་པ་མ ཐྲ འ་གཉི ག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྟོན་ 
པར་དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པ ར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བ་རྫོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་འཆད་པ་པོ་ངེས་བརྗོད་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན ་སོ་སོའི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ ས་ལས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ འག ལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོག ས་སུ་བརྗོད་པ ར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་མི་ འཐད་པའང་མེད་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡི་གེ་མ་བྱས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ན་ ཁུ 


ཡི་གེའམ་ངག་གང་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རླ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དཔྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་མ་བྱས་པར་མི་འཐད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་མི་འཐད། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ཡིན་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 


309 


_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ བོད་བྱཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
དང་པོ་ དང་པོ་མ་དམིགས་པས་ དགག་པ་ནི། ། གཉིས་པ་ ཊ་པ་ལྟར་ ་ན་བ ་དཀར་མོ་སྐྲོ 'སྙོད་ཅེས་པའི་ཁག་ཆོས་ཅན། ། དེ་ནི་དོཿ དོན་ 
དམ་པར་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་མྭ་བྲས་པར་ཡོད་ པ་མིན་ ཏེ། དོན་དམ་ཐར་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། གཉིས་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངག་ཁ་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། མི་གེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ངག་ཡོད་ན་ལག་དུ་མ་ཅན་ནམ་ཕན་ལག་མེད་པ་ཅན་ཡིན། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནའང་ཡན་ལག་རེ་རེའང་དོན་དང་མི་ལྡན་ནམ་ལྡན། ཡན་ལག་དེ་རམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དེའི་ད་ངོས་ཕོ་སྟོན་པ །ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་ཐལ། བརྫོད་བྱ་དེའི་ དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ཅན་ མིན་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་ 

པ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ནས་གཉིས་ཕ་ལྟར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་ 
དུ་མ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡི ཡི་གེ་རེ་རེ་རྐྱང་པས་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཀྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་རེ་རེ་བ་ཡི་གེ ་གི་དེ་དག་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཡི་གེ་གཅིག་རྐྱང་པ་ནི་ 
ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དག་རྫོགས་ཕར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངག་གི་དོན་འགྲུབ་པས་ངག་ཡན་ཡག་དུ་མར་བརྟགས་པ་ 
ཉུམས་པར་སྱན་ཉག་སུམ་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཅིག་ཆརཐས་པརའདདདབངརིགབེདཀི་ངགཆས 


རྩ་འགྲེལ ཿཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཅན། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཐོས་པ་དུས་ལ་སྡོད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གཅིག་ཐོས་ཝའི་དུས་ན་ཡན་ ལག་མི་གེ ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་ངག་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཙི་སྟེ་ངག་ནི་ཡན་ལག་ 
མེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕར་ཐལ། ཆ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པཆ་མི ་ནུས་ཏེ་ངག་ཐ་དད་བརྗོད་ཐོས་དྲན་ པའི་དུས་དེ་ནི་མིག་འཛུམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དུ་མའི་གོ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའི་རིམ་པ་མེད་པ་ཡོད་ན་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་ 
རྟག་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཁུའི་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ངག་གང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
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རྱ ©; 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ཤིས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ཉན་ཤེས་བསྐེད་ནུས་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མ་ངེས་ཏེ་རེས་འགའ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེའང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ལས་མ་ཐོས་པ་ 
མིན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཐོས་པ་མིན་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་ཡུལ་འག ༩་ཞིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཐོས་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ།. རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྟག་པ་དག་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གསུམ་པ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ནམ་ཡིན། 
མིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནི་སྒྲ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། ཡུལ་གཅིག་གི་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དབྱོད་པ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་ངོ་བོའི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དེས་ུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་སྐྱེས་བུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་རུང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་རུང་གི་དབང་པོ་ཅན་གང་ཞིག་སྒྲ་རྟག་པས་ཐོས་པ་ལ་ 
གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་གང་ཐོས་རུང་དུ་འདུ་བྱས་ 
པ་ཁོ་ན་དབང་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་ཕར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཐོས་རུང་དུ་འདུ་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་སྒྲ་ཐོས་ནུང་དུ་ 
འདུས་བྱས་པས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་མི་ཐོས་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ལུས་པར་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། དབང་པོ་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་འདུ་བྱས་པ་ 
གང་ཞིག་སྒྲ་ཐ་དད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ 
ཏུད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འདུ་བྱས་པ་གཅིག་ 
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ཅི་སྙེས་ཐུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ནི་ཉན་  །  , 











པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གླ་དང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཏོ་དུས་ཅིག་ཅར་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གག ལ་ཏེ་ཅ་ཅོ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཡན་ 


གར་བ་བརྗོད་བྱེད་མིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་ཆྡོད་བྱེད་ཡི་གེ་ངག་ཚིག་ནི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྫོད་ 
བྱེད་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཅ་ཅོས་ཐོས་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་དད་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཅ་ཅོ་དེའི་ནང་ནས་མང་པོ་ 
དག་གི་སྒྲ་གཞན་དག་གི་ཁ་རོག་པར་གནས་པལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྐྱང་པ་གཅིག་ཐོས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་དོན་གཞན་ཡང་ཐོས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མང་ཕོས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་ཙམ་ 
ཐོས་རུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་སྒྲ་སོ་སོ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེས་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ཐོས་པ་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོགས་པར་ 
ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་དད་བྱ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྫོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ལ་ 
ན་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེ་རྫོད་བྱེད་མིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ཆུང་དུས་དོན་མི་སྟོན་ལ་ཆ་ཆུང་དེ་ཆ་ཕྱི་མ་ 
པས་ཆ་མ་ལུས་པར་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་རྒྱུར་གྱུར་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྫོད་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་མིན་ཝར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེའི་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་སྒྲ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་དུ་དཔྱོད་པ་པ་མི་འདོད་པས་སོ། ། 
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ཅན། ¦ བ་ཟིན་བྱེད་པས་གསལ་བྱ་མིན་ གྱི་བྱེད་ཕ་ལྕེ་སྐན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་ལགས་པར་བཤད་པའིསྙེརབ། ང་ཁོ། 








སྲ གཉིས་ 


སོོ་བོ་གཉིས། མ་བྱས་པ་ད 


གཉུག་གི་རིམ་ཕ་མ་བྱས་པ་དགག ཐ་དད་ ཀྐ རིམ་པ་ ངཔ་བཀག་ཟིན་ ཏུ་ ཁོ པའོ། | །དང་༔ པོ་ལ་ གཟས རཾ རེ 
གོ་རིམ་མ་བྱས་པ་དགག གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་དགག་པ་ 
: དངོས་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངག་ནི་མ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེའི་ རིམ་པ་ངག་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ 
གནས་པའི་རིམ་པ་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཁྱོད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འགལ་བར་ཐལ། མ་བྱས་པས་རྟག་པར་གནས་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཕན་ཚུན་འཕོས་ཏེ་འཇུག་པ་གྲོག་མ་རྒྱུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་མེད་པར། འགྱུར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར་ནའོ། ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་ 
གཅིག་མིན་པ་ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དང་སྡོང་ཐུ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
པས་ནི་ཁས་བླངས་སུ་སྟོན་པའོ། །སྐྱོན་དེ ར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙ མ་ན ས་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ཞེ་ན ། དེའི་ 
སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ 
པས་ལན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྲིད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ 
ངག་མིན་གྱི། རྐན་སོགས་བྱེད་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ངག་ཡིན་ལ་མ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་འདོད་པ་དེ་སྦྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་ 
བཱ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་སྲུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གྲུབ་ཟིན ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ ་ནི། ཆོས  ་ 











ཐལ། ཊཾ སྟོགས་ སྒྲའི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཏ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གསལ་བྱའི་ངོ་ཁོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་ར 


རྟོགས་ ནས་གཞན་ གསལ་ བྱ གསལ་ བར། རྟོགས་ ལཡའི་ བློའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱ བྲ་ དེའི་གསལ་ བྱེད་ དུ་འཇིག་ 


313 






རིགནར་གཅས་བཏས་ལས།པོད་ཆེནདུག་ཅ་འགེལརོགས་བྐྲིགས་བད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་མ། 
རྟེན་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྲན་མ་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐུམ་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔར་གསལ་བྱའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གླུབ་ན་གསལ་བྱེད་རྐན་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ངོ་ཐོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྕེ་རྐན་སོགས་སྒྲའི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 






ཡང་དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱ་བ་ 
ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མེད་གསལ་བ་དམིགས་པ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རང་གི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བའི་དོན་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་གསལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གསལ་པ་སྲིད་དུ་ 
ཆུག་ནའང་བྱེད་པས་སྒྲ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་དམ། ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་ 
བར་བྱེད་དམ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན། དང་པོ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཆོས་ 
ཅན། ཅའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེས་ཁྱོད་བྱེད་པར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་མིན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྗ་བུམ་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དང་རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། སྐྱིད་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ྒ་རག་སྟ་དེཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཇོཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དོན་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དོན་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པས་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་ 
ཨ་རྟོགས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་དེ་དག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 


314 









ཚད་ ད་མྭ་རམ་ འགྲེལ་གྱི འགྲེལ་པ་ལེགས་ པར་ ང་བཤདཔའི་སྟིངཔ། 
_ འདོད་ན་ནོ རྟགས་ (དེ་དག ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཐུན ་དཔེ་ རྟག་དངོས་ འགའ་ཞིག་ལ ལའང་ ༢ང་འཇུག་ ་པ་ ཟོ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟག ས་ངན་གཞན་ཡང་དཔེ་ད་ངོས་པོ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 

“ གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རིམ་པས་གསལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ི་སྟེ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ 





༢ ༡ ༦༣ 


གེ་གསལ་བ་ནི་བློ་ཡིན་ན་དེའི་གོ་རིམ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་གསལ་ བའི་ 
་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་ པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ མིན་པར་ཐལ། ཁས་ 
ངས་དང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་མཚུངས་པར་གནོད་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དཔྱོད་པ་པའི་གྲུབ་མཐར་བློ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུར་ཐ་སྟད་བྱས་ 
པའི་ འི་ཡིད་ བྱེད་དང་ ་དབང་སོགས་ལས་སྐྱེ་ བར་མངོན་སྲམ་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ མི 
འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ལས་བློ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་རྗེས་སུ་དཔགས་ཕས་གྲུབ། པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གསལ་བའི་རིམ་པ་ངག་མིན་གྱི་ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རྫས་ཐ་ 


༈ @ཿ 


€ 
ཀེ་ཡེ་གེ་ 
་ནྣ 


ཐཱ ཕྲ ཕཱ 


དྲད་པའི་དེའི་རིམ་པའང་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་པའི་དེའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་དཔཔད་ནས་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་རིམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་ཉན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
ལ ཡི་གེ་ དང་ ང་གཅིག་ དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ཡི་གེའི་བཀོད་ པ་ལ་རྟོག་ པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་ཇོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲའམ་དངོས་པོ་ 
གཞན་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་ཆོས་ཉན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དངོས་པོར་ཡོད་ཙམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དང་ཆང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་རང་ རྒྱུ་ལས་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ནི། ། མ་གྲུ་ 'སྟེ་ཤིར་དང་ཐུས་པ་འཛིག་པ་ནི་མེ་དང་དབྱུག་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་སྣང་ཁས་སོ། ། །ཞེ་ན། 
'སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཉིད་དམ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། འོན་ཏེ་མེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་འོག་ 
རོལ་དུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ནེ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་མེས་ཤིང་ཞིག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། མེས་ཤིང་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་ 
དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
མི་སྣང་ཞེ་ན། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླའི། ཤིང་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་དོན་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བླ་སྟེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་མེས་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བྱུང་བ་དང་ 
ཤིང་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན་དེས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་སྣང་བ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར། རང་ 
. ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཤིང་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
| གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡིས་ཤིང་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ལ་མི་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
_ ་ཅན། ཤིང་མིག་བློས་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་གི་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ 
ཛ. པའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ 
. ནས་ ཐ་དད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ། ཤིང་གི་ནུས་ཕ་ཐ་དད་ཉམས་པར་བྱད་ 
པའིཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེས་ཀྱང་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་དེ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཡང་དོན་གཞན་ 
. བྱིད་པས་ཤིང་འཇིག་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
° : འགྱུར། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་བཞིན། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་མེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་ཞིག་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 

འོག་རོལ་དུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིང་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་ནག་པའི་ 
གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་བའི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འདི་ལའང་ཤིང་ 
ཞིག་པ་མེད་ཀྱང་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། བསད་པའི་ནག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་གསོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་གསོད་པའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ནག་པ་བསད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་སྣང་ 
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ཚད་མྲམ་འགལཙི་འགེལ་པ ལགས་པར་བཤདཔའི་སྙང་། 


མེད་ པའི་ཕྱིར། བསད་ ༥པའི་ནག་ ངེ །དང་འདྲ་ བའི་ཤིང་སྣང་བར་ ཐྲལ་ ཞེས བརྗོད་ པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་ གི་གོ  ད 
སྐབས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། ཤིང་གི་འཛིག་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ཅན་མིན། །ཞེས་འདོན་པས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། མེ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མེད་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དང་པོ་རྟག་མི་རྟ རྟག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྤང་བ་ནི། 
གསལ་བྱེད་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་འཇིག་པར་བཟུང་ནས་འཛིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་རྟག་པ་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིའང་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་གྱི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། ཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིག་པ་ལས་དངོས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ ཁོ་ལོ་ཅ གལ ཆོས ཀྲ ས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བས་གནོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པས་ 'ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག གང་གི་ ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
པ་ཡི་རྒྱུས་འཇིག་པར་ ཀྱེད་པ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ པའ་ཕིརར། ། །འཇིག་པ་ཇོ་བོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཇི དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་ཕོ་སྐྱེས་པ་ ན། འཇིག་པར་ ་འགྱུར་བ་ ཕྱིས' འབྱུང་གི་ རྒྱུ 
'གཞན་ལྟོ་ ་མེད་དེ། རར་རྒྱུ་ལས་འ 'འཇིག་པར་ བྱུང་བའི་ སྱིར ཞས པའི་ རྟགས་ལས་འ འཇིག་པ 'རྒྱུ་གཞན་ 
ལ། ལ་ལྟོས་ཿ པ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ སྐེམས་ཀྱིས་ 
ནི་དངོས་པོ་ ། སཿ ཞི གནས་ སྐབས་དེའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་གིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ག ཞན་མེད་ཀྱང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟགས་ནས་མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་ཅེས་སོགས་དང་། 
འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འདི་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ཞིག་ཕའམ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་རྫ་ས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དེ་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་རྣ མ་རྟོག་དེ་རིག ས་པར འགྱུར་ཏེ། , དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྨྲ་བའི་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཛས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་མི་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཡང་འཇིག་རྒྱུས་དེ་ལ་བྱ་བ་དངོས་པོ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐྲ ལ་བ་སྤང་བ་ནེ། ཞིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དེས་ནི་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡི ན་པ ར་ཁས་ལེན་ 
ནའང་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་དང་པོར་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རེས་འགའ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


༤ ༨༤ 


 ད བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་ ་ 


--- 


° ཉཧྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའང་འཛིག་པ་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་པའི་ཚེ་ཞིག་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་སྔ་མ་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` བཞི་པ་ཡོད་ཅམ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐོགས་བཅས་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ 
མཁའ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པས་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་རྗེས་སྲྭ་མཐུན་པར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
གཉིས་མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
འབྲས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་དེས་འབྲེལ་ནུས་རྟག་པའང་ཁེགས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་བསྒུབས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་གིས་སྒྲའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་དོན་གོ་བའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲ་ལས་ག ཞན་ཡིན་ན འང་བླ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ནུས་པ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྲེལ་ཕ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དངོས་པོ་ལ་དེ་འབྱུ ། . . 


ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཁྲུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ ( 


པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་སྟྱོན་མེད་པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
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༣༩ ༢ 


དམར་པོ་དང་། གོས་སེར་པོ་ལ་དགར་པོར་མཐོང་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤ།གཞན་ཡང་དེ་ 
ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན འང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
འགའ་ཡང་སྟེ་ཁྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
ཐོག་མེད་ནས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའོ་སྙམ་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་བཞིན་ནམ་མཁར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེར་སྣང་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པ་ 
སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་བྱས་པ་བཟློག་པ། བྱས་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
དང་འགལ་བ། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱས་པས་ལྡོག་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་ཕྱིར་ 
ཏེ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཟློག་པ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྲིད་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཀྱས་ 
པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལ་མཐོང་བས་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་མེད་པར་ 


(དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཆྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དངོས་ཕོ་འགལ་བ་དག་ལ་བྱས་ཕའང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་མ་བྱས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པར་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གོང་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲུབ་ཉེས་ནི་ 
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པ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རྗོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་ག་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ་སུན་ 
འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ རྦ་གུབ་ན་རྗེས་ འགྲོ་གྲུབ་པ་ནི། ལྡོག་པ་རྐྱང་ཕ་ 
ཅན་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རེག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྫོད་ཅེས་པ་ཁས་བླངས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ལོག་པའི་དོན་བཀག་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་རྟགས་མ་བྱས་པ་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་མ ཐུན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། ། 
བཞི་པ་སྔགས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རིག་བྱེད་པ་ 
དག་གི་སྒྲ་དེ་དག་སྔགས་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡིས་དམ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་སྤྱན་དྲང་གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གོ་རིམ་ལོག་པས་འགྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལས་དོན་འབྲུབ་པ་མིན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་སྒྲའི་རང་ 


_ ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་སྦྱར་བའི་སྔགས་གཞན་ལའང་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་འགྲུཐ་པར་འགྱུར། རིམ་ 
པ་དང་ཆོ་ག་ལས་མ་འདས་པར་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡི་ 
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བཞིན་ནམ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོན་པའི་རིམ་པ་དང་ པི 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གེ་ཁོ་ན་སྔགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་སྔགས་༢ སུ་བྱས་པ་མེད་ཕས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཉིད་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ལས་དོན ་གཞན་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ ་ཡིས་བཀོད་པའང་སྔར་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་ 
ངག་ཅེས་པར་ནི་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བཀོད་པ་དེ་ཡི་གེ་དང་གཅིག་ན་ཡི་གེ་ཉིད་སྔགས་ཡིན་པས་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པའི་སློག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་ བར་ཐལ། དེ་ལས་ ཀྱཇ་ཡི་གེ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཁས་བཀོད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་བཀོད་པ་ཆུང་དུ་ཉམས་ཕ་ལས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་རང་གིས་འཚེ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་གིས་མི་འཚེ་ཡང་དེ་ལ་ 
དད་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་དོན་རྟག་ཏུ་སྟེར་བ ར་ཐལ་བ་ནི། སྔགས་ཆོས་ཅན། དེ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ རྟག་ཏུ་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར། ཆོ་ག་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཕུལ་བྱུང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པས་སོ། ། ཿ; 
གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ ར་བྲ ལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟེ ར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན ། དེ་ནི 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གདོལ་ཕ་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྟེཆ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཔ་ཡད་རང་བཞི་ནི་བྲམཐེ་དང་གདོལ་ཕས་སྟོདསྨད་དང་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཆོས་ཅན། ! སྒབ་ ཕར་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་མཆོད་ སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་ཕ་མི་རུ 
བར་ཐལ། ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དངོས་པོ་ ་འདུས་བྱས་པ་ 
རྟག་པ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ། རྒྱུའི །ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ། རྒྱུའི་ ཁུད་པར་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་ དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ ཆོས་ཅན། དེ་ སྦྱོར་ 


ཙཿ ཛ༽ ༨, 


བྱེད་བྲམ་ཟེས་འབྲས་བུུ་ཐོབ་ལ "དམངས་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་ འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བར་བྱེད་ 


3 ཟར 


པ་ཕོ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ 
བ་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རེས་ཤེ་ན། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་། ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཆཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཐོབ་པ་དགག་པ་ནི། ། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ'ཁྱད་པར་ཅན 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 
ཡང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་འགྱུར་གྱི། དེ་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྟྱོར་བ་ 
ནི་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་སྔགས་མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་བསལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གོང་དུ་སྦྱི་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གསལ་པའི་དོན་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྔགས་སྦྱོར་བ་གང་ལས་སྔགས་ཐོས་པའི་བློ་དེ་སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པར་སྒྲ་གསལ་བ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་འདོན་པར་ཉན་པ་པོའང་དེའི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། དེ་མི་འདོན་པར་ཉན་པ་ 
ཕོའང་སྔགས་གསལ་བའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྒྲ་བ་ཕོའི་བློ་ལ་སྔགས་གསལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར། བྱེད་རྣམས་དགོས་ 
པའམ་ཡིད་བཟླས་པ། །དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་བློ་ 
དེ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་འཆད་པས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྔགས་ཉན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མིན་པར་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་མཆུ་སོགས་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོས་པ་མེད་པར་ཤིབ་ 
བུའི་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་བཟཟླས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། མཆུ་སོགས་བསྟོད་ 
པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་སྔགས་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅན། དེ་བཟླས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར། སྔགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་མིན་པ་སྟེ་རྣ་བའི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
ནི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མིན་ན་སྔགས་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིབ་བུ་དང་ཡིད་ཁཟླས་ཀྱི་སྔགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེས་འདུས་བྱས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་པས་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་པ་མེ་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་ 
 པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་རང་མཚན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར། བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
1 ་ སྱ རི ཡས་སྐྱེས་ཤིང་སྒྲའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེ་སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་དོན་གྱི་རྣམ་ 






ཧོ... ཏོད ༨. 
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། ་ན། སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣ - | (  ད 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལ། ་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༈ ༼ཚད་མ།༽ 





འགྲོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། རོ། །ཅི །ཅི་སྟེ་ཐྟ སྔགས་ སྦྱོར་བ་པོའི་ འི་སྐེས་བུ་ན བུ་ནི་སྔགས་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ 'མིན་ གྱི 
འོན་ཀྱང་སྔགས་ དེ་ུལ་པན་ གྱི་ཤེས་པ་ཉན་པ་པོ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྦྱོར་བ་པོར་ཁས་ལེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན། ྐེསབུ་སྦྲར་བར་བྱེད་པ་པོར་ཐལ། ༢ སྐྱེས་བུས་བརྫོད་པ་ ་ལས་དེ་ཉན་པ་ 
པོ་ལ་རང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྟྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ཕན་གདགས་བྱར་མེད་པའེ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱར་མེད་ ་པའི་རྟག་པ་ ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་ ་པ 'སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ལ་ སྐྱེ་ས་བུ་མ་ ཡིན་པས་ཞེས་ པའི་ གཞུང་ དང་དེའི་ རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱང་སྣང་མོད་སྔ་མ་དག་གིས་མ་ངེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱོན་དེ་ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ 
ཁྱེད་ལའང་དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། བླཟླས་ 
པ་དོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་སྔགས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་བརྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཏེ་ 
སྔགས་སུ་བརྗོད་པ རཿ འདོད་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བརྡ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ ར་སྔགས་ 
རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱས་པས་དེ་ལས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དག་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་དངོས་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡིད་བཟླས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཉན་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་རོདང་མཚོགོ་བད་ར་ས་ས་ར་ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དོན་གོ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཡི་གེ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་གོ་ གོ་རིམ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ ་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གང་ ང་ཡིན་ 
བཤད་པ་ནི། གོ་རིམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ར་ས་ས་རའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་རྫས་གཉིག་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 


འདི་ལྟར་ས་རཿཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོ' ད་དེ། ས་དང་ཨ་དང་ར་དང་ཨ་དང་ཚེག་དྲག་གོ །དེ་ལ ལ་ཡི་གེ་ 
ས་གང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ས་དང་ཨ་ཀུན་སློང་གཉིས་སྐྱེ་ལ ། ཨ་ཀུན་སྙོ སྐོར་ལས་ཨ་ཡིག་ དང་ར་ 
ཀུན་སློང་སྐྱེ་ཞེང་། ། ར་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་ར་དང་ཆེག་དྲག་ཀུན་སློང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་དང་ཚེག་དྲག་སྐྱེའོ། ། 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་། སཱིང་ཛོ 


བུ་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྔ་མ་ས་གཉིས་རྣ་བའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་ 
འཁྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ས་དེས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
དུས་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ར་ཞེས་པའི་ཨ་དེ་ཆོས་ཅན། སས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ 
བརྗོད་དེ། ས་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཨ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཐོས་པ་ན་མྱུར་བ་མིན་པར་དལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ས་དང་དེ་རྣམ་དབྱེ་ངེས་སུ་རུང་བར་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཉན་ཤེས་དང་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ཁུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དེ། སྐྱེས་ཐུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་བཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟག ས་དེའི་ཕྱི ར་དཔ་ ར་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ ར་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་ ་ལ་ཆོ པ་ར ན། འདྲ་བ་ལ ས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་པའི་ 
ས་གཉིས་པོ་དང་ར་གཉིས་པོའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཀུན་སློང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཡི་གི་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ས་ར་ར་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དོན་གོ་བའི་བློའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། མཚོ་དང་རོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ 
ཆོས་ཅན། སེ ལ་བ་སྟེ་སྙེས་བུའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་མ་བྱས་པར་གནས་པའི་ 
; གོ་རིམ་དུ་འག ལ་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕན་བྱེད་དང་ཕན་བྱར་གྱུར་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 4 
སྐྱེས་བུ་ལས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ཕན་བཏགས་པས་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་ལ་ 
ཤིང་གིས་ཕན་བཏགས་པས་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་རིགས་པས་རྒྱུ་ཤིང་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཡང་ 
ཤིང་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ཕ་བྱེད་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་ན་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཉན་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་གཞན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ལྟར་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཏེ་ཐ་མལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཤེས་ཕ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པར་ 


བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཁུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མཐོང་ལ། དེ་ཁུད་པར་ཅན་མིན་ཏེ་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་མེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དག་གི་སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མཐུ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་དེའི་ནུས་པ་ 
ལས་དུག་ཞི་བྱེད་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། གཙོ་བོ་སྟེ་བདག་པོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་དྲེས་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་དང་མན་ངག་གི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་རྣམས་ཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྐན་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འཕྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཝུལ་བྱུང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་པུ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་པས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་ཤེས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྒྲབ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དེའང་ཁུལ་བྱུང་ཅན་མིན་ཏེ། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སྒྲ་བ་དང་སྐྱེས་བྲ་ཉེད་དང་ལ་སོགས་པས་ལག་སོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་ཐཞིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྟེ་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





རྟོགས་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཝུལ་བྱུང་བསལ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ | 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལསྦྱན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་ངེས་པ་དེ་རྟོགས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁོ་བོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག འདི་དོན་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟུང་ཤིག་དང་། 
གཞན་འདི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པས་དོན་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་པའི་སྐྱེས་བུས་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ལ་གཞན་མིན་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དཔྱོད་པ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེས་བརྟགས་པ་ 
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་གཅིག་པུས་རིག་བྱེད་དེའི་དོན་ 
ཉིད་རིག་ལ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གཉི་ག་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་པ་ནི་བླ་སྟེ་ཁྱེད་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཅིས་མི་འདོད་དེ་སྤོར་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ནའང་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་དེ་ཤེས་པ་གང་ 


ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ འདོད་ཕའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྐལ་དོན་མི་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 


འགས་ཀྱང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་ྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་སྟེས་ཁུ་ 
ཚད་མ ར་གྱུར་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོག སཔ འག འ་ཞིག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ འཆད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
མིན་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་མང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་སོགས་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚིག་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་སྒྲ་བར་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་རིག་ནས་འཆན་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ ( 
དང་མཐོ་རིས་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་དངོས་པོ་ 
` སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་སོགས་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་དོན་དུ་གཉེར་ 
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འག ལ་བ་ནི། ཡུལ་བྱུང་མི་སྲིད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ ཏ . ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོ་མང་པོའི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་གི་བཤད་པའི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སླྲ་བ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་ 
བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་ཡོད་དེ་ལུང་སྨྲ་བར་མཚུངས་ནའང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཅན། ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར། ཚད་མས་མི་སླུ་བའི་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དང་འྲདྲ་བར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་ 
འདོད་དགོས་པར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐོ་རིས་སོགས་ཡུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེས་སྲིད་ནའོ། ། 

བཞི་པ་དེས་ན་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མེད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། དོན་ངེས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཕྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པའམ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་མྨན་ཛག་མ་ཐོས་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་རིག་ཕར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གཞན་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་ཕའམ་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་འཆད་པ་དགོས་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཐོས་ཕ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཁྱི་ཤ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེའི་དོན་ 
མིན་ཞིང་མཐོ་རིས་འདོད་པས་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་སོགས་མེ་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདིའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་དོན་རྟོག་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་ངེས་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དགག །རིག་བྱེད་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་དོན་ངེས་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཨག་ནེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྲེག་འཚེད་ནུས་པའི་མེ་ལ་འཇུག་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་གམ་ཐ་སྟད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་ཕའི་དོན་མཐོང་བའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཡིགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ཙ༽ ༩༽ ༨ 


སྐྱིས་བུ་གང་གིས་ཨག་ནི་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མེ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཁྱི་མིན་ཞེས་རྣམ་ 
པར་ཐལ། ཨག་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མེ་དང་ཁྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ' 


གཉིས་པ་གྲགས་མིན་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་ནཾ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་ངེས་པ་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་གྲགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་མིན་པའི་དོན་བརྗོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ལྷའི་གནས་དང་ལྟའི་བདེ་བའི་གཞི་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ནི་མཐོ་རིས་དང་། དེར་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་ལྟ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེ་ 
ལས་ནྲི་གགས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་མི་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོ་རིས་ 
དང་། ལྷ་མོ་ནི་གཙུབ་ཤིང་ངམ་བླགས་གཟར་གྱི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་བས་སོ། །སོགས་པས་ནི་ 
དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཨག་ནེ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བར་དོགས་པ་མེད་དེ། 
ཧཱུཏ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་འཆད་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཞན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨག་ནེ་ 
པ་གྲགས་པ་གྲུབ་ན་རང་ཚིག་ཞགལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེར་སྔར་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡ ང་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཐལ། མི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེའི་ཚད་ 
མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐེས་བུ་ཐ་དད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་སྡང་ 
རྒལ་ཏེ་བོར་ནས་དེའི་དོན་ཁྱི་ཤ་ཟ་བར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་ན་གྲགས་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། ། 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚོད་མར་ 
འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཅིཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་གྲགས་པ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ རིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཨག་ནེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དོན་མཐ འ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེ ཿམིན་ཕར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དེའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཨག་ནེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་ ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་མཐོང་བ་དག་གི་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་ 
འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ཏེ། དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་འདོད་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་ 














༡ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་གིས་སྟོན་པ་བརྫུན་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 


ཏྲའི་ལམ་གང་ནས་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ལམ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྒྲ་འགྱུར་ཞེས་ལམ་སྟོ་ ན་པའི་ནུས་པས་སྟོན་པའི་སྡོང་དུམ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་ 
ར ར་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་དག་ནི་སྡོང་དུམ་ལ་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ལམ་ནི་ 'འདིའི་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ཁུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཕའི་རང་གི་ཚིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་བརྟག་ 
པར་གྱིས་ཤིག བྱ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་བླུན་པོ་རྟོགས་པ་དམན་པ་དག་སྡོང་དུམ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ ར་འགྱུར་བ་བཞིན། རྒྱལ་དཔོག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཟོལ་གྱི་སྒོ་ན ས་རང་གི་འདོད་པ་སྨྲ་བ་ན། བླུན་པོ་ 
རྟོགས་པ་དམན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲའོ་ཞེས་ཁོ' ང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ཇེས་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་བཤད་ནི ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་རྒྱལ་དཔོག་ཕ ས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་དག་གི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོའི་བ རྗོད་འདོད་ཀྱི་ས་བརྡ་བྱས་པ འི་དོན་ 
གྱི་ངེས་པ་མ ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་ཁུ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་དབ ང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ཕའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ 
ཞིག་དོན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་བསྐ ལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ ལམ་ 
ལྟོས་པ ར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇེས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན ་ཏེ། བརྗོད་འདོད་རྒྱུར་གྱུར་པ་དོན་འདིའི་བརྗོད་བྱེ ད་འདིའོ་ 
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ཧའ 


ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ ྱིའགྲེལཔལེགསཔར་བཤད་པའི འི་སྟིང་ཝོ། 









་ཅན་དུ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མིང་དོན་ ངེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཁརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྲོད་ འདོད་ པཱ 






ངེས་ པར་བྱས་པའི་དོན་དེའི་གསལ་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དང་མིང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ རིག་ | 


བྱེད་ཀྱི ཀི་སྒྲ ་ཆོས་ཅན། དེ་ བརྗོད་ ཀྱའི དོན་ གཅིག ་གི་རྫོད་བྱེད་ དུ་རེས་པ །ཅན་དེ་ གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་ པར་ཐལ། 
དོན་ངེསཔའི་རྒྱུ་གསལ་བྱད་བརྡ་དེནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ སྐེ ས་བུས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་རང་ 
བཞིན་ ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཧྱིས་ནི་དོན་ གཅིག ༢ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་ཡི ན་གྱི་བརྗོད་འདོད་ངེས་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་འདོད་ ྱིས་རེས་པར་སྦོརབཞདཀྱང་མི་རུངབར་ཐལ། བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 


དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ཡདན་བལ་དགསཔམད་པ།། ཆོས་ཅན བརྗོད་བྱའི ོནག་བའི་ཆེདདུ་བསྦར 


ཕོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ན །མ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ ལིད ཀྱིས་ངེས་པ་དེ དེ་བརྡས་གསལ་བར་ ལར་བྱེད་ དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལས་རང་ ང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ 
དེ་གསལ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། བརྡ་གང་ལ་འདོད་པ་རར་རྒྱུད་ པས་སྦྱར་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡོད་དེ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ ་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་ ་འདོད་ པའི་ ་དོན ་གཅིག་ཁོ་ན་ གསལ་བར་ 
མྲི འགྱུར་བ་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ འདི་བརྗོད་བྱེད་དུ་བ རྡ་ནི་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྟེ། བར་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་བསྟན་པའམ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་མ་ 
བཟུང་བའི་དོན་འཆད་པ་འམ། རྩ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆིགས་སོ། | 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་དམར་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཟ སུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲབ 
དགག་པ་ནི། ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ང ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཝ། 
དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ མེས་གྲང་བ་ཿ 
ིགབྱེདཀིརགབདེན་པ་བཞིན་ཞསདེ་སྐད་དུ་དཔྱོད་པ་ག ཞན་དག་ཟེར་རོ། །ལོ་སོགས་ནི་བ 
སྟོན་ཏོ། །འདི་ ཞདྲ་ བཞི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་ཆོས་ཅན། རིག་ཕ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ ང་གིས་མདོར་རྟ ཀས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ བཀག་སྟེ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ སྱི་རྟགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ འདི་ ་དག་ ་རོ་མཚུངས་ 
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རེ =+ 
'སྒྲབ་བྱེད 
མ་འ 
ཧཿ 









རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 









༤ 7༽ ཛ༽ 


པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྣོ་ ད་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །རོ་འདྲ་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་དོན་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མི་རིགས་པ་མང་དུ་སྨྲའོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་བདག་རྟག་པ་ 
ནི་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲ ས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོག སྲ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་ལས་ཡོན་ཏན་དབ ང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་དང་། རྟག་པ་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ན ས་འདྲ ས་ཐུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འགལ་བ་བྱེད་པ ་དང་། གྲུབ་ཟིན་རྟེན་གྱི་ད བང་ 
གི ས་མི་འཇིག་པ ར་གན སལ ས་གནས་པ་ འག ལ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཕྱིས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ག ཞན་ ་ལ་ལྟོས་པས་ ་འཇིག་པ་ 
མི་མཉམ་པ་སྟེ་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དང་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བ འི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་སོག ས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱོ་ ང་ཞིང་ཆོས་འཕེ ལ་བར་བ རྫོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལུང་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ 
བརོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ ་བསལ་ཞིང་ལན་མ་བཏབ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཏེ་བསྟན་བཅོ༔ ས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་ཡ ང་མ་བསྟན་པར་མི་རིགས་པ ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མེས་གྲང་བ་བཟློག་ཅེས་བདེན་པ་མ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་པབའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོཿ ག་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་པས་སྒྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ནི་གཡེམ་མ་སྟྱོད་ངན་ 
ཅན་རང་གི་བདག་པོས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་མཐོང་ནས། བློན་པོའི་ཁྱེཝུ་དང་ཁྱེད་འབྲེལ་པ་ 
བྱས་ཞེས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ན། མ་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆུང་མས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་པ ར། བདག་གི་མིག་ཆུ་བུར་ 


༄ 
^ 


གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་ལྟོས་ཤིག གྲོ ང་པ། རྒན་པོ། ལོང་པ། ཤང་ 
སྙེད་པར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེ ས་སུ་ 
ཆགས་པ ས་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེ འུ་དང་ འདོད་པ་སྦྱོད་པ ར་བྱེད་ད མ་ ཞེས་ འབྲེ ལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཆོར་གྱི་ ས་བདག་པོ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་ འདྲ་བ ར་མུ་ཆོར་དུ་ཟད་དོ། ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་པ་གཡེ མ་མ་དང་། ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆུང་མ་ནི་རིག་ 
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སུན་ཁྱུང་ཞིང་ འདོད་པ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ ལྐོག་གྱུར་ལ་ ་ལོག་པའི་དོན་བརྫོད་སྦི ད་པ་ནི་ 
བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་སྦྱོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་བདེན་པ་གཅིག་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་སྟེ་ཚད་མ རྭ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་ཅི ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། དེས་ཚིག་སྨྲ་ཚད་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མང་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་བ དེན་པའི་དོན་ཅ ན་གྱི་ཚིག་གཉིག་མེ ད་པ་མི ན་ན ས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། འདི་བ དེན་པ་ འབྲ འ་ཞེག་བ རྗོད་ 
པའང་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་མིན་པ་བཞིན་དུ། བ རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པའང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་དོན་ཅན་གཅིག་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་བརོད་ཀྱའི་འབྲས་ཐུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་བརྗོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བ ས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་དང་འབྲ ས་བུ་ འདི་ ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་ འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཅ ན་གྱི་རྟག ས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་ཏེ། རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་བརྡོད་བྱེད་འདོད་ལས་དང་། 
བརྗོད་འདོད་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པས་ཚིག་དོན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་ཅན ། ལུང་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་དག་ནི་ འག ལ་བའི་དོན་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ རཿ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། དོན་ལས་སྙེས་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་བརྡོད་ 
| བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་ཚད་མ ས་ངེས་པ་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ་རྨི ན་ཕར་ཐལ། ] དེ་དང་ 


་ བརྗོད་བྱའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


༤ ོ༽ 


ནའོ། །ལུང་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་དོན་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལོག་ན་ཡང་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དོན་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མཆ། 
འགྲུབ་པ་དེས་ན་བསྐལ་དོན་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མེད་ 
ངེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲུབ་སྟེ བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་མི་རིགས་པ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་བདག་སོགས་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ཡུས་སོགས་བྱེད་པ་པོར་ 
སྨྲ་བ་དང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཐོབ་ཐར་འདོད་པ་ 





དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་འདི་བྲམ་ཟེའོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་ཤིང་སེམས་ཁེངས་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་སྟེ་དུབ་པ་རྩོམ་པ་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་བླུན་པོར་སྟོན་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནོ། ། 
རང་འགྲེལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཤད་རྦ་རླབས་གཡོ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཅན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་གཏིང་མ་རྟེད། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གཟུ་བོའི་བློས། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཞེས། །འགྲེལ་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། #ཚ་ 
༈དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་བཤད་པའི་རྒུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་ནས་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཉིས་པ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་ཕ་ཚད་མར་སྒྲབ། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྐོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
བཤད། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་དང་། གྱུར་པ་བཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་བཤད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་བསྟན། ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའི་ ་དང་པོ་མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་ ་ཁ་ནི་། མདོ། འི ཚད་མ ར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི ་བཅྩོམ། ལྡ ན་ འད ས་ཏེ་ ཚད་ མ་དང་ 
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ཀླ  ཉན། དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དེ། ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་འདི་ཡོད་པའི་ 


ཚད་ མུ་རྣམ་ འགྲེལ་ ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 








འདྲ་བས་སོ། །ཚད་མ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འདོད་དོན ་བེད་ནུསཔལ་ུ་བ དད 


མེད་ པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གི་རང་མཚན་མ་དཔྱད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མི 
སླུ་བ་ཡོད་དེ། སྲེག་འཚེད་ལ་ ་སོགས་པའི་དོན 'བྱེད་ ནུས་པར་གནས་པ ་སྟེ་ངེས་པས་རྟོགས་པ༔ ནི་ ཡོད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་ཏེ་སྒྲ་བྱུང་ལ་མེད་པས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པས་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་བསམ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཛི་ལྟར་ན་བུམ་ཕ 'ཞེས་པའི་སྨྲམ་ནོར་བ་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ལ་སྐུ་བ་པོའི་བྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་བྱ་བུམ་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞི་འགར་བུམ་པ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལའང་ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གྲངས་དང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ ར་མི་འདོད་དེ། གཟུང་ཟིན་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ འཛིན་པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་སླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
` སོགསམིནཞེར། ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་སླྲ་བའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དེ། འཇུག་ 
ཡུལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག ཚད་མའི་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤ ར་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ཡ ང་དེ་ལས་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ནེ་ཆཾཿ ་ཆོས་ 





གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ པར་དོན་རྟོགས་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ ཱ 
 པ་བཐ་དད་ དུ་ཤར་བས་བློའི་དོན་ཐ་དད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ སོགས་ནི དལ ཤཿ བྱེད་པ་ 
གཞན་ཡུལ་དང་འདྲ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དད ་ 

བཞི་པ་ཚད་མའི་ངས་བྱད་བཤད་པ་ནི། པ་ནི། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཁོ་བོ བོ ཅག་གི་ ཚད་མ་ཆོ ཆོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཅན་ ། རང་རིག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ད དེ་ ལ་ལྟོཿ ས་ནས་རང་ངེས་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚད་མར་སྣང་ཡང་ངེས་པ ་མིན་ནོ་ཇི་ལྟ ར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གཞན་ 
ལཾ ས་ངེས་ཏེ ། ཐ་ས ད་དེ་དུས་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ར་སྣ ང་བའི ཤེ ས་པ་ལ ས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ་ཅན་སོགས་རང་ངེས་དང་། ཚད་མ་ 
གཞན་ལ 'ལྟོས་ནས་ངེས་པའི་གཞན་ ་ངེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཚད་མ ར་རྟོགས་ན་བ སྟན་བཅོས་དོན་ 
མེད་པས་བརྩམ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའིཤེ ས་པ་མཚོན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཅན། བརྩམས་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། དེས་ཚད་མ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྔར་ཚད་མ་དང་དེར་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་སྟེ་ཚད་མ་མི་བསླུ་བར་རིག་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཿ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོགས་པོའི་ཚད་མས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡི ན་ནོ། །མ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་དང་། གས ལ་བྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། ། 
གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་སྨོས་པས་དངོས་ཕོ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་འོ་བོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱིསྤྱིའི་ར མ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ ར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གཟུང་བའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའང་མིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། མ་གཟུང་བ་འཛིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེ ས་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོ། ད་འཇུག་ཡུལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྔ ར་མི་ཤེ ས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཚད་མའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་དོན་གསལ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ 
རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ | རྟོག་ལྡན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉུ 







ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཞགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ས་ཚད་མ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་སྨུ་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ 
མཛད་པ་དང་རྟོགས་པ་པོས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགོས་པ་དངོས་ནི། ཚད་མ་ཞེས་པས་ཆོག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གྱུར་པ་བརྗོད་ཅེ་ན། གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། རང་བྱུང་ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ 
རྟག་པ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་སྒྲ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མ་ཅན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་མི་རུང་པར་ཐལ། ཚད་མ་དང་དོན་གཞན་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རིམ་བཞིན་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་རྟགཔ་མིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཕྱུག་དེ་འདྲ་ཡོད་ངེས་མིན་པར་ཐལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་སྔ་མའི་དོན་འདིའོ། མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཐར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ལན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ ` ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། _ ༼ཟད་མ།༽ 
ལུས་གནས་བྱེད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་སྟ་བཞིན། སོགས་པ་སེམས་མེད་དང་ 
སྐྱེ་ལྡན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་དག་འབྲས་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་མེད་ཕར་བསྟན། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲར་བསྟན་པའོ། ཤདང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ 
སྡོད་འཇུག་གི་རྟགས་དགག་པ་ནི། རྟགས་དེ་དག་གིས་གནས་ཡུས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་དུ་ 
སྒྲུབ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པའི་ལས་ལས་ 
སྒྲུབ་ན་དཔེ་སྟེའུ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐུ་རྟག་པ་གཅིག་པྲས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མ་རྟག་པས་བྱས་ 
པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱི་ར། ཡང་ན་རྟགས་སྡོད་ 
འཇུག་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་རྟགས་དགག་པ་ནི། ཁང་ཐོག་གི་དབྱིཔས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིགས་སོགས་ 
ཡིན་པ་ཅི་ འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅ ན ། དེ་ ལལ ས་དེ་ལྟ ར་རྗེ ས་སུ་ད པག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་སྡོད་འཇུག་སོགས་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་རི་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དཔག་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་དབྱིབས་སོགས་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཕོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་འདྲར་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་ 
བོར་ན ས་དབྱིབས་ ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་མ ཚུངས་པའི་སྣོ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ ར་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གནས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་བོར་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བའི་རྫས་སྤྱི་ལས་མེ་དཔོག་པ་མི ་རིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་སོགས་ལས་དཔོག་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲལ་གྱིའགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙངཔོ། ་ 
'དཔོག་ན་གྲོག་མཁར་གྲོག་མའི་བྱུན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། རྫ་མཁན་ . ; ` 
གྱིས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་འཇི་བའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ལ་དེའང་འཇི་བའི་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་འབྲས་མཚུངས་ལྟར་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བྱས་པའི་སྤྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ 





ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་བྱས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ 
མཚན་ལས་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་རྟགས་དེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ 
འདོད་དེ། ྤྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ནི་དབིབས་ཅན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཁྱད་པར་བརྟགས་པ་ལྟག་ཆོད་མིན་ནོ། །བཞི་པ་དབྱིབས་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ནི། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་ 
སོང་དུ་གུབ་པ་དེ་དང་དྱབིབས་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ནི་བརྗོད་བྱར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་སོར་བས་བྱས་པ་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 


་ པའི་རི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལའང་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་དང་ལ་སོགས་པས་ 


ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་གང་ལའང་དེར་ 
བརྗོད་རུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྒྲ་དེ་ 
རྣམས་དོན་གང་ལའང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་` 
བརྗོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐ་དད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། . . 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ། མ་གྲུབ་རྟགས་མི་རུང་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྟགས་མིན་པར་བསྟན་ 
པ་འདིས་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་ 


339 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་ཆ། 
པོས་ཞུག་པ་པ་དང་། གཉིས་པས་ནང་མིན་པ་དང་། གསུམ་པས་སྐྱེ་བ་ཅན་གཟུང་ངོ་། །དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡང་། །སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མེད་སོགས། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཅེར་བུ་པས་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ལྡན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་ཕྱོགས་ཆེས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་བ་མེད་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་གཏན་དུ་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཤིང་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དབང་པོ་ཚེ་འགགས་པའི་འཆི་བ་གཅེར་ཐུ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲ་ 
ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། འབྲུ་མར་དང་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆི་བའི་སྒ་འཇུག་ཀྱང་སེམས་མེད་པས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་པས་སོ། ། 





གཉིས་ཕ་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
ཆོས་ལའང་དེ་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་ 
པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གླུབ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་དེ འང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཀྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་ 
དགོད་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞུག་ཕྲུག་པ་བྱི་བྲག་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རཔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་བཞིན། སོགས་ 
པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ལྟར་རེག་བྱ་ཅན་ 
ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ། དེས་འདོད་པའི་རྫས་ཐ་དད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཕའི་ཚད་ལུས་ཅན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མགྲུབ་པ་མིན་བཞིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་རྡུལ་ཕྲ་ཆབ་དང་བུམ་པ་རེག་བྱ་ཅན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་སུ་དགོད་ 
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ཚད་ མ་རྣམ། འགྲེལ་གྱ གྱི འགྲེལ པ་ ་ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི་སྟི སྙིང་པོ 






ྲཱ ྦ འདོ དེཉིད་ འབྲུལ་པ ་དང་ལ་ སོགས་པས་མ་གྲུབ་ པ་ 'དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་ རྤ ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ 3 


ཡང་དེ་འདྲའི' སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་རག་ལུས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དོཿ དོན་ལས་བསྒྲབ་ བྱའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་མ་འདི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ལ་ནི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཐྲུལ་ཏེ། བ་ལང་དང་གླང་ཕོ་ཆེའི་རིགས་སྒྲར་གྲགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་མིན་པའི་མི་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ས་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ལྡ ན་ 
རིལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གང་གིས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དུས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེའང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་གི་རྒྱུར་འདོད་པའི་གན ས་སྐབས་ 
ནའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་མིན་དུ་ཐལ། འབྲ ས་བུ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་རྟོག་ན་མཚོན་ཆ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་རྨ་དང་། 
སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་འདྲུབས་པ་ཡིན་ན། རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲུབས་པའི་བྱེད་པ་པོར་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་སྡོ ང་དུམ་ཡ རཾ འི་ཕྱི་ རྨ་པ་བ སྐྱེ ད་པ་དང་ འདྲུབ ས་པའི་ རྒྱི ད་དུ་ནི་རྟོག་ཕ ར་མི་བྱེད་ པ་དེ་ལྟ ར་དབང་ཕྱུག་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པའི་ བྱ་བ་ཡོད་ པར་ཡང་ནི་མི་རུང་བར་འགྱུར། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ ལས་རང་བཞིན། །ཁུད་པར་ཅན་གཞན་ 

བསྐྱེད་ དུམད་པརནིཉ སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 
ས་པ་ལྡོག དམ མིན་ རུར མི་རུང་བ་བཞིན་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིལ་ བསྐྱེད པའི་ནུས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཀོོ་ོཡོོགསོ་པ་བལ་བང་བས། བ་སོ ོ་ོང་ོ། ཉོག 
པས་སོ། མ་ངེས་ན་འཕྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་སྒོ་རྒྱུ་རྨས་ཐུགས་ 
པ་མྲེད་པར་འགྱུར། རྒྱུ་གང་དག་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་གང་མེད་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་པའང་དེའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ས་སོགས་ལྡང་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཁས་འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དོན་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། མྱུ་ུའི་རྒྱུ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མུ་གུསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། མུགུ་བྱེད་པ་ཕོ་མིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཞགྱུར་ནའོ། འོན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་འཐད་མོད་ཀྱི། མ་མཐོང་བ་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བའི་ 
ས་སོགས་ཆོས་ཅན། མྱུ་ཨུའི་རྒྱུར་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་རྨོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ན་མླུ་གུ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
བཟང་ལ་མང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་ཕོ་ཚོགས་ཕན་མ་ཚོགས་པ་སོ་སོ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་རྱང་དབའ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འདི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། 'དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། མ་ཚོགས་ཕ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་དག་སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་ཕར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་བསྟེད་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ནུས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་བསྟེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མིན་གྱི་ཚེ་དང་ཁྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་ཕ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་ཡིན་རིགས་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ནི་ལྐོག་གྱུར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 





ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ྐ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཙལ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུའི་དོན་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདོད་ 
པའི་དོན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དེ་ 
ཤིས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་བཙལ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དོགས་ཡོད་སྟམ་དུ་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ལ་དོགས་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་སྲིན་བུའི་ 
གྲངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བྱ་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་མཁོ་ 
བའི་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 


བླང་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་དང་དེའི་ཐབས་ལམ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་དང་དེའི་ཐབས་ 


 ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཁོ་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་བསྟེན་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་རུང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཚིག་གཟུང་བྱ་དང་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཐག་ 
རིང་པོ་མཐོང་བ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐག་རིང་མི་མཐོང་པ་དག་དོར་ 
ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཚུར་ཤོག་རིང་མཐོང་བའི་བྱ་རྐོད་དང་ཕག་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུད་འགྲོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བསྟེན་པྲར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ལ་ལྔའི་དང་ཕོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་ལས་ཁྱད་ཕར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཡང་དུ་གོམས་ 
ཕ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས། གོམས་ཐ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤར་། གྲུབ་ཀྱང་མཐའ་མེད་འཕེལ་བ་མིན་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 





༨) ༨ 


པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མཆ་གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་རྒྱུན་འཆད་པས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བློ་དོན་གཞན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ཏེ། རས་ཀྱི་དཀར་པོ་བཞིན། ཡང་ན་ 
ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལ་འོད་བཞིན། མིན་ནའང་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲུ་གླུར་ཕའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་རྱོས་ནུས་བཞིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་འོངས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པ་མྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཡན་གར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོའི་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་ཡན་གར་བའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ཞ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་ཆུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡན་ 
གར་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། དབུགས་དང་དཔང་བློ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་འཆི་བའི་ཕྱི་ནས་དབང་སོགས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ད་ལྟ་དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ག ཞན་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་གང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིན་ 
ནས་དུས་ཕྱིས་དབང་སོགས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་སྟོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པས་མི་གནད་དེ། རྡོ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་སོགས་སྐྱེ་ཁ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་ཐོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཐམས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རཾ གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟིང་ཕོ། 





ུ ལ་ད དེའི་ཆ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་ སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངཏ གྱི་བདག་ ཉིད་དུ་ཐལ། 
དེའི་ཆ་གང་དུ་རང་གི་ ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་ 


རུ ཟེ པྲོ ༢༤ 


སོགས་དེའི་ཆ་ཤས་དེ་འགའ་ཡང་མེད་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བློ་སོགས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲའི་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕར་ནི་ ་འབྱུང་བཞེ་ཡན་གར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ལྟག་མའི་འབྱུང་བ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་དབང་ཡོད་མེད་བརྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུས་བློ་རྫས་གཅིག་པ་ནི་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གཞན་ན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན། དབང་པོ་མེད་པ་ནི་རྟེན་མིན་ཏེ་ཤི་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའང་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
བྱས་བྱས་ནའང་དབང་ཤེ ས་ལྟར་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ད་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་ 
( དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ན་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡི ན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལུས་མིན་གྱི་ཝི ད་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཡི ད་བློ་ལས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ླའི་རྒྱུན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟེནབློ་སྔམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རིས་མཐུན་གྱི་ལས་ 
འགའ་ ཞིག་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ ཧི རྒྱུ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར ་ཞེས་པ་མཇུག་ བསྡུའོ། ། །ཉིད་ཅེས་པས་ལས་ 
དེ་ལུས་ལ་མི་ བརྟེན་པར་སྟོན་ཏོ། །ནེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཅན ་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་ སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་སོགས་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ གནས་ བསུན དབང་ སོགས་འཕེན་བྱེད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལ་སོགས་ཚང་པར་ཡོད་ 
ནའོ། ། ། །རྒལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བརྟེན་གྱི་བློ་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་ པར་བསྒྲབས་པ་ལ་ཆོས་ 








་ ས་དང་སེམས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པས་གནོད་དོ་ ( . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ཞེ་ན། ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པས་རྟེན་མིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྙྱེས་པའི་ཡིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བློའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པར་བློ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་བློའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་བློ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོའི་རྟེན་དུ་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་བསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་བློ་ད་བང་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་ཝན་ཚུན་ 
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟག་མི་རྟག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཝུས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྙྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གི་རིམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཡིད་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ་ལུས་རྟག་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་བསྟེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། བློ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བློ་རིམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ལུས་དེའི་ཡང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། བློ་སྐད་ཅིག་མས་ཕན་བཏགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཚཆི་འོག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ད་ལྟ་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆི་སེམས་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནི། འཆི་ཁར་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་འཚི་ཀ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་ 
འཆི་སེམས་བཞིན་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཐ་མ་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
ཀའི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
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མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པས་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ལན་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
སྙོན་ཕ་ཅན་གྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་དུ་ 
འདོད་པའི་འཚི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་ལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྟྱོར་ཏེ། སེམས་གཞན་དེའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ 
དབུགས་དང་དབང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
ཀའི་སེམས་སེམས་གཞན་ལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མི་བརྗོད་ 
དེ་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བརྫོད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་དགུ་སྟེ། 
ལུས་དབུགས་བློ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག །ཉེར་ལེན་མིན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །རྒྱུ 
ཿ འབྲས་མིན་པའི་བརྟེན་པ་དགག །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཉེར་ལེན་མིན། །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ 


དགག །ལུས་གཅིག་བློའི་རྟེན་མ་ཡིན། །དུ་མ་བློ་ཡི་རྟེན་མ་ཡིན། །རྟེན་མིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ནི། ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ (འར 
མེད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ན། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མིག་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ 


སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་མིན་ནོ། །དབང་པོ་ ལྔ་ཀུན་ 


སཿ ཆོས་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱར་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་དངོས་སྟྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སོ་སོ་ལ་ 





ངུ _ གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་གི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་དོན་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཞི་དོན་ཐམས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


༼ཟད་མ།༽ 
ོད་ོནོ་ོསསོ།ཀང་གས་དབང་པོགཅོགམོད་གཡོངསྲོབརབལོ་བབསའོ། གཞོབས 








པའི་སྒྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་དབང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་མིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། མིང་གཟུགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དཔེར་ན་དབང་པོ་རྣམས་བཞིན་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་འགྱུར་ན་འགྱུར་བས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་གྲུབ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཕན་འདོགས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བས་རང་བརྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཤི ས་ཆོས་ཅན། ཁྲག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ ར་ྲ ལ། དོན་ཁྲག་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན པྲ འགྱུར་བ རྭ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་མིན་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་བྱེད་ཙམ་མ་ངེས་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཕན་འདོགས་ན་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུན་ལོག་པས་ཕན་བྱ་ལྡོག་ཅིང་རྒྱུན་འཆད་པ་མིན་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་པས་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་སློབ་ 
མ་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བྱེད་གང་ཞིག་རང་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་དེའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྔར་གྲུབ་པའམ་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མིན་གྱི། ཕྱིས་འབྱུང་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དོན་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟར་འདི་ཡོད་པ་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདི་ཡོད་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྒྱུའི་ལྔ་པའི་ཚིག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔར་ 
ཡོད་དང་། འདི་འབྱུང་ཞེས་དང་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དང་པོའི་ཚིག་གིས་ནི་འབྲས་ཐུ་ཕྱིས་ཡོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ནི་མངལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ལུས་ 
དམིགས་ཤིང་ཕྱིས་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལུས་དེས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ 
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ཚད་སྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ པ་ལེགས། པར་བཤད་ པའི་ འི་སྙིང་ཕོ། 








བར་དོ པ་ཡིན་ཡོར་བ་སེ་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ 'ལོག་པས་ སེམས་ལྡོག་ཅི ཅིང་རྒྱུན་ འཆད་པ་མིན་ པར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུན་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སོགས་པས་ 
གསེར་ བཞུ་བ་ལ་ནི་མེ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཙམ་ གྱིས་ནི་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་ 
ལྡོག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་ལེན་ཡི ་'ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ། ལུས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཚང་བར་གནས་ 
པ་ཉིད་ན་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སེམས་ ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པར་ཐལ། སེམས་ ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
དབུགས་བློའི་གསལ་ བྱེད་ཡི ཡན་པ་དགག་པ་ ་ནི། ། ཏིི་སྟེ་ ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ཅན་ དུ་གསོན ་ལུས་འཇོག་ན་འདོད་ལ། 
ཤི་བའི་ཡུས་འཇོག་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ ་སེམས་གསལ་ བྱེད་ཡིན་པ་ ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཿ ་ཞེ་ན། 
དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་དེ་ཡོད་ན་ཡོ ད་པ་དང་སེམས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་ གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་ པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ པས་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ པ་དང་ནང་དུ་འ. དེན་ པ་ནི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སེམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སེམས་གྲུབ་ ཟིན་དམིགས་པའི་ འི་རྒྱུ་བྱེད་ ཕའམ། སེམས་དེ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སེམས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ལ འང་ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ཚང་བ ར་གནས་ན་དབུགས་ ལྡོག་པ་མེ ད་པར་ཐལ། 
དབུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དྭབུགས་མེད་པས་སེམས་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། ། 

དྲག་པ་སྐྱན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་ནའང་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་ལུས་ གནསྟ་ཕ། ན་སེམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤི་བའི་རོ་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སྤེམས་ ཡོད་པ ་མིན་ཏེ། ལུས་སེམས་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་ལས་དག་ཀྱང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེའང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཁ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྡོང་བུ་དང་ལ་སོགས་ཕས་ས་བོན་སྒྲོན་མ་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བརླན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་སྒྲོན་མ་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལུས་ནི་དབུགས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་རོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 





ཅེ་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཉེས་པ་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱི་ནད་མེད་པས་ནད་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤི་བའི་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེ་ནི་ལྡོག་ནའང་མེས་བྱས་ཕའི་ཤིང་གི་ 
འགྱུར་བ་སོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་སེམས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རིམས་སོགས་ལོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པས་སེམས་དེ་ནི་སྐར་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ནད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསོ་བའི་ 
སྦྱོར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཡང་སླར་ཏེ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་ལ་ལ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ་མེས་ཞུ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མེས་བྱས་པའི་ཚིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཆུང་ཡང་སྐར་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མེས་སླར་ལྡོག་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་རིམ་སོགས་ 
ཀྱིས་སླར་ལྡོག་རུང་དུ་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་ལྡོག་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཡུས་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་ 
སླུར་ལྡོག་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བར་ནད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་ཀྱི་ཞུ་བའི་འགྱུར་བ་མེ་དང་བྲལ་ 
འགྱུར། ནད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྩམ་པས་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་ཏུ་ 


350 







ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིངཔོ། 


ང ས་གསོར་༔ མི་ རུང་ཊ དུ་བཤད་པ་ མིན། ནད་སྤོང་ བའི འི་རྒྱ་འཆོས་བྱེད་ བཅུད་ལེན་ སོགས་རྙེད་པ པར་ པ་དཀའ་ 


; ལྟ་མིན་པར་འཆོས་བྱེད་རྙེད་ཅིང་ཚེ་སོགས་མ་ཟད་པར་ཡང་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ 
` འདྲའི་ལུས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དེ། བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་ནད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་དང་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཅི་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆི་བའི་རྐྱན་དུག་སོགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དུག་སོགས་དང་བྲལ་ བའི་ལུས་ཡོད་པས་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་དུག་དང་སོགས་ 
པས་རིམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། གསོན་པ་ན་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ པའི་དུག་ཤི་བ་ན་སྦྲལ་དེའི་ར སྲོས་ཟིན་པའི་ 
གནས་དེར་འདུས་པ་དེ་བཅད་པ་ལས་སམ། ཀྱང་གིས་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རྐྱེན་ལོག་པས་རྐྱེན་ཅན ན་མི་ལྡོག་གི་ཉེར་ལེན་ 
ལོག་ན་ཉེར་ལེན་ཅན་ལྡོག་པས་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ དེ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ནི ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དག་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡོག་པར་ནི་བྱེད་པར་མི མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འཇི་བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་ཐུམ་དང་སོགས་པས་སྒོན་མ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ འོད་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། དེ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་གང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
--དཇོས་ཕོ་ ་དེ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཊ དུ་མི་ རིགས་ཏེ། ། དཔེར་ན་བ་ལང་འགྱུར་བ་མེད་ ཀྱང་བ་མེན་ 
° འགྱུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་མེ 'བཞིན་སེམས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དེང་ལུས་ཀྱང་དཔེ་དེ་བཞན་ དུ་ལུས་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། མི་འདད་པ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིདལ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུརབ་བསྙེདཔ་ཡིན་ནོ །། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་དག་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། 





བའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་ བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསོར་ མི་རང་དུ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་རོ། འེ དོ ་ 


སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ།  དེླི་ཅན་ཏེ་འབས་་ནུ་ནུར་པ་ལ་ོ། 


དང་ཟངས་མེའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཟངས་ཞུ་བའི་ཉེར་ལེན་ མེ་མིན་གྱི་ཟངས་མ་ཉིད་ ད་ཡིན་ པ་ 
བཞིན། ། དེས་ན་ལྙན་ཅིག་ པས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་སམ་ཡོན་ཏན་ནམ་སྤྱི་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དུ་ 
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མེཿ ད་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཡོ་ ད་མེད་གང་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། སེམས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་མིན་པར་འགྱུར། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་བརྟེན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། ཕྱི 
མ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་སོ་ཞེ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་དེའི་ངོ་བོ་གནས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། མ་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་བྱེད་ན། 
གནས་པ་པོ་བློ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
མིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་ 
མིན་ནས་གནས་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གནས་པ་ཕོ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལུས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་རྟེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་བློ་དེའི་ 
འཇི ག་རྒྱུ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་དེ་ལའང་འཛིག་པ་བློ་དང་གཅིག་པའམ་ 
དོན་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཏུ་བློའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འཛིག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བློ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྒྱུ་མེད་ན་མི་འཇིག་ལ། ཡོད་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 





རྟེན་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དེ་གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བློ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། རྟེན་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་རང་འཇཛིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྡོང་གི་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུའི་རྟེན་སྣོད་དང་སོགས་པས་སྤྱི་ལས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པ་བཞིན་བློ་དང་ 
ལུས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣོད་རྟེན་དུ་འདོད་པ་འདེ་ལའང་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །ཅི་ 
སྟེ་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་བསྟོན་ནུས་ཤེ་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། སྣོད་དེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་ 
ཡོད་དེ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཆུ་དེའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཆུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུའི་རྒྱུན་ 
ྱབའིརྒྱུམིན་གྱི་ཆུ་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཆུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱི་ 
དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་དགག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་བློའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བ་ལང་འདི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྟ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
སྟེ་བཞག་པ་དང་། སོགས་པས་ཆོས་ཅན་སྣམ་ཐུ་ལ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་། རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་དང་། འབྱུང་ 
བ་ལ་འབྱུང་གྱུར་གཟུགས་སོགས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིག་ཕར་གནས་ཕའི་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བློ་སོགས་ 
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རགནར་གཅེས་བཏས་ལས། པོ བོད་ ཚེན་ དྲུག ྩ་འགྲེ 'འགྲེལ་ཕྱོག་ས་ བསྒགས་ བོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ༼ ཚད་མ།༽ 
ཀྱིད དངོས་ པོ་འཇིག་ ཡ་ མ་ཕྲད་ན་མི་ ན་མི་ 'པཿ ཡིན་ ན། བློ་སོགས་ཆོས་ ། དེའི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ འེ་རྱུས་མི་ མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པས་ཅི་ཞིག་ཏྱས་ཏེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འཇིག་ རྒྱུ་མི་ཉེ་བར་དུ་རང་ཉིད་གནས་ལ་འཛིག་རྒྱུ་ 
གིས་འཇི། ་པ་ཅན་ཡིན་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་མེད་ན་རྟེན་ཡོ་ དྲ་ཀུང་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ 
བམས་ཅད་མི་འཛིག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན་པར་འདོད་ 





པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་ལྡན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྟག་པ་དང་། 
བུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྟེན་དང་། སེམས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ཅི་དངོས་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཛིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་བྱེད་རྟེན་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་པར་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
ཤིས་རབ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆགས་སྔང་དྲན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེར་པོ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
བློ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སོགས་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་ འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མར་མེའི་ འོད་ལ 'སོགས་སྒྲོན ་མ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
སྒྲོན་མའི་ཉེར་ལེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མི མི་ཀྱེད་ཕར་ ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་ལེན་སྒོ: སྒྲོན་མེ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཕར་དུ་ དུ་འགྱུར་གྱིས་ 
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ཚད་། མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ ཐའ ' ལེ 
རྱ ལུས་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་དངོས་ ཀི་ཉེ ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་བློ བློའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ལུས་ཡན་གར་བ་ལས་ 
ཆགས་སོགས་འཕེལ་ཏེ། ལུས་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས་དང་གདུང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོ 
སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དད་སོགས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ལུས་རྒྱས་པ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་ 
པཕ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། བློའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ལུས་ཡན་གར་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཡ ང་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེ་ལ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཡ ང་ཆོས་ཅན། ལུ་ ས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་མིན་ཏེ། ཁམས་སྟོམས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་སྟོམས་པ་ལས་ནང་གི་དོན་རེག་ཀྱའི་ཁྱད་པར་དག་ 
ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁེགས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་རིམས་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་དུག་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དན་པ་ཉམས་པ་དང་སོགས་པས་རྨོངས་པ་དང་དྲན་པ་གཡེངས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རིམས་སོགས་དང་སྦྱར་དུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་དོན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པ ར་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་དབང་དང་ཡིད་ཀྱི་བློསནི་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ 
མ་བསམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཐོས་པ་ཉིད་དང་ནི་བསད་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བུཤི་བ་ 
ˆ ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལས་དྲན་པ་རྨོངས་པ་དང་གཡེངས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ བཞིན ་ནོ། ། །ཝྔ་པ་ 
འཐད་ལུགས་བསྡུ། བ་ནི། ལུས་བློའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ སེམས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་འདུས་ ཅིང 
འཇུག་ པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་སེམས་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ཟྱེར 
ལེན་ནམ་དངོས་སྲུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ལོག་པས་བློ་རྒྱུན་འཆད་པ་མིན་ནོ། 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྫས་གཅིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་དག་ལུས་སེམས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ནས་སེམས་ལུས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བཟོའི་ལས་ཀྱི་མྤན་ངག་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཡུལ་གཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡང་རྐྱེན་ 
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དེས་( ལུས་ཿ ལ ལ་བརྟེན་པཿ པའི་སྡེམས་ལ་ ནྣ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད ་ཆེན་དྲུག་རྩ་ རྩེ འགྲེལ་ཕྩོ ཡཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་ བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཚང་བའི་ ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཁའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ་ཅན། དེའི་ལུས་ལའང་ཐོས་པ་ལ་ སོགས་པས་འདུས་ བྱས་ 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་འགྱུར། དེའི་སེམས་འདུ་བྱས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ འདུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཁྱབ་ཕ་ཡོད་བློ་ལུས་ཐ་དད་ 
མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ཆགས་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་མིན་པས་བློ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་དོར་འདོད་པ་རྟེན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཡང་དམན་པའི་གནས་མངལ་ལ་ 
སོགས་པར་ནི་མངོན་པ ར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོ ངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ མངལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་བར་ཞེན་པའི་བློ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ཐོབ་ 
དོར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འདའི་ སད པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 


དེས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་བསྟེད་པའི ནེ སྒོ ་ནས་ཡ ད། སྲིད་འབྱིན་ཕའི་ཕྱི ར། དེས་ནི་ལས་དང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཅན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ ་ཡན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དྲེས་ན་སྲོག་ 
ཆགས་གང་ལ་ ལོག ་སྲེད་དེ་མེད་པ པ་དེ་ནི ནི་ཆོས་ཅ ཅན། སྲིད་ པར་ཆགས་པས་ སྐྱེ པར་མྨི་ འགུར་ཏེ། ་ཏེ། བདག་ ཏུ་ཞེན་ 
པ་སྒངས་པའི་ཕྱིར་ ཆོ། ། 


འདིར་མངལ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་མར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱང་ཕན་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྱིས་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་དུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན། གཞན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་བས་སོ། །འོ་ན་སྔ་ཕྱིར་འོངས་ནས་འགྲོ་བའི་བར་ 
དོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཐོགས་ཕར་ཐལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ 
རྫས་འགའ་ཞེག་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྲ་ཞིང་དང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་དང་ཉེ་ཟེར་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་རྫ་བུམ་དང་གསེར་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


ལ་ཕིགས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 


མེད་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག །བཀག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང། །གྲངས་སོགས་ 
རྫས་ལས་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཡོན་རྐང་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགྱུར། རྐང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རང་རྒྱུད་འཕངས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་གཡོ་མི་གཡོ་ 
འགལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་གཡོའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་མི་གཡོ་བས་ཐལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལ་སྦྲབས་པའོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་ལས་ཆ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་གཡོ་ཡང་དེ་གཡོ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་ལག་པ་གཅིག་བསྒྲེབས་པ་ན་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཆ་གཅིག་དང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཆེ་ནའང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་རུང་མ་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་ 
ཐལ། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཁ་བསྒུར་བའི་ཆ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བསྒུར་བའི་ཆ་དང་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫ་ས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཕར་ངོ་། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དྲེས་ན་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཉན། ཡན་ལག་དང་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་ 
བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རར¡1⁄2 མའ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྡུལ་རིམ་གྱིས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
མེད་པར་རྡུལ་དུ་ ཉིད་ཡིན་ནའང་། མ་མཐོང་བའི་ལུས་བུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཝ་མིན་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤགནོར་གཅིས་བྱས་ལས། པ ཡོད་ཆེན དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔ་མའི་ཇོ་ཐོ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་ལས་ཞདས་ པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལས་ཞདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་ཏེ། དབང་བློའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་སྤང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་རྫས་གཅིག་ 
མེད་ན་རྟགས་སྔ ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་དེ་དག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པ་དང་སོགས་ 
པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ཚན་དང་ཆུ་ཚན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
རྫ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་འདུས་པས་སོ། །ཏྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་མ་ངེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་ སྣང་ཡིད་ བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཚིགས་ཀྱང་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་དག་ནི་སྙེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་ 
ནུས་མེད་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕོ་བ 'མེད་ ཡའི་ ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ བླངས་སོ། །ཅྭཾ ཅི་སྟེ 'དེ་ 
དག་ལས་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའི་དེ་དག་ལས་མིན་པས་འདོད་ཅེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ལྡན་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྡན་པ་ལས་སྣང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གསེ ར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི་རྫས་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་སྣང་བ་ཡི ན་ 
པས་འདྲེས་པ་མི་སྟང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསེར་དངུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ 
གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ མི རྟོགས་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་པོའི་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒེའུཤེར་དང་བུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕྲད་པའི་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་ 
ཕོ་དང་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མེད་ཅིང་རོ་གཟུགས་ 
ལྡན་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏུང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
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ཚད་མ རྣམ' 'འགྲེལ་གྱིཿ འགེལ ཡཿ ལེགས་པར། ་བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 


་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་དྲི་དང་རེག བྱ་སོགས་གཟུང་ངོ་། །གཉི གཉིས་པ་འཕྲོད་ཞྲ|ང 






འདོགས་ པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ ཚོགས་པ་ 


འདུ་བ་དེ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་འདུ་བས་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ "འདུ་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་རོ་ 
སོགས་རྡུལ་ཕྲ ཕྲན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ ར་འདོད་ ་དེ། དཔེ ར་ན་བཏུང་བ་གཟུག ས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་མ་དང་ སྦྱར་ཿ བའི་བཏུང་ བ་ཞིམ་པོའི་རོ་ཆོས་ཅན། དེ་རོ་འཛིན་པའི་དབང་བློ་མཚུངས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
པར་དངོས་བཏགས་ ཀྱི་རོ་ཐྲ་ དད་ དུ་དམིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཉེ། རོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཚར་དུ་དངར་བའི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་དང་རིང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གྲངས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ - ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པ སཿ ཚད་ཀྱི་མི ང་ ་ཅན་རིང་ཕོ་མེ ད་ཅི ང་། དེ་གང་ -; འདུ་བའི་ ཀྱ་རེ་ 
རེ་བྭ་ནམས་ལའང་རིང་པོ་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ 
གྲངས་དང་ཆོས་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ལ་སོགས་ཕས་ཕྲད་པ་ 
སོ་སོར་གྱེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་དང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། བུམ་ པའི་རྫས་དང་མིང་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། དེ་དག་དང་ལྡན་ པའི་རྫས་ཐུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེས་ 
གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཤེས་པ་གྲང་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
གྲངས་སོགས་མིན་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ 
_ སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའམ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
| དངོས་པོ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སྲུ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྐབས་འགར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་ཕོ་དག་ཏུ་ 
. འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤེས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ 


ཉད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ོ་ག་ལོ་གཅགགས་་འགོ་ངའདོར་་བམགས་ོ་ཡོ་ཏོ་གཉོསཔོངོ་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་གོ །གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་དེ་འཛུག་པར་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་བརྗོད་དེ་ 
འཇུག་པ་དག་གི་རྒྱུར་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས་གལ་ཏེ་གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་མིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་གཙོ་བོ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བཏགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་གཟུགས་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བཏགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གྲངས་སོགས་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གང་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྲངས་སོགས་ཡོད་པ་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་པའོ་ 
ཞེ་ན། མིང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དངོས་དང་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་རྒྱལ་གྲགས་པས་བཀོད་པས་ 





མིང་གི་ཡུལ་དེ་དངོས་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཟུགས་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་དད་མེད་ལ་གནོད་ཀྱེད་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཅུ 
སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆེན་པོ་དང་འགྲོ་བ་དང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པར་ 
ཐལ། དོན་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཅེས་གྲངས་དང་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པར་ཁྱོད་རང་འདོད་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཀར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 








དཀར་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏུབ་པ་ཡོད་དེ་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཅིག་དང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གྲངས་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་མིན་པའི་སྒྲ་དང་ 
རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལས་ཉིད་མ་ཡིན། འདྲི་རྫས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ 
དག་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཐལ་བ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པ་སོགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐུམ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ག ཞན་སྲ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པ་སྤོང་བ རྭ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་དེ་ཐུམ་པའི་རྫས་ག ཞན་དང་བ ར་མ་ཆོད་པ་ ཙམ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡན་པ་དེ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུམ་པའི་ལྡན་པ་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྡན་པ་སོགས་བུམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཕར་འདོད་པ་ལ། ཐུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བརྡོད་བྱར་འཕངས་པ་ 
མེད་པར་ནི་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དཔེར་ན་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལར་དེ་ཙམ་ 
ཤིས་པར་འདོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྔོང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུམ་ཕའི་ཆོས་གཞན་མ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
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འོོབོརོ་སོགས་དོནོ་གཞན་ོཔའྱ་་མོོ་ོས་སྲ་དག་འཇུག་ཅོ་ན། སོན་ཏོག 





བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་ནི་བརྗོད་བྱར་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ལྡན་གྱུར་ཞེས་པས་སོར་མོའི་ཁྱད་པར་མི་སྡོང་བ་ཅན་སྤོང་པ་བཞིན ནོ། རཾ རི . 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





རྟོགས་པ་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཆོས་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་ཡེན་པ་དེས་ན། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡོང་མི་སྡོང་གི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་བུམ་པ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ 
གཞན་སྡོང་མི་སྡོང་བའི་སྐོ་ནས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཉན་པ་ཕོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་སྟོན་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་སྤོང་མི་སྡོང་དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཅན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་བསྐེད་པ་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རྡོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་དེ་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ཕོ་དེ་མཚུངས་པ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་འཛིན་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རྫོད་བྱེད་དུ་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་གཞི་གཅིག་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་སྤོང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་གཞན་སྡོང་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ནི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུམ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུམ་མིན་བཅད་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་ཚོགས་པ་རྗོད་བྱེད་པའི། །ཏུད་པར་འདི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ྒྐ 
ཚོགས་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ 
འབིགས་བྱེད་ཅེས་པ་བཞིན་དང་། རིགས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ཚོགས་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྫ་ས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཐ་ 
མེད་པར་བརྡ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་དེའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡན་ལག་སྟེ་ནུས་པ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་ 
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དད ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 
ཧོར ཐོམ་ོ་མོ་ནོ་གཟུགས་ད 
ཕ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུམ་པའི་གཟུགས་དང་རོ་ཞེས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅན་བ རྫོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐུམ་  ད 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ འི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནས་རང་གི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཆུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོན་ 
པན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་བསྟན་པའི་ཕྱོག ས་འདིས་ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་གཞན་ཙན ་དན་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྟར་བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། ཏྲི་དུ་མའི་ནང་ནས་གུར་གུམ་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པས་དྲི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བ ངི ད་ན ས་ནུས་པའི་། ཁུད་པ = ཙན་དན་གྱི་དྲི་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་ ཀྱའོ། །བ རྒྱད་ 
པ་དུ་མའི་བློ་ འི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པཕོ་ཚོགས་པ་ རྒྱུར་མི་ འཐད་པ་ནི། ལུ ས་རྡུལ་དུ་མ ༨ འགྱུར་ན་ 
རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའམ་རེ་རེ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ནི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་ 
བྲལ་ནའང་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མ་ཡུས་པ་ཚོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རེ་ 





རེ་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཆེ་རེས་བློ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནའང་རྡུལ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡིད་བློ་མང་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་འབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
དབུགས་གཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཅིག་ཅར་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཡུས་དང་དུ་མ་ཉིད་ 


དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུགས་སམ་ལུས་ཀྱང་གཉིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་དབུགས་དང་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ 


ལུས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་བློ་མང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། ཡིད་བློ་མང་པོ་དེའི་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིཆ་རོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་ལུས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ཀྱི་མང་པོའི་རྒྱུན་མིན་པས་མ་ངེས་ཤེ་ན། ཏ 


དེ་ཆྲོས་ཅན། ཡིད་བློ་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མིན་པར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཡིན་བློ་སྙེད་བྱེད་གང་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་དུས་ལའང་དོན་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བློ་ རིམ་ལྡན་མང་པོ་མེ ད་ཀྱི་གཅིག་ཡི ན་ལ་དེ་དག་གི ས་དོན་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
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ངསོགས་པས་རོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྡ་བྱས་  ད .  ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲུག་ྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











€ .༨ 


དབུགས་གཅིག་གི་ཆེའིབློཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱས་ནེ་སྔ་ཡྱའི་དོན་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་འཛིན་པའི་ བློ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་ཕ 'ཡོད་དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་དོན་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། སྔར་སྔ་ 
ཕྱིའི་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུ་མས་བསྙེད་ 
པ་དགག་པ་ནི། མངལ་དུ་དང་པོ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། དབུགས་གཅིག་ལས་ མང་པོ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་དབུགས་རང་གི་རིགས་མིན་པའི་དུས ཅན་ཏེ་རང་རིགས་ལས་དུས་གཞན་པའི་ 
དབུགས་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དབུགས་གཅིག་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་ 
ལས་རྟག་པ་ལུས་སྐྱེས་པའི་ དབུགས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་མང་ཕོ་དག་ གལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་འདྲའི་སེམས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དབུགས་དེ་ དག་ནི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་གོ་རིམ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན ར་རྒྱུར་ འདོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ལུས་ རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི་དབུགས་རང་རིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ ཞེ་ན 
མངལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཅན། དབུགས་དེ་དང་པོར་( འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་དེའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ 
མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ལ་གཞན ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བ 
ཕྱིར་རོ། ། ། །མ་གྲུབ་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དང་པོའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་ཆོས་ཅན། ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ཐ་ དད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱའི་ཁྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ནི་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དབུགས་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅ ར་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་དབུགས་འ. བྱུང་དེའི ་ཆ་དུ་མའང་ 
གཅིག་གི་དུས་སུ་ཡོ: ད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུགས་རིང་བ་ 
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3 ༼ 








ཀླ 


ཚུད་། ་མ མ་ནམ ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་ ཟེ ་ལེགས་ ཡར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 





སོགས་ཇི་ཉར་ཡོད་པ་ཤེས་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ། དབུགས་རྒྱུ་བ 'དྲག་ཞན་ ཅེར རཱ 





གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར། ཉེར་ལེན་དབུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཕལས་ 


དེ་ཆོས་ཅན། དྭབུགས་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་ཏེ། གང་ཞིག་དབུགས་གསལ་མི་གསལ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
དད་པ་ལས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་མང་པོ་ 
མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་དང་ རྒྱུ་ འབྲས་ཡི ན་ཏེ། ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྔ་མ་དེ། སྔོན་པོ་ལས་དོན་ 
གཾ ཞན་སེར་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི ས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ ར་བྱས་ 
པས། སེར་པོ་ལས་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་མ་འཛིན་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་ལ་ཡིད་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་དགག་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་མངལ་ལ་ སོགས་པར་ལུས་ལས་དང་ “ལོར་ལན་ 
གཅིག་བློ་ བླ་ གཅིག་ སྐྱེ་ཞིང་། | ། དེ་ ཕས་ ཕྱིས་ ནི་ རང་ རིགས་བློ་སྔ་མ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེ ངྲས་པས་ལྲས་ 
ལས་ཅིག་ཅར་སེམས་མང་པོ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལུས་བདག་ཉིད་རིགས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་བློ་ ད་པར 
བྱེད་ པར་ཐལ། སྱི་སྲ་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྡོ ་ལྡོག་པ་ ཡིན ་ཀི་ཞུས་པ་ 
མ་པྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། ། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ནི་ཤི་བའི་སྐབས་སྲ་ལྡོག་པ་ན་རང་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ལུས་ 


` ེདའི་ཉནམནཔའྱི་ཅིརཞེ་ན། ག གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལགསུ་བྱ་དངཔ་དོན་དངས་བཤད་པུ༽། སྨ 





༨ ཟ་ལ 


སྦར་ནུསཀི། ཊ ་་རཆོ་གསན་ི་མགནསཔ མས་པ ལབ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ༽། 
དེ་ྱི་མའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་མི་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་ 
འདོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་ལས་དེ་ 
རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅན་འཆི་ཀའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ག ཞན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལས་ནི་ 
ྐྱེནཏ་རྐྱེན་གྱི་སྐོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དགག་པ་ནི། འཆི་ཀའི་སེམས་ལུས་ 
སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཕར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཏེ་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བཤད་ 


༧⁄3 


ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་དང་སེམས་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དཔར་པ ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་ལུས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ 






ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་ལག་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་འཆི་ཀའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཆོས་ཅན། གིགས་མེད་ན་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མའི་རང་རིགས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ ` 
ལ་ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་སྐད་ཅིག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
མེ ད་པ ས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི ཿ རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱི ར་དཔེ་མྲ་གུབ་ཅེ་ན ། གན ས་སྐབ ས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཆོས་ཅན ། 
པའི་རྗེས་སུ་ད་ བང་ཕོ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཕ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ ། དཾ ༢༢ ་པོ་སྔ་མ' ་ ས་མི་སྐྱེ་ཐ ¬ ་ལུས་ འ ས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན ། ག ཞན་ ་གྱི་ག ཞུང་གི ས་སྒ་སེན་གྱི་ 'རྩེ་མོ་ 
མ་གཏོག ས་པ་ད བང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ལུས་མི་ འདོད་པ ས་ལྲུས་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ་ད བྲ་པོ་མིི ན་ཞེས་མི་རིགས་པ ས་ 
དབང་པོ་མེད་པ འི་ལུས་རྒྱུར་འདོད་ན ་སཱ སེན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ཤི ་བའི་ལུས་ལ ས་ཀྱང་དབང་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མ ང་གསལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོ་ ན་སྔ་མ་ལུས་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་བཞེན ་དུ་འདིར་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆི་ཀའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དབ ང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན ། འཚི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན ། རྐྱེན་ཚང་ 
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ཚད་མ་ནམ་འྲ ་འགྲེལ་ ྷ་གི་འགྲེལ་པ ཁགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 






ཞིང་། ཀྱི་ལུས་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རཱ ཏཱ ཉི  ། 
ལའཉེ ལེན་གྱི ྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། །འདད་ན་སྐེབ་ཕི་་གྲུབབ། 'བོ། །གསུམ་པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ཡིན་པའི་སྐོ་ནས་ 
དེ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ་སྐྱེ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་འཆི་ཀ་མའི་ 
སེམས་རྣམས་ཀུན་སེམས་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནི། འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་ལས་ལུས་ 
ཐ་དད་ལ་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཆི་ཀའི་སེམས་ཕྱི་མའི་སེམས་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་པ་དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། ཕྱི་མའི་སེམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྲུབ་པས་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། གོམས་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་འཐོབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམས་ཟིན་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས། གོམས་པ་རང་གི་ 
ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་གོམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་ནའང་སྔ ར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྟི ང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོང་བ་ན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྷགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུའི་དྲོད་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཡང་དུས་རིང་ཕོ་ནས་འབར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞིའི་དང་ 
ཕོ་ཁུད་པར་མཆོང་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གོམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གོམས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ལྟག་ 
པོ་བྱས་པ་དེ་གལ་ཏེ་རང་གིས་ངང་གིས་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཡུས་ཀྱི་འབད་ 
རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མཆོངས་པའམ། ཆུའེ་དྲོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཁྱད་པར་དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་རྒྱུན་འཆད་ བཿ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཆུའི་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་མཐའ་མེད་དག་ཏུ་ནི་མི' ་འཕེལ་ཞི  ད 
དད ་ ནི་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཤིན་ ་ནོ། ། །དེས་ན 
ཟིན་ རྩོལ་ ་བ པས་ལྟོས་ཤིང་ །ཏྱད་པར་ཚན་ཅན་དུ་ དུ་གནས་ ལའི་འཕེལ་བ་ཅན་མཆོངས་ པ་དང་ འང འོད་ཆོས་ ་ཅན། 
ཱ ' ཉེ་མ་ ཕུལ་བྱུང་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ ཕན་ འདོགས་པར་ནུས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པའི་ལུས་ཀྱི 'ཀྱི་རྩོལ་བྲ་ སོགས་ བེལ དང་ རྒྱུ་རྣམས་སྔར་ཁྱད་པར་བསྐེད་པ་ལ་ སྟོབས་རྫོགས་ཏེ། ཏེ ཁྱོད་ ཀཱི །ཁྱད་ པར་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཞི་ཚད་མེད་ ་དུ་འཕེལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཉུ་དྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འཕེལ ་བའི་རྟེན་ཆུའི་རྒྱུན་གནས་པ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནས་སྐམས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཆུང་ཞིག་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པ ར་བརྩེ་སོགས་ལ་གྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གོམས་པ་ ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱ པ་ 
ཟིན་པར་གྱུར་པའི་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱིས་གོམས་པའི་རྩོལ་ཕ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཕྱི་མ་ 
ཕི་མ་ཁུད་པར་ཚད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མི་ཟད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་ནི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ འྱུར་ བའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལྟར་རྟེན་མི་བརྟན་པར་རྒྱུན་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པ་དེའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྩོལ་མེད་དུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ཕར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་སོགས་པས་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་གོམས་ཕ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་སྙེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གོམས་ན་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་ཟིན་ 
ཆྩོ་ལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་རྟེན་བརྟེན་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ 
དག་ལ་བྱས་པའི་བསྲེགས་པ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ སོགས་གེགས་མེད་ན་ཐལ་པར་མ་སོང་གི་བར་ 
དུ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྷག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཡང་སྨན ་བླགས་པས་མི་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ 
གཡའ་སྟོང་བ་དང་སྨན་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ནི། གསེར་དང་སོགས་པས་ཟངས་ཁ་ 
སྦྱ ར་དུ་བཞུ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པར་བཞུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་བཞུ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པ ར་གཞན་དང་གཞན་བྱེད་པས་སྦྱང་བའི་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྟེན་བརྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གོམས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ས་ནའོ། །དེ་ ལྟར་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྟགས་མ་ 
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མམ  ླདད@་་ ་ 


དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཚང་ཞེང་གེགས་མེད་ན་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱི་འཕེལ་བ་ཚད་ཅན་དུ་གང་ 
ན་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་མཐའ་མེ ད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་མཆོངས་པའི་འཕེལ་བའི་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ེའ་ཉར་ལེནགྱིརྒྱུ་ུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
རྐྱེན་འབད་རྩོལ་དག་གི་ནུས་པ་ཚད་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ལས་མཆོངས་ཀྱི། 
རང་རིགས་ལས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་ན་ཕྱིས་གོམས་པ་བཞིན་དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆོངས་ཤེ་ན། མཆོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་སྔ་ཕྱིས་གོམས་པ་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བཞེན་ 
མཆོངས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་དེ་དང་པོ་ལྟི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཕྱིས་ 
ལུས་བསྐྱོད་པའི་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ས་ཆུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལྕི་བ་བསལ་ནའང་ 
མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་བགྲོད་བྱ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་མི་ཕྱིན་ཏེ། །ཁྱོད་འཕེལ་བའི་ཚད་ལུས་རང་གི་ 
སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་གོམས་པ་མེད་པས་མཐའ་མེད་མིན་པ་ནི་ཅི་སྟེ་བརྩེ་སོགས་ཡི ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ཡོད་ན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བརྩེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ས་བོན་སྔ་ 


མའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བརྩེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན འང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ། ཡང་དང་ རྱ 
་ ཡང་དུ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ ་ལས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ ཐོབ་ 


དད ༥ ུ་སཆིམགནོདཔ་ཟེཔྱ་ིར འི་ིར་དེ་ལར་འབུར་ཞེ་ན འདི་ལྟར་བརྩེ 





རག་ནོརགཅེསབཅས་ལས། པོ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
རྒྱ་མིན་གྱི་སེམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་རིགས འད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡི་ནི་རྩ་བར ཀུ པའི་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དོན་འདོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྐྱབ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་སོགས་ཆེས་ 
གོམས ས་པ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་གོམས་པ་ཅན་གཙང་བ་ལ་ཡི ད་ 
ལོག་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བརྩེ་ 
བས་ཐབས་ལ་གོམས་པའི་ཚུལ་ནི། [རྒྱུའི གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྩེ་བ་གོམས་པས་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་བརྩེབ་དང་ལྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 





གོམས་པ པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་རང་དོན་དུ་གོམས་པར་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྟོན་ཅེ་ན། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
གང་ལ་ཐབས་ལམ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐར་ལམ་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པར་མཛད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མི་ཤེས་ན་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྙོན་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གོམས་བྱའི་ཐབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཅི་སྟེ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་ལུང་མང་པོ་དང་རིགས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 


ཞེས རྣམ་པར་ད དཔྱོདཅིང་ཚོལ་བསསྤང་བྱ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ ར་མཛད་དེ། ༈ ྡུག་བསྔལ་གྱི་རྱ་ནི་གང 
དྲེ་སྐངས་པས་སྤོང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཞེས་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཁྱེན་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཅོམ་ན་སྡུག་ 


བསྔལ །སྙོང་བ ར་ནཱ་ ས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ། རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་སྟེ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ྱི་འགྲེ་པཅ ལེགས་པར་ བཤད་པ པའི སྙིང་པོ། 








དང་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་བཟློག་པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བརྟགས་ན་རྒྱུ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་འདི་འདྲ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི ར་མངོན་པ ར་ཞེན་ནས་འཛིན་པ ར' 
འདུས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཉེ ར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་སྡུག་བསྔ ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ 
ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བདག་སྲེད་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གྲོལ་བ་བཞེད་པའི་རྒྱལ 
སྲས་འདི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ དག་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ པར་ཐབས་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཡུན་རིང་ 
བའི་དུས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གོམས་པ་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱ་རྒྱའི་ ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པས་སྤང་གཉེན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ 


 ད ;ནང་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
 ད ། ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོམས་པ པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན་ 


པ་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ང ་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
དཱ་གླ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞན་ལ་ལམ་ 'བསྟན་ པ་དེའི་དོན་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་ ཐབས་སྲུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ 
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ྦ ོད ལགས་ན ཉད་དངསྡུག་བསྔལ་འཕལ་བའིརྒྱུ་་ཞསརྟགགོ །ེའི་ཕྱར་རྒུ་_ 





༨ 


སོགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ 
གོམས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་བཤད་དེ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཛུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་དང་ཕོར་ཡོད་པ་ལས་རང་དོན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྨ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐངས་པ་གང་ཞེག་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་མ་ལུས་ 
པར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན་བདེ་གཤེགས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་པ་ 
དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སླངས་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་གང་སྤངས་པས་སྐར་མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་སྙོན་ 
ནི་ཀུན་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་སླར་མ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པས་བདག་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེའི་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་མི་རྩོམ་སྟེ། སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ 
ཡིན་པས་བདག་ལྟ་དང་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་ལྡོག་སྟེ། 


372 








'གྱི་འ ་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། རླ 


་ ; ཚན་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 

ོད་ངོདའ་ོགས་ཐོགབསོགཏོ།  ད 
གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ ནི། སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ནི་གང་། དེསྤངས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ཝེ ཞེ་ན། 

ཉན་ཐོས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་གསུམ་པོ་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་སླར་ཡང་སྲིད་པར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མ་བརྟགས་པར་ 
མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་པི་ལིན་དའི་བུའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བྲམ་ 





ཟར་སྐྱེ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ལམ་ལ་མ་གོམས་པས་ལམ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་གིས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་ 
བ་ཉིད་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་པ་དེའང་སྐྱེ་བ་དུ་མས་སྤང་དགོས་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རིང་ 
པོར་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་མེད་པར་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁ་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྨྲ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
འགལ་བས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་རིགས་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མི་ཟད་པ་ 
ཉིད་དེ། ། རྟག་པ 'ཐེར་ཟུག་ ཏུ་གནས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་, རྐམ། མི་རྟག་ ཀུང་དེ་ ཟད་ པའི་ཐབས་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན་དེའང་ ང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉུནཱ་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། །རྒ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར ཉེར་དང་། དེ་ གདན ུམམིད་བམནཏ། ཏེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་གྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཟིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 5 
གཤེགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིཇ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་བརྫུན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་གསུང་སྟེ། དེ་གསུང་བའི་རྒྱུ་འདི་ལ་འབྲས་ཐུ་སྟེ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འདོད་མེད་ཅིང་དེས་གཞན་འདོད་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྩེ་བ་མེད་པས་བསླྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པའི་ཐབས་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉེར་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཕན་བཞེད་པ་སོགས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་ཁུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒུབས་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ན་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལྔའི་ 
དང་པོ་སྐྱོབ་ཕའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ཞི་བ་འགོག་བདེན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་གྱི་ཝུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྫོད། ཐོག་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་སོགས་བསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གོམས་པ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྒྱང་ཕན་པ་དག་སེམས་ 
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ཚད་མྲ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


གོམས་ པ་མ་མཐོང་བའི་སྟེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་ཆགས་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཇུག་ ད་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་དང་ཕོར་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་གསལ་བར་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་མིན་ 
པ་ནི། གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ན་བློ་བུར་བའམ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ། དང་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་རྒྱལ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྙེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ 
བཞིའི་དང་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པས་འབྲས་བུ་ 
མིན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་གཞན་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་བསལ་བས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་བསལ་བའོ་ཞེ་ན། རླུང་སོགས་ཉེས་གསུམ་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་བསལ་བ་དེའི་ཆོས་ཏེ་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་བསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆུང་བ་སོགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ 
ལ་བད་ཀུན་ཏུ་མ་ཟད་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུའང་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ལས་གཞན་ཁྲོ་བ་དང་དྲི་ང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྲིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཁྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་བད་རླུང་གིའང་ཡིན་པ་སོགས་ཉེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ནད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབྲས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཀུན་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཡང་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོད་མེད་དེ་ 


ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་མཚུངས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཕེལ་པ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཚུངས་ན་ 





_ ཡང་། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་དེའི་རང་ . དད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག 1 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ལས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་རྣམ ས་བདག་མོའི་རྒྱུ ༠ ར་པ་ཉིན་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ འབྱུང་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་དག་ནི་གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་བར་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁས་ 
ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འཁབྲས་བུ་ 
གཟུགས་མཚུངས་པར་ཐཝ། རྒྱུ་འབྲུང་བ་མཚུངས་ཕར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་དངོས་འབྲས་མིན་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཡི་སྟྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དངོས་ 
སུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་མཁྲིས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱུར་བས་གདུངས་པ་ཡིས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་དེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ 
ཏན་དུ་ཐལ། རླུང་སོག ས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་གདུངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའང་མིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག ཞན་ཡང་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རླུང་ནི་འཕེ -- ར་གྱུར་པ་ན་ཁྱོད་འགྲི བ་པ་རི་ རུང་སྟེ། རླུང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་སོགས་འཕེལ་ན་ཚ་བ་སོགས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ།: །ཅི་སྟེ་སྐྱོན་ 


ས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





རྣམ ས་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནད་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་སྡང་བའི་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་སོགས་པས་སྡང་བའམ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཕེལ་ན་ཆགས་པ་མི་འཕེལ་བ་ནི་ནད་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་གལ་ 
། ཏེ་ཆག ས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཅིས་ཆགས་པ་སྨྲོས་ཤིག ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁུ་བ་ ་འ ལེ ལ་ཞིང་། ཁུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ ལ་ི་གལཔཁགསབ པར་བཤད་ ད་པའི་སྟེང་ པོ། 





། པས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་ཡི བ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ་ན། ཉེས་ པ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ཅན། ཆགས་པ རོ . ། . 


` པར་ཐལ། ན་ཆམཉམཔ་ལསཁུབ་འལ་བཆདཔའི་ཕི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 


ཆགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆ་ 
: མཉམ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅན་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ 
པས་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁུ་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁུ་བ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སོ་ 
སོར་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་སོ་སོར་འཕེལ་བར་ངེས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་ཆགས་པ སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྷན་ཅིག་བྱེད 'རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེ ན། རྒྱུ་ཁུ་བ་དང་ རྙེན་ གཟུགས་ སོགས་ ཆོས་ཅན། ངྲེས་པར  .བུད་ ་མེད་ ལ་ཆགས་ པའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ། དེ་དག་མཚུངས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཀུན་བུད་མེད་ལ་ ཆགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གཅིག་དེ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ན་གཞན་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁྱོདསྦྱིར་འབྱུང་བ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ སྙེ 'འཛིན་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བུད་ ་མེད་ 
ཀི་གཟུགསཉེ་ཞིང་ཁུ་བ་དེ་ཆོས་ ཅན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཁུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོན། ཏན་ཅན ་དུ་འཛིན་པ་དེའང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ ་ལག་ལྟན་ཅིག་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཤེ་ན། ཁུ་བའམ་གཟུགས་སམ་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་ཆ་མཉམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
` བུད་མད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུ་ཚང་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བཞི་པ་དེའི་འགོག 'བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་ པ་ནི། ། བད་ཀན་གྱི་ 
བྲས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ཅན་ དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ ཉིད་། ་ལ་གནས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། ཆགས་སྡང་ ་འདི་ དྲ ཉིས་ངོ་བྲོ་མི 

མཚུཏྲས བ་ས ཁིལ ། འདོད་མི་ནུས། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ མིད་དེ། 
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རིགནོར་གཅེས་བཅུས་ལས།བད་ཆེ་དུག་ར་འགྲེལཕྱགསབསྒགསབོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


༨༩, , 


མོག་རོ ོ་ོཆོལ་ཡང་བབ་བོ་མོམོས་སམ་ཞོ་ཤོ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རགས་ལས་པས་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ལྟ་དང་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ ་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ནད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པའི་སྐོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འཕགས་ལས་ 
སྡང་བའི་དང་པོ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་ཡིན་ཏེ། 


རོ 6 ༨༨༠༩ 


འཕགས་ལམ་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རླ 


གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ནད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བསལ་བ་དེས་ནི་ 
ས་ཆུ་འཕེལ་ན་ཆགས་པ། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་རླུང་འཕེལ་བས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བས་དུག་གསུམ་ནི་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའང་བཀག་སྟེ། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རླུང་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉི་སྟེ་དཀར་སོགས་དང་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་ 
སེམས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཡང་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཡོད་ཕའམ་མེད་པའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འབྱུང་བས་ 
ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། | 

གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་རྟེན་བཀག་ནས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དེ། 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་གྱུར་གཟུགས་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་བཞིན་དུ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


དེ 





. ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། རྒྱཡི་དོན་ཡིན་རང་རྟེན་དང་། །གཟུགས་སོགས་ ( 






ཐ་དད་མེད་པར་ནི། །གནས་ཅན་ཕྱིར་རོ་རྟན་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་འདོན་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུར་བྱས། 


ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་མི་འཛིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་སྔ་ 
མས་འབྱུང་འགྱུར་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྟེན་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་ནི་འབྱུང་གྱུར་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆགས་ 
སོོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་རྟོག་ན་མི་འཐད་དེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
དང་རྫས་འབྲལ་རུང་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་གཞན་མིན་པའི་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ན་ཆང་གི་རྫས་མི་ 
ལྡོག་ཀྱང་མྩོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ལྡོག་པས་ཆང་དང་རྱོས་ནུས་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་ཆང་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཆང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཆང་ 
གནས་ཀྱང་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། ནུས་པར་མ་ཟད་རྟེན་ 
ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆང་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་པོ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱོས་ནུས་ཡོད་པར་རུང་བའི་རྟེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་ 
ནུས་དོན་གཞན་མིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དོན་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱུང་སེམས་ཅན་ 
རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཉན་གྱི་བློ་མ་འབྲུལ་ 


༨... 


 པསམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ལུས་ལ་ 


_ བཉྟེན་ན་ལིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་ལུས་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་གནས་ལ་གཞན་དུམ་གྱར་གྱ་བར་དུདེའི 
ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར། དེའི་བར་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་མཚུངས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཞན་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རའགྲེལཕྱོགསབསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཁྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུས་མ་གྱུར་ཀྱང་ཡིད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ལས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེ ས་ཕ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པྭ་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ་འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུན་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བའང་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལས་སྙེའི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འང་གིས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། འབྱུང་བ་དང་ཅྩྭ་སོགས་སེམས་དང་གླང་ཕོ་ཆེའི་ 
བདག་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་ཕོའང་ཆྩུ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་རྟགས་ 
དེས་བསྒྲུབས་པ་ནི་འདོད་་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་ཕའང་མིན་ཏེ། ཅི་ནུས་པའི་ཇོ་བོར་ 
གནས་པའི་སེམས་དང་གླང་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་དང་གླང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། དོན་གཞན་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་རྒྱ་རྩ་མཆོག་གི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་རྒྱུའི་ཚེ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་སྲ་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་འཁད་རྩོ་ལ་བྱེད་དེ་མི་ 


འབྱུང་བ་དང་ཚྩྭ་རྩེར་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་རྩྭ་རྩེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དེ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་ཕ པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ ་ཡོ། 








པྲ པར་གསལ་བའི་ འི་སེམས་དང་གླང་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ འི་ོ་བོ་དེ་ནི ་མི་སྣང་ 





གསལ་བ་དེའི་ངོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་གཟུགས་དང་ཆུ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རྫས་ 


གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
སིན་གྱི་སེམས་ཅན་སྔ་མ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ ཆགས་སོགས་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་མངལ་དུ་ཆགས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
པར་བྱུང་ཞིང་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆགས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆགས་སོགས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི ། གལ་ཏེ་མ་ 
ངེས་ཏེ་སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་འདས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
མདོག་དབྱིབས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ནས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲོག་ལྡན་དང་ཆེས་སྲོག་ལྡན་ 
དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ལྡན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་ཆགས་ཅན་དང་ཆེས་ཆགས་ཅན་ནམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག ཕུལ་དུ་བྱུར་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག ལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྱུང་བ་འཕེ ལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཡོད (ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ རྒྱ་མ ཚུངས་པ་སྟེ་རྒྱུ 


༥ 





| བདག ིད་མ་ལྡག་ཅདམི་ཐདཔའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་སྲདཔ་མིན དད ་ད་ . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་ལ་བ་ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱང་ 
འཕན་པ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ཡང་ 
ས་སོགས་འབྱུང་ཆེན་མཚུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་སོགས་པས་ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ནི་ཐུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ཞེས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་མ་བྱུང་ལས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། དྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་མེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 





༢༨ ༤༠༽ ༨༩༠ 


དང་ལྡན་པའི་མེའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མེ་མིན་པས་རང་ 
ལས་དོན་ག ཞན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོ་བ་ལས་དོན་ག ཞན་ 
པའི་མེའི་རྫས་བཀག་པ་ཡང་རྫས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ 
ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཆགས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ལ་ལར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་ཆོས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོས་གང་ཞིག 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བུམ་སྣམ་ལ་ཆོས་དཀར་པོ་ཉིད་ 
བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལུས་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཆགས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པས་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཞེས་པ་མ་ 
ངེས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་དང་ཡིད་བདེ་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ངེས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལུས་དབ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་ཕ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུགས་སོགས་ཏྱི་སྤྱི་དེ་ 
དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞུང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་གཟུགས་དཀྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པ་དང་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ 
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ཚད་ མནམ་ འབེལ འགེལ་པ། ་ལེགས་པར་ བཤད་། པའི སྙིང པོ། 


བར་ཐལ། འབྱུང་བ་གོ་ ད་དབང ཉི་རར་བཞིན་ཡན་ པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལྷནཅིག བྱེདརྙེན་ཕྱི  ད 
ཆོལ་ གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡུ' ཡལ་ཡང་ ང་ངེས་པར་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་སྐ ལ་མཉམ་རིགས་ འདྲའི་ རྒྱུ་དང་ བྲ ལ་ལ། ཤེ ས་པ་མིན་པ འང་ རྒུ་ཡི ན་པ་བཀག་པའི་ཕྱི ར། མ་གྲུབ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ ནི། 
འཁོར་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ས་འག་ས་བར་དམིགསཔའིཕྱར་དང། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ས་པ་བདག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་བདག་གི་བ་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀླུབ་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་ཁོ་ནའང་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྟག་པ་རྒྱུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་འབྲས་ཐུ་དུ་མ་ནི་དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་ 
ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཚོགས་ནའང་རྒྱུ་ 
གཞན་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ། བདུག་ཚོས་ཉན། 
 ཕུང་ལོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པོར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཕ་རྣམས་ ལོག་ཅིང་མ་ ཚོང་བ་ལས་ ཝུང་ཕོ་ 
ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དྲུག་གི་ དང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་མེད་མི ་མེན་པ པར་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐང ཱ 
ཕུག་བསྔལ་ 5 རས་ཅན། ༈ རྒྱུ་བཅས་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ།: རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ ་ དེ ལའ སྨིན་ ཕར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཕྱིར། སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དུས་ནའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། དེའི་དུས་ནའང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ 
སོགས་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་འཇམ་ཆུ་བ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེར་མའི་རྣོ་སོགས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
ཡོད་དེ། རང་ལ་ཕན་བྱེད་ས་བོན་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ནི དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བ འམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་བ་ནའང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ལོག་ན་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རེག་པ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་བས་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཕ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གིས་སྐབས་འདིར་དགག་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
ལེན་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་གནས་དང་གནས་སྐབས་དང་ཉེར་འཁྲོ་ 
དང་གྲོགས་སོགས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཧི སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔ་རཾལ་ནས་སེམས་ལྡན་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཁྲིད་པ་མིན་པར་བཀྲོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ 
ཿར་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་གནས་སྐབས་སོགས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 


ྲྦྲ 


€£32 


/ /¿* 


སྲེད་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སོགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མངལ་སོགས་དང་ལྷ་མི་སོགས་ 
དང་ཅན་དན་གུར་ཀུམ་དང་གོས་སོགས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པ་འདི་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་པའི་ 


384 










ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ། ི་འགྲེལཔལེགསཔར་བཤད་པའིསྙང་པ 






འདོད་ཆགས་དང་བཅོས་པདེ་ 'དེ་ དང་དེ "ལཿ མངོན་ པར་ དགའ་ ་བའི་ ངང་ཚུལ ཅན་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། འ ། འདོད་པ པའི་ འི་སྲེད་ པ , 


དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ #་ 


བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ་མིན་བཞིན་དུ་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོགས་ཐོབ་པ་དང་དོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མངལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
འདད་ཀི་སྲེདཔ་ད་དག་ནི་འདོད་སྲེདདང་འཇིག་སྦེད་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྲད་པདེ་གཉིསཀྱངསྐྱེ་འི་རྒྱར 
གྲུབ་པ་ལུང་དེ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་ལས། འདོད་ 
ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་འཆི་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་སྲེད་སོགས་གསུམ་དུ་ 
ེའ་བླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་མིན་པར་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་བཏ 
ནས་རྟག་བདེ་བདག་དང་བདག་གི་མིན་པའི་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་རྟག་བདེ་བདག་དང་བདག་གི་བར 
འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བཅས་འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་འབྱུང་གི་ཆགས་བྲལ་ལ་ཁྱོད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། སྲེད་དང་བྲལ་ན་ འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལུས་ལས་ཚགས་པ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། ། དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ན་རེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་ པ་ལ་ 
། 
སམ་བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ལུས་འགའ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁས་བླ བུངས 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སླར་ལུས་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཆགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 


;2 


; ཡིན་པ་ནི་བསལ་ཞིང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ། ནིའི་ འི་སྒས་འདིར་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། | 
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རལ 


ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ རོར 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཡོད་བྱཅ། གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཆགས་ བྲལ་སྐྱེ་བ ་མ་མཐོང་ཕྱི་ར་ ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལུས་ལ་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ནས་ ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྨྲས་པ ར་འགྱུར། སྤེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཐོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཝ་ཏེ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡུས་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་གི་སྔར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་ལུས་དང་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་མིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིན་པས་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཆགས་ 
སོགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆགས་སོགས་མངལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱ་རུའཆད་ པའི་རྒྱུ་ནི། སྲོག་ཆགས་མངལ་ སོགས་ལེན་པ་ལ་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཛུག་བྱེད་ཡིན་པ་བོར་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ 'རྒྱུར་བསྟན་ཅེ་ན 
ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག བསྔལ་ གྱི་དངས་རྒྱར་མ 'ཁརྫོད་དེ། སྲིད་པའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྲེད་པ་མེད་ན་འཁོར་བར་ྱོད་ཡོད་ཙམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དའབ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་བར་མ་ཆོད་པ་རྒྱུར་བཤད་དེ། སྲིད་པར་ཡུང་པོའི་རྒྱུད་ནི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
འཕེན་པའི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛུག་ལ་པར་མ་ 


ཆོད་པར་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་རྒྱུར་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར། ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
བར་མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཡོད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ ང་མ་རིག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེས་སྲེད་པ་རླན་གྱིས་མ་པརྙན་པ་དེ་སི སྲིད་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཧན་ ་སྔུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ སྡུག་ 

བསྔལ་འགགས་པ་སྲིད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་མིན་ནས་ 
རྒྱུན་འཆད་ པ་སྲིད དེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་སོགས་པས་མ་ཚང་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ དུག ་གི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་ཐར་པ་མེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་ཕར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཐལ་ བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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པོའི་རྒྱུན' ངང་གིས་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཀྱི་ས་འཆིང་ཁ་མེད་པ་ཅན་ དུ་དུས་ ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ ཕྱིར ེ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཁ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


` པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ ྒ 
དང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐར་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཐབས་ལ་འཕད་རྩོལ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ 
ལ་འ ད་རྩོལ་མི་བྱེད་པ ར་བྲ ལ། སྡུག་བདེ་ ་ལ་དོ་ ར་ཐྲོ་པ་ ཀྱི་ཕྱི རཀ དག་གི ས་འབྲ ད་རྩོ་ ལ་་ བྱེ ད་པ་མ་ མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་ན་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཆགས་ཅན་ལ་ཟེ ར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐོང་བར་མི་འཇོག་གིས། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས་ཁོ་བོ་འབད་རྩོལ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ན་ཡུལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཆགས་ཅན་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཆགས་མ་བཏོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བདེ་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། བདག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡོ: ངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྲིད་དེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སོག་པ་བདག་དང་བདག་གི ར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྐོ་ནས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་གནས་པ་མིན་པ་སྤང་པ་ནི། བདག་ཆགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི "ལྟ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རམ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདུ་ དཀྱ ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་ དམིགས་པའི་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་དུའམ། ཡང་ན་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ འཕ 






དེ་བཞིན་དུ་དེ ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོའི་རྒྱུན་གནས་པ་སྲིད་དེ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི གི་རྒྱན 
ལས་ཀྱིས་འ་ 'འཕངས་པ་ཏེ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་ཙིང་སྨོན་པ་མེད་ པས་རྒྱུན་དེ་བཅད་པའི་ འི་རྱིར་ དུ་འབད་ རྩོ་ལ་མི་ 
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ཏ ཧོངོབ་ཤོད་ ་པ་དང་རྟགས་མ་གླུབ་པས་ལན་ཐེབས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་ བདག ཡེད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ པོད་ ད་ཆེན་ དྲུག་ ཙུ འགྲེལ་ ྱགསབསྒྲེགས ཕོད་ བྱཅ་གཅིག་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 
རྩོམ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་སྲིད་ལ། རྒྱུན་དེ་རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ཡྲིན པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བཞི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕེན་པའི་ནུས་པའམ་ཤུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འཕེན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བརྩེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ 





དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་དེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན། 


ཞེ་སྣང་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་ ལོའི་ཆོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ལ་ 


དྲ 


དམིགས་པའི་བརྩེ་ཁ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ བ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལས་སྡུག་བསྔ ལ་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་མིན་ནོ། །ཡང་རྟག་བདེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཕུང་སོགས་ལ་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་རྟག་བདེ་སོགས་སྲུ སྭཱསྭོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་འདྲའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ ཅན། ཆགས་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ རང་བཞིན་དུ་སྒོ་མ་བཏགས་ 

པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་སྔན་དུ་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏི་མུག་ནི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དེའང་སེམས་ཅན་ཏེ་ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ན། བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒུ་ལས་ཁྲོ 
བའམ་ཞེ་སྡང་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན ན་དུ་འཛིན་པ པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ 'དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་ 


× ལེ 


ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཞེ་སྲང་གི་ཇོ་ཁྲོ ར་མེད་པར་ ་འདོད་ ་དེ། བདག་དང་པདག་གིར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ 


ཞ་སྔ 


ˆ 


པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོར་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་དང་བརྩེ་བས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 


། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། མ་གྲོལ་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
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ཉར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདུ་བྱེད་པ་པོའི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཟད་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྡུག་བ བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་ཉིང་ 
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ཚད་མ་རྣམ 'འགྲེལ་གྱི་' འགྲེལ་པ་ལེགས་པར། བཤད་ པའི་སྟིང་ཕོ། 
ཅད་དུ་གནས་ཏེ། ཕུང་ ལོའི རྒྱུན་སྐྱོན་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་སྔོན་ གྱི་ དགེ རྩའི ནུས་པ་མ་ཟད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་བྱང་སེམས་གང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གང་ཉེས་པའམ་ 
སིག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆགས་བྲ ལ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ སྲིད་ པ་གཞན་ དུ་ཉིང་མཚམ ཤས སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ནས་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་འབད་ རྩོལ་ཆེན་པོ པོ་མེད་དེ། སྔོན་ 
སེམས་ ཅན་མདུན་ དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ གོམས་ པ་དམན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ པ་གཞན་དུ་ ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་གང་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ 
བརྩེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་བདག་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། བསྙོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་སྔར་བྱུང་བའི་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྡུག་བདེན་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བས་བདག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཛིག་ལྟ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲི ད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ཏེ། བསྙོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཅི 





ཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ཆོས་ཅན ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོའི་རྒྱུན་དུས་ཐམས་  ད ཏ 





. སྟེ་སྦངས་ནའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་, ་ 
པརྐ་བྲལ། ) ཆཏྟ་ུ་ཱ་སས་སྦངས་པའི་ཕྱར། ར་ངས་པརླག་མཚན་ེ་ཞན། ད་ཆོས་ཏུན འཇ ( 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། [ཚད་མ།༽ 

སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའི་ཚེ་ངའོ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཁག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་ཏེ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རའོ་ཞེས་མཐོང་བའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ནིའོ། །འདོད་ན། 
བདག་བདེ་བར་འདོད་ཕས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པ་ལ་མངོན་ 
པར་རྒྱུན་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བདག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་ 
གྲོལ་བའི་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཉིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་ན་བདག་ཆོས་ཅན། འཆིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སླར་བཅིངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པ་ལས་བདག་ཆོས་ཅན། ཐར་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ནས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པས་སོ། ། 
གནས་མའི་བུ་པ་དག་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་ 
བཅིངས་གྲོལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་འཁོར་བར་བཉིངས་པ་དང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པྲ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པར་བཛྡོད་བྱ་མིན་པས་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྟག་པར་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་ 
རེས་འགའ་ཡོད། དང་ཕོ་ལྟར་ན་བདག་ཆོས་ཅན་རྟག་པར་ཐལ། འཇིག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་རྟག་ཏུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན་དྲང་པོའི་རྣམ་པས་རྟག་ 
པར་སྒྲོས་ཤིག རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། གནས་གྱུར་ཡི་ཤེས་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག དབང་གི་ཆོ་ག་ལམ་མ་ཡིན། བདག་མེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་པ། བགས་པར་ 'གཤད་ ཡའི་སྟིཇ་ཕོ། 


བོའོ ོས་ཡོས་སོང་བོའོཐོརལོམ་མོད་འཡོ།།དང་པ་་དག་གོ་དངཔོབདོག་འོོ་ ་ 
མཐོང་བ་ལམ དུ་བསྒྲབ པ་ནི། ། སྔར་སྟོན་པ་ བཤད་ པའི་སྐབས་སྲུ་བདག་ མེད་མཐོང་བ་གོ: གོམས་ པའི་མཚན་ཉིང་ ` 


ཅན་ནི་ཐབས་གོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ངལ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་གྲོལ་བ་ 
ཐོཐ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེའི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་དེའི་གནས་ཏེ་རྟེན་སེམས་ 
དེ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྲལ་མེད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ལམ་གོམས་པས་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བས་གྲོལ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ལ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། 
ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི །རྣམ་པ་དང་ འབྲེལ་པའི་ཉེས་པའི་ བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ 'ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་རང་ ཿབཞིན་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མིན་པ་དེ་ནི་གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟགས་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་ པ་མིན་ ྱིགླ་ཁུར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱས 
འབའ པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་རྟག་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཅན ཧ་ྒོ་བཏགས་ནས་འཇེན་པའི་ ་པའི་ 
་གཞན་ཡང་ཡུལ 'ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ ཉི 
དསརངབཞིན་ འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ མི་རྟག་ སོགས་ཇི་ལྟ་ ་འཛིན་ 
པའི་ རྣམ་ཤེས་ ཆུ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟ རྟགས་སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དེས་ 
རང་འབྲས་བུ་གྱུར་ ་པའི་ ཞི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རགནོར་གཅེས་བྱུས་ལས།པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགསབསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་པ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ 
འདི་ལས་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་དེ་གཞན་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནི་དེ་གཞན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྟག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟན་པ་སྟེ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོའི་སྟོབས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ 
གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་མུན་པ་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་བདག་ལྟ་དང་བག་ཆགས་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གློ་ཐུར་ཁ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཐུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དྲི་མ་སླར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དང་། དྲི་མ་གློ་ཐུར་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ནའང་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ལ་ཆོས་ཅན། རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་སྒར་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་གནོད་པ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ 
སྟིང་ཕོ་སྟེ་ནུས་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཆུས་བངས་ཕའི་ས་རཱོན་ལ་ནི་ཤིང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 





མེེ ཤིན་ཏུ་འབར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྡང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ལ་ལམ་སྐྱེ་བལྟྭར། 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལའང་ཉེས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མེད་པ ར་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱོད་ ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཆག ས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབད་པ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོན་ ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུ་དེའི་བློས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ ཕྱིན་ཅྱི་ 
ལོག་གིས་མི་བཟློག་པ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུདེའིབློ་ནི་གཉེན་པོ་ལམ་དེའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་མ ཚན་ཉིད་ ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བ ཞིའི་ཡུལ་ ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འཛིན་པས་ཚད་མའི་གྲོགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་འགལ་ཡང་ཆགས་སྡང་སྤང་གཉེན་ མིན་པ་ནི། བཤད་ཟིན་ལམ་ཞེས་པར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
བདག་ལྟ་དང་འགལ་བས་དེ་གོམས་པས་བདག་ལ 'སྤོང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆགས་སྡང་འགལ་ 
ཡང་གཅིག་གོམས་པས་གཅིག་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ནའང་གནོད་པར་བྱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་འཛིན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཆགས་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
བྱམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་འཕྱིན་མིན་པ་ནི། བྱམས་སོགས་ནི་སྡང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ 
གཅོད་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སོགས་པས་མི་གཙང་བ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ། ཉེས་པ་རྣམས་རྩད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་འདོན་པ་མིན་ཏེ། 


། ླྐ ཉེསཔའི་རྒྱུརྨོངསཔ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 











ས་ ཱཱའི་ུཐངསོགསཡུ་ནས་ཝང་བར་འྱུར་ར། ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། ཉིས་པ་ཀུན་ རས 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆན་དྲ དུག་ ཅྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ 'ཁཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ ་མ།༽ 





ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དུ | ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་མི ་མི་གཙང་བ། བྱམས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ད་དག་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་ 
རྒྱུར་ལ་གནོད་པའམ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྱེ་བླག་ཏུ་སྒྲ་ 
བ་དག་གཏི་མུག་གི་ཁྱད་པར་འཇིག་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ པ་ཡིན་ཞིང་། གཏི་ 
མུག་ནི་མི་ཤེས་པ་མི་གསལ་ 'བའི་ཇོ་བོ་སྡེ་ྲས་ ་འབྱུང་ཛྫས་ཐ་ ་དད་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་མཐོང་ 


༢... 


བའི་རིག་པ་ལས་གཞན་པའམ། རིག་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་དེར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ 





གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པས་གཟུང་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག ཱ 
འཛིན་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་པའི་ འི་རིག་པའི་རང་ བཞིན་ དང་འགལ་བའི་རིག་པའི་མི་མཐུ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ བྱུང་ཡིན་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་མཚུངས་ལྡན ་དུ་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་པ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྒྲོ' འདོག ས་པ་དང་བྲ ལ་བའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ ར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འདོགས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ག ཞན་མ་རིག་པ་བསྟན་པའོ་ཞེ་ན། | ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
རིག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་མ་རིག་པ་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་རིག་པ་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞག་ནས་དོན་གཞན་ལྟ་བ་བསྟན་ན་ 
སྟོན་པ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི 'མཁས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་ གསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་ 


394 








ཚད་མྣ་ར་གིལའགེལ། པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི སྙིང་པོ 


. ཟོར ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ཇོ་བོ་རྣམ་པར ་བཞག་པ་ན་ལུང་གི། ཁུད་པར་ འགའ་ཞོག་དང་འགལོ་འ བཿ ་ལྟ་ 
( བུར་མཚོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་འདིར་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇི་ 
ལྟར་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དོན་མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་གྱི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཅན་ནམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ནམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པཱ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པའམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་པཱ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་སམ་ཡུས་ལག་སོགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་མདོ་དེས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་ཕའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལྟ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དང་ 
དོན་གྱིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཆགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་མིན་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གནས་ནས་ཟད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
བཞིན་ཞེ་ན། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་བསམས་ནས་འཕེན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཟད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་སྲོག་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའམ་དེ་ལས་ཕྱུང་བས་ཆོས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་དེ་གློ་ 


། ། ྷ ཐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིརརོ། ། ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་མ་ ངེས་ལ། དེ་གློ་བུར་ 
. གི རྐྱེན གྱིས་སེམས་ ལས་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 


དི་ སེམས་རྒྱུད་འ ་ལ་ངེས་པར་མི མི་ཟད་ཅིང་མངོན་ ུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ ་གང་ལ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ ད ག་མེད ་མཐོང་བ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལྡོག་ ཅིང་སྤངས་པ་དག་ ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཟངས་མ་སོགས་ཀྱི་སྲ་བ་མེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཞུ་བ་ཡང་། ཡྲ 





ང་འབྱུང་བ་བཞིན་གཉེན་ 
ཕོ་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་སྒར་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་གོམས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་ཆོས་ཅན། ཟངས་མ་ཞུ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བ་སྒར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
སླ ར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཐལ་བར་གྱུར་པ་སླར་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་སོགས་ན་རེ། 
བདག་བསྐོམས་པས་ཀྱང་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བསམ་པར་བྱ། བདག་ཤེས་པར་བྱ། བདག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་གླུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བདག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ངའི་འོ་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། བདག་ཆགས་སོ་སྐྱེ་བའི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱེ 
རྒ་སོགས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མི་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཅན་ཡིན་ཕས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་ཞེས་བདག་གི་བདེ་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ 
བརྟན་པ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ཞིང་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ 
ཕ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲེ་སྲིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཞན་དུ་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བའི་ཆ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ཞེ་སྡང་ འདི་དག་དང་ནེ ་ཡོངས་སྲ་འབྲེ ལ་པ་ལས་སོ། ། རྟག ས་ 
ཏ གཉིས་པ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་སྤང་མི་ནུས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། ཅྱི 
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ཚད་; ་མརྣམ་ ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། ་ལོ། 









བདག་ཏུ་ཆགས་ཀྱང་བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བ་ལའང་ཆགས་བྲལ་དུ་ 


འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ། 


ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ཕར་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཐོང་བས་སྤོང་ 
བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་བདག་ཆགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པས་མཁས་པས་དོར་བྱའོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་མཉེས་པས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲེ་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
ལས་བདག་ཆགས་དེ་སྡོང་བར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཆགས་ 
འདིའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་སྲན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་སྐོན་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་སྤོང་བའི་ 
. ཐབས་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཆགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་ན་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་ནའང་འདི་ལྟར་བདག་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཆགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ཆགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོར་བ་མེད་པར་ 
ཡང་ཆགས་བྱའི་དོན་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་བདག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གོང་དུ་ག ལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན་ཞེས་ 


་ _ བཤད་པ་ལ་བདག་ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གང་གིས་འདི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གལ་ 







་ དྭག་ཆགས་ལས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡུག་ བསྡལ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ལེན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཏེ' རྒྱ་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན ་ཡིན་པས་དོར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ འཛིན་ཅན་ཆོ། ཆོས་ཅན། 
བདག་ཆགས་སྡུག བས་ག རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཆགས་ འདི་ 
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པག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


བདག་གིར་མཐོང་བའི་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་བདག་གི་བའི་ 






བློའི 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ 
དང་དབང་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་མིན་པས་ན་བདག་སྐྱོན་ཅན་མིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ཆགས་དེའང་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་བྲ། ལ། - བདག་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔ མ་གྱི རྒྱུཡི ན་གྱི་དེ་ རྐྱང་པ་སྡུག་བསྔ མ་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཐ ར་བདག་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལྟར་བདག་དང་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཉིད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གྲོལ་པར་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཆགས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཕས་སོ། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བཟུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ད་ཕན་ཆད་ 
འདི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མིན་ཞེས་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། བདག་ 
གི་བའི་བློ་བཅོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་བའི་བློ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོར་བར་སྤྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཕ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཆགས་ 
བྲལ་མིན་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་ཆགས་མ་དང་བལ་བ། དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་དབང་དེ་ལ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དབང་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྟེན་ 
ཏེ་རྒྱུ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིན་དུ་ཞི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལས་བདག་གི་བདེ་ཐ་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོས་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་སྐོ་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྐྲ་སེན་དང་། མཆིལ་ 
མ་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་བློ་ནི་བདག་གི་བའི་བློ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
སྐྱོན་ཡོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ་བོག་པ་ལ་རང་གི་བའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བྱུང་བས་ཡིད་བྱུང་བའི་བློ་ 
ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡུས་ལས་མ་བོག་ཅིང་བདག་གི་བར་བཟུང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 


བློ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི 


༩... 7༽ ༤ 


འབྲེལ་པས་སྡོང་མི་སྲིད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། རང་བློ་གང་གིས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཆགས་བྲལ་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་པ་དང་ལུས་དཔང་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བདག་གི་བའི་བློ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཚགས་སོགས་དེ་འང་གི་བློ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་སྔ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བདག་ཆགས་སོགས་དེ་ལ་ 
རང་གི་བློ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། སོགས་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ལ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པས་སོ། །དྲུག་ 
པ་སྐྱེས་བུ་བདག་ཅིག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། འབྲེལ་ཕ་ལ་ 
བདག་ཆགས་མི་སྐྱེའི། རང་བཞིན་དང་སྙེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཕའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
གཞན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འདུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟུས་ནས་བཀག་ 
ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྱའི་དོན་དང་བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའམ་རང་ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་འཕྲོད་པ་དུ་བ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ན་ཡང་རང་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་ 

གཉིས་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་ལུས་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་རང་གི་བློར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱིས་ 
གཟུ ང་པའི་སོ་ ར་མོ་དོ་ རྭ་བུ་ཡིན་པ་བཞིན ་ཞེ་ན། ་གཅིག་ཏུའམ་ཕ ལ་ཆེར་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་ པ' ་འགོད། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིན་པ་ 


་ རྣམས་གྲངས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་དབང་སོགས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཆ་དེ་ལ་ 






རྭ་ལྐེན་ཐའི་བློ་ཅན་དུ་འགྱུར། བདག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཁལ་ཆེར་སྡུག་ 
ཞི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ཏེ། དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ས་ཏེ། ཐ་མལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྙེད་ན་ཁྱད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ རྩེ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པར་ཅན་ 'གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་འགལ་བ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅན་རྟེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཡིས་འདྲངས་ པའི་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ' དྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་དུག་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་ཡོ: ངས་སུ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཟད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ཅིང་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་མ་ཟོས་ན་བཀྲེས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བཞིན་པའི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་སྲེད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དུག་ཅན་གྱིས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་རྟེན་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུ་འདོད་ལྡན་དག་ཐུད་མེད་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུས་ས་མ་རྙེད་པས་བདག་གི་བདེ་བ་སྲེད་པས་དུད་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ བྦ ལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ་ ལ་ཆེ ' 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྟེན་མི་བྱེད་ཕས་སྡོང་པ་དགག་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ན་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་རྟེན་མེད་པས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟ ར་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་ཞེ་ན། གྲོ ལ་བར ་འདོད་པའི་སྐྱེ ས་བུ་བདག་ཏུ་ནི +, འདོད་པ་སྟེ་ ཆགས་པ་གང་ཡི ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཀུན་དང་ནི་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་སྙད་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལོག་པའི་བདག་ཇི་ ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས་ནའོ། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེས་སོ། །མ་ངེས་ན ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་དེ་ནི་ 
འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པར་འདོ་ དོད་པར་ཐལ། བདག་སྱོང་བ་དང་ཐ 'སྟད་ དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བདག་ལྡོཿ 'ལྡོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་ སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཞེན་ཕ་དེ་འདྲའི་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི ར་ཞེན་པའི་གནཿ ས་སྐབ ས་དེ་ཉིད་དུ་གན ས་པར་གྲང ལ། ། དེ་ན་བདག་ག ར་ཞེན་པ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་ རྒྱུ་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ ་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ འིར ། །བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ 
མེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐ ལ་བ་དགོད་པ་ནི ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཆགས་དང་འབྲ ལ་ཏེ། 
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_ ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ གྲེལ་པ་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





' འགས་པ ་པ་དྲེ་བྲལ་བའི་། དོན་དུ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྒོམ་ པའི་འབད་རྩོ་ལ་རྩོམ་ པའི ཕྱིར་ ངཞེ་ ན། དེ་ཆོཿ 
འ ཆགས་བྲལ་བའི འི་དོན་ དུ་འབད་པ་ལ་བརྩོན། ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ བའི་ སྒོ་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་བདག་གི་བ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཆགས་མ་དོར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོ' ད་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཆགས་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་བདག་ལའང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཀུན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེན། བདག་གི་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་གྲོལ་བ་འདོད་པས་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འདོར་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ 
མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞེས་པའང་འཁྲུལ་ལོ། །གདོད་ནས་ 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་པ་སྟེ་དེས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་བདག་གི་བ་འདོར་བ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ འདོར་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདག་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆགས་པ་འབྲལ་ 
འགྱུར་ན། །འདིས་འདོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དོན་མེད། །ཉེས་འདོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཆགས་བྲལ་སོགས་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཉི་མ་སྦས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་དོ། །གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤས་སུ་ཟིནཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 





མར] ༨༤ 


 ད . བྲལ་བ ་མེད་པ་ གང་ཞིག ཕྱིསྲ་ ཀྱང་བདག་ ཆགས་དང་ལྡན་པའེ་ ཕྱིར་འ རོ། །འདོད་ན་ གབ བསྔལ་ བསྒོམ ་པ་ སྟོན 





པའི་ བསྟན་ ་བཅོས་དོན་མེད་དོ། ། 


༡༣བམང་ཐགས་བལ བྲལ་མིན་པ་ནི ནི། རྟགས་ཿ མ་ བ་བ པའམ་མ་ མམཁསཏེ མ་ལཆ་ཉེས་པ་ 
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ཅན། ་ 





རིག་ནོར་གཉེས་བཏུག་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 






བའི་ཡུལ་ ༥་དེ་འགའ་ཤི འ་ཞིག་ལ་ཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྲི་སྲིད་ཉེས་པ་མཐོང་གི་བར' ཆགས་ང པ་དེའི་བློ་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཚགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་གཞན་ལ་སྙོན་ཅུང་ཞིག་ 
མཐོང་བས་ཆགས་པ་དང་བལ་ཡང་བུད་མེན་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ཅན། བླང་བྱར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྙེད་པའི་ཚེ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཨུལ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པས་ཆགས་པ་ཤུན་བསྐྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་འདོད་པ་དང་ 
དོར་བྱ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་གི་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ 'དུ་ཟིན ཀྱང་བདག ་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆགས་བྲལ་མིན་ནོ། ། 

བཅུ་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ན་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ལུས་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། ། སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ལོངས་ སྤྱོད 
སྒྲུབ 'བྱེད་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བའི་ ་འཆིང་བའང་བདག་ དང་བདག་ཚགས་དང་དབང་ལུས་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དོར་བྱའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་བདག་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དྭེ་རྣམས་གང་ལ་སྐྱེས་ཁུས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐོམ་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱོན་མཐོང་ལམ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཆགས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་འབྲལ་ཏེ། སྐྱོན་བཅས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཞི་བདག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱོན་དུ་ཐ ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ འང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱོན་དེ་ལ་ཆགས་བྲ ལ་མི ན་ 
ཞེས་འདོན་པས། གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་ལས་བདག་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། སྣ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟན བྱེད་ཕ་ཡོད་ནའང་ཁྱོད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཆོ། རོ།། 
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. . ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། ། །ཡོན་ཏན་མཐོར་བའི་རྒྱུ་ཅན་མི ན་པ་དེའི་ | 
རྱིར་མིག་སོགས་ལ་ལོན་ཏན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་བློ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ 










ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། 
ཡང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་འདི་བདག་གི་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
སྟེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་བདག་གིར་ཆགས་པ་དེ་ནི་འཛིག་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ནའང་། དབང་སོགས་ལ་ 
བདག་གིར་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དབང་སོགས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེ དྭ་ཀྱང་བདག་གི རཿ འཛིན་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔ ལ་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཞི་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་ལ་བདག་གིར་ 
ཆགས་པའི་ རྒྱུ་བདག་གི རཾ ་འཛིན་པའི་བློ་ ་ལ་གནོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ནི། མགུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གིར་ 
ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་ཡོན་ 
བརྟག་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་ལོང་བ་དང་ཞར་ 
བ་དང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་བདག་གི་བ་སྐྱོན་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཕ་གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་མིག་སོགས་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་ འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་མི་སོགས་དང་: བདག་གི་བའི་བློ་དོར་བའི་འདས་ཤིང་ཞིག་པ་ 
དང་ལུས་ལས་བོག་པའི་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་མཚུངས་པ་ལ་ནི་བདག་གི་བའི་བློ་མེད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མེད་མྱི ཕྱིར་བདག་ གི་ཡོད་ཉིད་ནའང་ཞེས་ སོ། ། །གསུམ་པ་ལན་དགག་པ ་ནི། ། མ་གྲུབ་ 
སྟེདེའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མིན་གྱི་བདག་གི་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བས་ན། 


༩ ༥ 


སྡུག' བསྟལ་ བསྒོམས་པས་ བླ ་དེའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ དུ་མཐོང་བ་རྒྱུན བཅད་ པས་བདག་ གི་ བཔ་ལ་ ཆགས་པ 'སྤོང་ཞེ་ན། 





བྱ་གཉིསཔ་སྐྱན་མཐོང་བདག་གིར་ཆགས་མེ་གནོད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གཞན་ ་ 





_ བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའང་མིན་ཏེ། བྱི །བིས་སྐོསས་ དད ་ 





ཡིན ཏེ། | བདག་ཞིར་ཆྭགས་ པའི་ རྒྱུ་བདག་ག་ གི་བའི་བློ་ལ་མི་གནོད་པའི པའ་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་གྲོལ་ བར་འདོད ་པའི་ 
བདག་ ་འཛིན་ ཅན་དེ དྭ ཆོས ཅན། བདག་ གི ་བ་ལ་ སྐྱོན་ མཐོང་ པས་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ ་བ མ་ཡིན་ ་པར་ ཐལ། 


403 


རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕགསབསྒྲགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། 
བདག་གི་བ་མ་དེར་ཡང་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་ལས་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྒོ་འདོགས་པ་དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲེས་ 
བདག་གིར་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། བདག་གིར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་དད་ཤེས་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཆགས་པར་མི་སྒྲའོ། །རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ནི་བདག་གི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐ་དད་དུ་ཤེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལས་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་ 
གྱི་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་གནས་པར་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་སྐྲ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མཐོར་བའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
མིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡུལ་དམིགས་ཕའི་རྣམ་ 





༢༢ 


ཤེས་ཀྱི་ནང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡིད་བྱུང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་མཐོང་བ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྐོམས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཁུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
པའི་སྡེས་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཚོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད་མ་འབྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ 


404 


 ད་ ལགས་སོ་ཞེས་དེ་ ་ལས་སྡུག་བསྔལ 'དུ་རྟོགས་ པ་དང་། ། མི་རྟག་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ གགེལ་པ་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། པོ 





པ་ད་གས ཐུག་བལ་དལགནནོ་ེས་ུ་ང་ོདཀ་ས་བདགགོ་བ་གོས་པའོ་ 


རང་བཞིན་ལ་ ནི་སླར་ བསྟེན་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་བྲལ་ མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ཞེ་ ན། 
གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོའི་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་སྐྱོ་བས་དོར་བྱར་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པས་ང་དང་ངའི ངའི་འོ་ཞེས་བླང་བྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པས་མཉམ་པར་ 
བཏང་སྟོམས་སྲུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་ བས་ལག་པ་གཅིག་ ་ཙན་དན་ གྱིས་བྱུགས་ པ་དང་། 
གཞན་སྡང་བས་ལག་པ་གཅིག་སྟེའུས་གཅོད་པ་ལ་ཆགས་ཁྲོ་མེད་པར་མཚུངས་པར་གནས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལུར་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཞི་བྱེད་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྐོམས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ འང་རྐྱེན་གྱི་ག ཞན་དབང་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དེས་དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཏེ་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱེད་ 
པ་མོ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ངའམ་ངའི་མིན་ཞེས་བསྒོམས་པས་གང་ཟད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆགས་ཁྲོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་སྟེ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལྷག་ 
མ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ནི་ སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་དོན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་མི་གྲོལ་གྱི་ སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐབས་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
/ ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་མི་ 


 ཉག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 


ཆོས་ཅན་ གང་ཡིན་པ ཧུ འདི ནི ངའོ །དིཟི ནིཿ ང་ཡི་བ བདག་ གོ གོཞེསདེ་ལྟར་ བལྟར་དུང་ལ། 












ཚོོ འབོས ོས་ོགད་དོནཞོས་ལོ་པ་སོ།། 
གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐོམས་པས་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འདོད་པའི་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་ཐོབ་དོན་དུ་འབད་པ་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་བརྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འདོད་མི་འདོད་ལས་གྲོལ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནུས་ན་གྲོལ་ཁ་པོའི་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་ 
འདོད་་གང་གི་ཆེ་གྲོལ་བ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ཐ་དེའི་ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་ 


བཟའ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། དུས་དེར་ཟ་བ་པོ་མིན་ཞེ་ན། ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ ལོངས་མི་སྦྱོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་བདག་ནི་ 
ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་སྤང་བར་རིགས་པ་ནི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཅན་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག་འབད་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་ 
པས་རུ་བ་ཉིད་ནས་དྱབུང་བར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་དབང་གིས་གྲོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 
ཁོ་བོ་ཅག་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆོ་གས་གྲོལ་བར་མི་སྒྲའོ། །དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཀྱས་པའི་ས་བོན་བཞིན་ཞེ་ན། རྟོགས་ལྡན་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབང་དང་ལྡན་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་བའི་ལུང་དེ་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། 
མ་མཐོང་བས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའང་མ་ངེས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ས་བོན་སོགས་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནི་ས་བོན་ལ་ནུས་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་བར་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །མི་ནུས་པ་ 
ཡང་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་དང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི ཕྱི་འགེ་པ པ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


ས་པས་བཅོས་ཕྱེ་མ ་མར་ཀྱས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་དེ་ལྟར་ བུས་བསཆུ་གུ་མེ་བསྐེད་པ 


བུ་དེ་ཕྱིས་སྲང་ལ་ བསྐར་བ་ན་སྔར་ ལྕི་བའི་གནས་ སྐབས་ལས་ ཕྱིས་ཡང་བར་ གྱུར་པ པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་སྡིག་པ་ 
བཅོམ་པ = བྱས་པ་དེས་ན་དེ་སྡེ ག་པ་ཟ ད་པ ས་གྲོ' ལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ འདྲའི་སྐྱེས་ཐུ་སྦྱི ན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ད ངཿ ལྡ ན་པ་ 


ད དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ན་ཡང་བར་སོང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་འདིའི་ལུས་ 


ཀྱི་ལྩི་བ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྡེག་པ་བཅོམ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བསྐམས་པ་ 
བཞིན་ཡང་ལྕི་བ་ས་ཆུའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་སྡིག་པ་ཆོས་ཅན། ལྕི་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དགག་པ་ནི། དབང་གི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་རྒྱུན་མི་གཅོད་དེ། 
སྲིད་པར་ཉིང་ ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དེ་དང་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་དམན་གནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིས་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ་ལ་ནུས་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
ཙམ་ལས་ཐ་མལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱང་རྒྱུར་ཡོད་པ་མིན་: ནམ་ཞེ་ན། 
སེམས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དེ་མིན་པའི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་འདུས་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕུལ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡི ན་པའི་ 
་ ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དེ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཡོད་པས་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་ཐུ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྐྱེ་ 
བའར་ འགྱར་ཏེ། ལོ ལོག ་སྲེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གིསཿ ༢ ད་བེད་བཅ་ བཅོམ་པ་ ་དགག་ པ་ ཞི མཿ གྲུབ སྟེ གནས་ལ་ འདོད་ པའི་གནས་ག གཞན་ 


དབང་པོ་རྣམསྲ་ཡིན་༩ ! དེ དག་ ནི་ཆོས་ དང་ཆོས་ མ ཡིན་ཿ པའི་ མཚན་ ཉིད་ མ མཐོང་པའི་ལས་ལསསྐྱ བར་ 
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ཕྱིར་། ། །ཅི་སྟེ་སྔར་སྐྱེས་བུ་སྡེག་པ' 'བྱེདཔ་ལས་བླ་མས་སྟིག་པ་བླངས་ནས་སྦྱན་སྲེག་གིས་བཅོམ་པ་ན་སྐྱེས  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











འགྱུར་ལ། དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པའི་ 
རྟེན་མེད་པས་དབང་དང་ལྡན་ཕ་དམན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ནི་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་ 
བཅུའི་འཇུག་པས་བསྙེད་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་སེམས་པ་མིན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དབང་བློ་དང་སྐྱེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡི་ནི་ 
ནུས་པ་མཐོར་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྟན་གྱི་སེམས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་འཛིན་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། 'དེའི་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་སྐྱེ་གནས་སུ་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། ལོག་སྲེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་དབང་གིས་ལོག་སྲེད་བཅོམ་པ་དགག་པ་ནི གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་ལོག་སྲེད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དབང་ 
གིས་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པ་ཅན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ལ། དབང་གིས་བག་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཅོམ་པས་ 
ལོག་སྲེད་དེ་དག་བྱེད་པ་འཕེན་པའམ་གནས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི། ། 
འཛིན་འཕེན་འཁྲུགས་དང་འགོག་པ་དག །སེམས་པས་འགྱུར་གྱིས་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་འདོན་པས། རང་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཐ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། རང་ཡུལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འཕིན་པ་དང་། བསྟུན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བློའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། བློའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོ། ད་ན་ཡང་འཁྲུག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ 
ནི་འགོག་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དག་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་འཕེན་འཁྲུགས་དང་འགོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
དབང་དང་། སོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སེམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་བས་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱིས་དབང་གིས་ནུས་པ་མ་ 
བཅོམ་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དབང་གིས་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པའི་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབང་དང་ལྡན་པ་ 
གསོན་པ་ན་བྱེད་པ་འཛིན་འཕེན་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་འཕེན་ཀྱང་བློ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་( འགྲེལ་ ངཔ་ལེགས་ ཡར་ ་བཤད་པའི་ ྙང་ོ། 


དེསབྱེད་བརྣམས་འཕེན་ང པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་ 
པ 'རྣམས་འཕེན་ པར་འགྱུར། དེའི་བྱེད་པ་འཕེན་ བྱེད་དྲེ་མ་ལོག ཟེ དུང པ་བ སོར་བ བའི་ 








༣ 


ཕྱིར། མ 'གྲུབ་སྟེ་དྲེ་མ་དེ་རྣམས་བློ་ཕྱ ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ནུ། ནུས་མེད་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དཔང་ 
བསྐུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ལོག་སྲེད་དེ་དག ག་བློ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྲོ སྦྱོར་ བའི་ནུས་མེད་དུ་ 
འགྱུར། ལོག་སྲེད་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ཉེས་པ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱུན་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོག་སྲེད་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དག་ཆོས་ཅན། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་ནི་ 
རང་གི་ཕྱོགསལོགསེདཀིརྱུ་ཅནཡནཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་པ་དང་ལོག་སྲེད་འཕེལ་ན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ (་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ནི། བདག་ཀྱང་འཁོར་བར་འཛུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་ལོག་སྲེད་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ཤེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངང་གིས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་འབྲས་བྱེད་པ་འགལ་ 
བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དུས་དག་ནི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁྱད་པ ར་མེད་པ བའི ཕྱིར ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མངས་སྱོད་པའིགནས་སྐབསཀྱི་བདག་དངཁུད་མདཀྱི་བདག་རག་པགཅིགཉིད་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ངས་སྤྱོད་ ད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་ཡིན་པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ 
ཅན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྙིན་ཟ་བ་ཕོའི་བདག་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དེ་དག་དེ་ལས་ 
རཿ ཞིན་ཐ་དད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ བྱེད་པ་དང་ཟ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 









ནྲས་ཕ། ཡང་ནི་ཚད་མས་འགྲུབ་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མྲེད་པྲའྲི་ཕྱིཿ 
ང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་གཅིག མེད་པ་དེའི་ཆེ་ 
སྭ་དྲན ་ཕའམ་གཞན་ གྱི་ས་མཐོང་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དཔ་སོགས 





409 










རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གཞན་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ངེས་པ་སོགས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ 
པུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་སྱོང་བའི་དོན་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་གིས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྙེད་པ་ལས་ཕྱིས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལོག་སྲེད་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་གི་མི་གནོད་པས་གཉེན་པོ་མིན་ནོ། །གཞི་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པ་ 
བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པའི་བདེ་བ་དང་། བདག་གི་ངོར་མེད་པ་ 
མིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོང་པ་མིན་པར་ང་ཡི་ཞེས་དང་། སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ 
མིན་ཀུན་འབྱུང་མིན་རྐྱེན་མིན་རབ་སྐྱེ་མེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མིན་ཞི་བ་མིན་གྱ་ནོམ་མིན་ངེས་ 
འབྱུང་མིན་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མིན་རིགས་པ་མིན་བསྒྲབ་པ་མིན་ངེས་འབྱིན་མིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་མིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་མི་རྟག་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྲེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་རིག་པས་རྟགས་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་པའི་དོན་ཡང་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལོག་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་སྲེད་པ་དེའི་རེས་འབྲང་སེ རྭ་སྣ་དང་ 
ཕྲག་དོག་སོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་མེད་ 








པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་འཁོར་བཅས་སྤངས་ཀྱང་ལས་ལུས་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཆགས་སོགས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་འདོད་པའི་ལས་དང་ལུས་དག་མ་ 
ཟད་པ ར་གན ས་ན་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིག་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ 
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| ཉོན་ལུསཏེ། རྱུགསུམ་ ་ཡོད་པ་ཅན་ ཡིན་ པས་སོ། ། ལོ ན ན་ས་སོགས་ རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ ་⁄ཀྱང་ས་བོན་གཅིག་མ 
ན་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལས་ཟད་པའི་ཐར་པ་དགག་པ་ནི། ། ཅི་སྟེ་ལས་ལུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་རྒྱུ་གཅིག་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ཉི ཉེད་དོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ 
ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐབས་བོར་ནས་ལས་དང་ལུས་དག་སྡོང་བར་ནུས་པ་ 
མིན་ཏེ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐབས་བོར་ནས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ 
ནི་རྟོགས་པ ར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ལས་ལུས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སླེད་པ་ནི་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལུས་ལེན་པས་ལས་ཡུས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཆེ་ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་ཚེ་ལས་ལུས་མི་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
འཐད་པ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྲེད་ 
པ་ཟད་པའི་ཐབས་བོར་ནས་ལས་ཟད་པའི་དུབ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་པས་ལས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཟད་པར་ཀྱ་མི་དགོས། ལ་ 
ལས་རྐྱང་པའི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་ཤིཇ་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དཀ འ་ཐུབ་ལས་གཉེན་ཡིན་པ་ད གག་པ་ ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དཀ འ་ཐུབ་ ལས་ཀུན་ཟད་བྱེད་ 
མིན་པ་ནི། མཁའ་གོས་ཅན་འཕེལ་བྱེད་པ་ན་རེ། ལས་ལ་གཉེན་ཕོ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ལུས་གདུངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་མ་འོངས་པ་མ་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་དུ་མ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ནད་ཡོད་ 
མེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཚང་མ་ཚང་སོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ཿ, ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ་གདུངས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
སྲ་ཕ། ཐམས་ཅད་མི 'ཟད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ 
ཏཱ་པའི་མྱུ་གུ་སྐེས་ པས་ནས་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པའི་ནུས་ཕ་མི ་ཟད་ ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་སྔར་བྱས་པའི་བཀྲེས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆོ་ ཚོས་ཧན། ད་ལྟན་ལུས་ 
པ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་སྤྱད་པས་ དེས་བསྐྱེད་ པའི་རང་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན པི་འབྲས་གླུ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཆུང་བར་འགྱུར་ནའང་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་བཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྒྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནུས་ཕ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ཞིང་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་ས་ 
ལུའི་འབྲས་ཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཀོ་ཏྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལས་འབྲས་འཛོམས་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཉི་སྟེ་དཀའ་ཐུཐ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་འབྱིན་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའམ། ལས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་ལས་ནུས་འདྲེས་ 
པ་བ ད་བྱེད་ཀྱི་དེ་དཀ (༣) ཐུབ་ ཀྱིས་སྲབ་མོཿ: ར་ཟད་པ་ན་ལྷག་མ་ འབྲ ས་བུ་ ཆུང་བ་ཅན་དེ་ཕྱིས་མྱོང་བའི་སྐྲ། འབྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་འགའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱས་པས་ལས་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཅོམ་པ་ལས་ལས་ 
ཟད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་དགེ་ 
བར་འདོད་དམ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ད་ཀའ་ཐུབ་དེ་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྐྲ་ 
འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དཀའ་ 


ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་སྡོང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་འབལ་བ་ལ་སོགས་ 





ཙ་ ར་ ༡༦༡ 


རཾ ཀྲི ལུས་ཀྱི་ག དུང་ཐ་ག ཞན་དོན་མེ ད་པ རི འགྱུར། སྤུ་ག ཆི ག་གཏོག ས་པའི་ ཉོ ན་ མོཾ ངས་ཏེ་ག དུང་བའི་ ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤུ་གཅིག་གཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་གཅིག་འཕྱིན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འམ་ཞེས་པས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྲབ་མོར་བྱས་པའི་ལྷག་ 
མ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྤོང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
དོན་མེད་པ ར་འགྱུར། ཉོན་མོཿ ངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྤྱད་པ་མེ ད་པར་ཡང་སྟོཿ ང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ༣" འབྱིན་པའི་ལ ས་ཀྱི་ནུས་པ་སྲབ་མོཿ ར་བྱེད་པའི་དཀ འ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་སྒོ: ང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོཿ ངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིས་ལས་ནུས་པ་འདྲེས་པ ར་བྱེད་པའམ་སོགས་པས་ནུས་པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་ལས་ 
ཟད་བྱེད་དམ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་གྱི་འབྲས་ཁུ་ལུང་མ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ་ 





བསྟན་གྱི་མྨ་འདོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གྲ 

“ བཞི་པ་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི། ལམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་གནོད་ཕྱེད་ དུ་ཐལ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ' གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཡང་བདག་མེད་མཐོང་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་ པའི་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སླེད་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོན་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ ནུས་པར་ འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་ པའི་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཉན། ཇི་ལྟར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་ མིན་ཏེ། 
རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་བསགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། འདས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་མ་གུབ་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དེ་ 
ེསྐྱེ་བའི་དུས་ན་མེད་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྐྱེ་བས་མི་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཟད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སྐོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཁུ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེས་བུ་ཉེས་ཟད་ཆོས་ཅན། 
སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་ལྡན་ལས་བཟློག་ནས་སྐྱོན་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་ལྡན་ 
ལས་སོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལས་འདོད་མི་འདོད་ལས་བདེ་སྡུག་དང་དེ་ལས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བས་ལས་ལས་ཏོན་མོངས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྣུག་མྱོང་བ་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་སྡང་སྐྱེ་ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལམིན་གྱི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ང་དང་ང་ཡི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


| ནཔ་ེ་གར་མི་ོག་བང་མ་ུམབརམཁནཔའི་སོནཏནཐད་པརགཅམ་ཞནགིབད་བར 


དད གཤེགས་ག གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བླང་དོར་ ཐབས་བཅས་སྟོན་ པས་སྙོབ་པར་མཛད་པ་ལས་ སོ། 
སཿ དོན་བསྔགས་པར་གཤེགས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྐངས་ པའི་དོན་ ལ་གཤད་ནས། ། ད་ནི ་ཡང་ 

ཱ ་དོད་ ་ག་ཏའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་རྟོགས་ པའི་དོན་ལའང་འཇུག 'པའི་ ཕྱིར ལེགས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
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བདག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལས་ལྷག་སྟེ། ཚད་མསྲ་གུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་མཁྱེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
པ་ལས་ལྟག་སྟེ། ཀཱུ འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པས་ལམ་ངེས་ཕའམ་བཀའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟོན་པས་ 
བརྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལས་ལྷག་སྟེ། བསྟན་པ་ཡན་ 
ལག་དགུ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེན་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མཁྱེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟོར་བ་བརྩོན་ཕས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པར་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་འབྱུང་རུང་ 
གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་ཝན་པར་བཞེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་ཡུན་རིང་ 
པོར་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བར་གྲུབ་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་རམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཟབ་པའི་དོན་བདེན་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་དེས་ན་ཚད་མར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཅན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་མཁས་ཕས་ཚད་མ་ཉིད་དྲུ་བྱ་ཞིང་ 
དེའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཐསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལེགས་ཕ་དང་བདེན་པ་གསུང་ 
བར་མཛད་ཅིང་དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེས་ནའོ། ། 
དེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་ལེགས་པ་དོན་ལོག་པ་མི་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་མི་ཤེས་ནས་བརྫུན་པ་མི་གསུང་སྟེ། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ 
ལས་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་འང་སྒྲུབ་བྱེད་བརྩེ་བས་ལམ་གོམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཡང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་མ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེའི་བསྟན་པའི་ཆོས་བཀའ་ཉིད་ལས་ནི་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དགར་ 
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ཧྲ.༨ 2. ...2, 


། པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ ས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ནི་མིན་ནོ་ ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ རོ 


 གསུངས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཆོས་ཅན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟྱོར་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་འཕྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སོགས་པས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་བསྟན་ 
པས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ནའོ། །རྟགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་ལ་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དེའང་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་གི་རིགས་སྔགས་འདེ་དང་མི་ལྡན་པའི། །མུན་སྤྲལ་ཚིག་རྗེས་སྒྲ་བ་ 
མང་ན་ཡང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་འཆིང་བུ་ལེན་པ་ལྟར། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་སྐད་ 
རྒྱུན་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། །གཞུང་དོན་ལྷ་ཡི་བཞིན་མཛེས་ལེགས་སྟོན་པའི། །རིགས་སྔགས་འདི་ནི་ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་འབད་དེ་སྦྱར། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 


་ བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ཕ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


. བཤད། ཁུད་པར་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ། ཚད་འབྲས་དེའི་སྒྲུབ་ཕྱེད་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ག 






`. ༈དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ 
ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱི ར་ཕྱེ ད་གོང་མའི་བཤ ད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་མ ཛད་ན ས། ད་ནི་ ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་བཤ ད་པ = 
མཛད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཧཱུ ད། 











_ གངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ° 





ཅན། གཿ ས་མིན་གྱི་མངོན་སྲུམ་གཅིག་པོའམ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ མ་པ་ 
མེད་དེ། རྗེས་དཿ ག་ཚད་མར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་མང་བ་མིན་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
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ཧོ. 


ཚད་མ་དུ་མ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་བ་མིན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། | 

གཉི ས་པ་ག ཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟ ར་ངེས་པའི་ཚུལ་ ལ་གཉིས། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ ར་བསྒྲབ། 
གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཨུད་པ་ལ་ནི་རང་མཚན་དང་ 
སྔོན་པོ་ནི སྦྱི་ཡི ན་པས་ག ཉི ས་ཀའི་ངོ་བོ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ག ཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡ ང་ཡོད་པ ས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
དག་དོན་མི་བྱེད་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པས་སྤྱི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། ཤིས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྐུ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་ 
སོག ས་སུ་སྣ ང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ག ཞལ བྱའི་དོན ་གྱི་ ཐ་སྟ དེ་ འཇུག་པ་མི ན་ཏེ། དེ་ ལ་སྐྲ་སོག ས་སུ་སྣ ང་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་སྐྱེས་བུས་དོན་མཐུན་དུ་མོས་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་ག ཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་དེ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིད་བྱེད་དང་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་སྔོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ནི ཡོ ད་པ་ན་སྔོན་རོལ་དོན་མེ དྭ་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ འང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ན་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་ 
དང་། ཡུལ་ལས་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་མིག་སྣང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་གང་གི་ནུས་པ་ཉེ་བ་མེད་ན་ ར༤ང་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་སྦྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཕ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དོན་དམ་པ ར་ཏེ་བཅོས་མ་མིན་པར་རང་ཉེ་བས་དོན ་ཏེ་འབྲ ས་ཐུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི ར་དོན་དམ་པར་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་རང་མཚན ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ 
དང་སྒྲའི་ཡུལ་མི ན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་མེད་ན་བློ་མེད་པ་དོན་དམ 'དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ པང ས་ག ཞན་ འབྲ ས་བུ་ འག འ་ཞིག་ ཀྱང་བྱེད་མི་ནུ་ ས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ རི ་འདོ་ད་ (2 ། དེ་ 
ལྟ ར་ འདྲ་བ་ད ང་སྒའི་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡོཿ ད་པ་ནི ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ ༈ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ ་དེ་ད ག་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ དད ྦ 

ན་རེ། དོན་དམ་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ལ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་མེ་སོགས་རང་མཚན་ནི་ཉེ་བ་མྱུག་དང་དུ་བ་སོགས་བསྐེད་ 
པ་ལ ས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྗེས་དཔག་གི ས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བོན་སོགས་ལ་རུག་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མིན་ 
པས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟ ར་བརྗོད་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཅི་སྟེ འང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ ར་ཁ ས་ལེ ན་ན་སྤྱི་ ལལ འང་ཡོ ད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པར་བ ཤད་པ་དེ ས་ན། དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ཅི་ འདྲ་བ་སྔ ར་ཇི་སྐད་བཤ ད་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ངེད་དོན་དམ་དང་ 
ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མིང་འདོགས་པ་ལ་ཡ ང་གནོད་པ་མེད་དེ་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 


་ རུང་ལ་ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ ར་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དེ་ལྟ ར་ཁས་བླངས་ 


པར་འགྱུར་བས་ན་མཚན་ཉིད་འཕྲུལ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པ ར་ཁས ལེན་ན་སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་ཡོ་ ད་པ ང་ འགྱུར་བ ས་ཁྱེད་ཀྱི་མཐ ཚན་ཉི ད ་དེ་ འབྲུལ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ ས་རའ་ཚམ། ཚན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐ་ན་རང་ འཛིན་བསྙེད་ 


༤. ༨༧༨༧ 


 ཕེའི་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཉན། ཡིད་བྱེད་དང་བརྡ་དྲན་ 


ལས་གཞན་བུམ་པའི་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྩོལ་ 
 བ་ཡིད་ཁྱེད་དང་བརྡ་དྲན་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བས་ཐུམ་སྤྱི་ཡད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ 

། ག་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་སྔོ་སོགས་མེད་ར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་ཅིང་སྔོ་ 
ཡཿ འཛིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་སྔོ་སོགས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བློ་འབྲས་ 


417 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མན། 
བུ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་ལ་དེ་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་རྫས་བུམ་པ་དང་ལས་ཐུམ་པ་འདེགས་ 
འཇོགས་དར་སྤྱི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ལས་སྤྱི་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
བྱེད་པར་བརྡ་དྲན་དང་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ྒ 
གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་རྩོད་པ་སྤ ང་བ་ནི། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་ འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཤི ང་རང་ 
ལས་གཞན་མིག་སོགས་ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་དེས་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤྱི་མཚན་མིན་པའི་ 
ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར། ཤིས་བྱར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ྐྲ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་འགྱུར་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱརཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པལ་སྒྲ་སོགས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཚེ་ སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་དེ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པས་ཤེས་བྱར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱར་ 
འཛིན་པ་མེད་ན་སྦྱི་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་སྐྲ་སོགས་ཆོས་ཧན། གསལ་པར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སྔར་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་སོགས་ 
འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དབྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱིར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 





རྤ» 


ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ འི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པ ར་བཤ ད་པའི སྙིང་ལོ། 


ོནགི་སྱིའི་ོ་ཐོཉདདུ་བརྟགསཔ་ཉོད་ཀྱ་སྒ་ནསསྦྱེར་བཞག་གེ་ཤེས་པའོང་ཐོའ་སྒ་ནསསྱ་མནཏེ། དེ་ལ་ 





ཤང་སོགས་ཀྱིསྤྱར་བཏགས་པའི་ཆ་དེཤིང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུའག་བའེ་ངོ་ 


བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཤིང་ནི་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་ཕོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། བཟློག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་བསྟན། སྤྱི 
དབྱེ་རྩོད་སྤང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
དང་ཐ་དད་མིན་པ་སྔར་བསལ་བས་ན་སྤྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ན་སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་སོགས་དངོས་ལོ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་སྣང་ནས་འཛིན་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ངེས་པ ར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་ལས་ཐྱུང་བའི་ཤེ ས་པས་སྣང་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པས་དངོས་སྲུ་འཛིན་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ངེས་པར་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བ་མི་མཚུངས་པས་ ཡུལ་གཅིག་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ། མང་ཕོས་བཀུར་བའི་འདོད་པ་དགག བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ 
དགག དེ་དག་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་བརྟག་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་བརྗོད་བྱ་མིན་གྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་ 
. ་ཅིང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་གཉིས་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
_ ཧྫོནོད་ལ། རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོག་པས་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 






ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉེན་པ་པོ་དང་ 
ད་དམ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་མིང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ད། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགྲལཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་མ། 
སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ 
དང་མ ཚན་མ་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་ལས་དེ་ ལ' ཉན་པ་པོ་ འཇུག་པ ངཆི། ཞགྱུར། དེ་ འདྲའི་ 
མིང་དང་མཚན་མ་བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྲས་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ 
བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྙེས་བུ་དེ་དུས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་མཚེ་མ་བཞིན། ཁྱོད་ཡུལ་ག ཞན་དང་ འབྲེ ལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཐུམ་པ ་ད དྲ 'འདྲ་བ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལའང་དོན་མ་བརྡོད་པས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་ཕོ་བུམ་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་པས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
འདོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྱོང་བས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ 





སད་པར་བྱས་པ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་དེ་འདྲ་བར་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་ཁོ་ཉི ད་ཀྱི་སྣ ང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྒྲས་མིང་སོག སྲ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་རྩོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྟེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
བློ་འཁྲུལ་ཐ་སྐྱེས་པས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བ་རྱོང་བ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དོན་གྱི་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་མིང་དང་མཚན་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉན་གྱི་བློ་ཁས་ལེན་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་སོགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཅན་མིན་པ ར་བྲལ ། རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བས་འབྲ ས་བུར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པ་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་པ་ 
ཀུན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། 





མཐུན་ཕྱོགས་ཅྲེ་ལམ་གྱི་དང་སོགས་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལས་རྣམ་པ་ 


གཞན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་མཚན་མའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་ནའང་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
རང་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་གི་ 
སྔོ་སོགས་རང་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་རང་མཚན་ 
མིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྡོ་སོགས་ལ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དུས་མཚུངས་པ་དང་ཡུལ་རུང་བ་མཚུངས་པ་ཅན་དུ་གནས་ 
པའི་སྐེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 
དུ་སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤིས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་ལྡན་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་འདོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མེད་ཕས་འབྲས་བུ་མིག་ 
བློ་ལྡོག་པ་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མ ཐོང་བའི་ཕྱི ར་མིག་སོགས་ཀྱི་བློ་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། 
གཞན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིའི་ནུས་པ་ལས་ 


` སྐྱེ་ཡར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ྲ ༩༩ 


གསུམ་པ་མིང་སོགས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་མིང་སོགས་བརྗོད་ནའང་ཐལ་བ་སྔ་མ་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པར་དགོད་ཅིང་། ཐལ་ 
_  རྟགས་ཀྱི་སྔ་ཟུར་དུ་འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་སོགས་ཞེས་པ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་ 
. རུ ། དང་ཞབྲེལ་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་ཕ་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་མླི༤་ | 
,  ད | །ས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དུང་ལྟ་ཐུའི་དོན ན་ 









ག་འབྲེལ་པ་ ན་གྱི་མིང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ སཱ བརྗོ ད་བྱའི་དོན་མང་ཕོས་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་དེའི་མིང་སོག = 














ཕིནཔས་ལྟནཅིག་ཏུ་ཟད་ཅངཞིག་པ་དངམ་སྐྱེས་ནས་དངས་པོརཆེད་པའིཕྱརར།།གཉིས་ 


421 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ས། 
དང་པོ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ན་དབང་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ནི་སྒྲས་བརྡོད་ཅིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 






དང་། ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་གོས་པས་དབང་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་གསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དབང་ཕོ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་ཁྱད་ཕར་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དེས་དེ་བརྗོད་ཉེ་ན། གཟུགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
གསལ་ཐ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕར་རང་དབང་དུ་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བས་ 
བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཡོད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གསལ་བས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་དག་ཏུ་དམིགས་རུང་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
-གཉིས་པ་སྙོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་ལས་སྤྱི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དེ་ 
མངོན་སུམ་ལ་གྲསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་ཞིག་པའི་དུས་ན་སྤྱི་དམིགས་རུང་མིན་ཏེ། 
གསལ་བྱེད་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་རང་གིས་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་རུང་ངམ་མི་རུང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་ཞིག་པའི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཆེ་རང་འཛིན་བསྟེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གནས་པའི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེའང་ 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར། གསལ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་ཞིག་ཕའི་ཚེ་རང་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྤྱི་དེ་ཡིས་རང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ནུས་ཕའམ་ནུས་མེད་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་ནུས་ཕ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ག ཞན་ཡང་སྤྱི་བློས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྤྱི་འཛིན་ན། ྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི སྙིམཐོ། 
འ་ོོ་མཔོར་ཤོསབསད་འཐནཔ་ོཁདགམོནཔདངདབསལསོགསཔའི་ནམཔའོཆདར་ོ 
རྣམ་ཕར་ཇེས་པ་སྟེ་རྟོགས་ པ་གང་ཡིན་དེ་ནི ནི་སྤྱི་འཛིན' དེ་ལ་གང་གིས་སྦྲལ་ཏེ་དེས་བཞག་པ་ མིན་པར་ཐལ། མྫོ 
སོགས་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དར་མི་གས་ཅང་སྨྲས་ང་ པ་ཡ བཏ་ནས་པརྡ་ཚོས་པའིཤ ས་པ་མངོན་སུམ་མིན་པ་བསྐྱེད་ལ། 
དབང་སོགས་ཀྱིས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ་འབྲ ས་ཐུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཐའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། སྒའམ་སོགས་པས་ གཟུགས་དྲི་ དྲི་རོ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་རམ་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ ཏེ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔའི་དང་ཐོ་རིགས་གསལ་གཅཉིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི། ཅི་རིགས་འདི་གསལ་བ་ཉིད་དམ་ 
གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡིན། དར་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། རིགསསྤྱི་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ ་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་ སྤྱི རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། རིགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་སྤྱིའོ་ཞེས་དོན་དམ་པར་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་ལྟོས་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྟག་པས་སོ། །གཞན་ཕང་རྫུག་སོགས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཆང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་གུབ་ཟིན་གྱི་ཕྱིས་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གྲུབ་ཆོས་ཅན། འདིས་ས་བོན་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་ས་ཁོན་དང་འབྲེལ་པར་ཐ སྙད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ས་བོན་གྱི་གཞན་དཔང་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ས་བོན་ལས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ལའང་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཕར་གསལ་བ་ལ་རག་ ལས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ་ལ་འབྲེ° ཿཔ་མེད་ པར་ 
ཐལ། གསལ་བ་ ཿ་ལས་དོན་ ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ གསལ་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན 'དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། གཟུགས་ལས་དོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་སྟྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྦྱི་མི་སྒྲའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་ཧྲྭ་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་དེ་དེའི་སྤྱི་མིན་ཏེ། འི 
བོང་གི་རྭ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རི་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཐུམ་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པས་སོ། །ལྟོས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ 
ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་རང་བཞིན་མེད་ཕར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་རྣམས་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རིགས་མི་ 
མཐུན་དེ་དང་དྲེ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་ནས་འཛུག་པའི་དོན་དུ་བརྡ་བས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ལ་ 
རིགས་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བཞམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རིགས་དེ་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་གསལ་བ་དུ་མ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བཞག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ངོ་ཁོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་མིན་ 
སྒོང་བའི་སྒོ་ན ས་ འཇུག་པའི་ཕྱི ར་ཐུམ་པའི་རྫོད་བྱེ ད་ དུ་བ རྡ་སྦྱ རཾ་བའི་ཐུམ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ། འདི་དག་གིས་ག ང་ 
བརྗོད་པའི་སེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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དོན་དུ་འཐུལ་བའི་ཆདེ་ཡང་སྤྱེཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཅེ་འདྲ་བཞིག་ཅེ་ན། ཇི་ 


(༨༩ བ་ང ར༽་ ་ 


ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


÷  ོ ༨ 


གསལ་བ་ཐ་དད་དག་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་ཐའི་ཕྱིར། དོན་ 
འབྲུལ་ཕ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པར། །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི། སྤྱི་ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། བསླད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པའམ་བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱིར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་བྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུམ་སྤྱི་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ་རྟེན་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཡང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའིཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ཡང་ཐུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་གིས་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྣམ་བུ་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྣམ་བུའི་ཉེར་ལེན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉེར་ལེན་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཐུམ་སྣམ་ཐ་དད་པས་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དོན་ལ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་ལས་མཉན་པ་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདས་པ་ 
དང་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་ལཞང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྒྲའི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ན་ཐུམ་སྤྱི་འདས་མ་འོངས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེའང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ 
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ཛ( དཀ་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱདེལྟདངོས་པོར་མེད་པའིཕྱིར།ཅི་སྟ་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ལ་ 
དེའང་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་པ་དད་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཉེ་བ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གང་གིས་ན་སྒྲ་དེ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་ཁ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དེ་མེད་པས་སྣམ་བུ་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐ་དད་ 
ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སེང་གེ་མཆེ་བ་ཅན་དང་མཇུག་མ་ཅན་ལ་འདྲ་འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་སེང་གེའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སེང་གེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བློ་བཀྱོགས་ 
ནས་དོན་དེ་གོ་བས་སེང་གེའི་སྒྲ་བློ་ནི་གྲགས་པ་བཞིན་ལས་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལ་སྟེ་བཏགས་མེང་ངོ་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཕའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པས་དེ་ 
དོར་བར་རིགས་པའང་མིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ནའང་འགྲོ་བ་ཡིས་གང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་ཕས་སྒྲ་བཀོད་པ་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། | 
གྲགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དངོས་ལས་གཞན་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེར་ 
` བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཤེས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་རང་གི་ཐུའི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ཕ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བས་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་བ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ཐུ་འགའ་ཞིག་བྱ་བ་དུ་མ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་པ་སྣང་དང་མཚུངས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་ལས་མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན སྦྱི་དངོས་པོ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་ལས་རྟོག་པ་ 
ལ་ཇི་འདྲར་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དེ། 
གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདས་སོགས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀར་གྱིས་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ཝ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དེ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་ཡན་གར་བ་ནི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་སྒྲས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ 
མཚུངས་མིན་དང་ཞེས་སོགས་སུ་སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
བཞི་པ་སྤྱི་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སེམས་ལྡན་མི་ལྡན་ཐ་དད་པ་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 





རླ འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ 


ང་ཁུད་པར་ཅན་མིན་པ་བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར། འགལ་ 


བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཁུད་ཕར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ 


གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


༨ ༨༨. ¬ 


ཉཾ་ ངོས་ཐོ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་སྦྱི་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ ར་འདོད་ནའང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཿ 
་ླ ་ཅན། དེ་ལས་སྤྱི་དེ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྤྱི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཚུན་ ངོ ཉད་པར་ 






།སལ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལ་སྟྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
བོ་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་མིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། 
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ཆེས་ཅན། 


དེ 


རག་ནོར་གཅེས་བྱུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 





གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ 
ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱེད་ལ་ཡང་སྟྱོན་དེ་དག་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དངོས་པོ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པས་ 
མཇུག་བསྡུའོ། ། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། 
དེ་འབྲས་ཐུའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རང་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ཁྱེད་དེའང་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པར་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར། 'ཁྱབ་ཕ་ཡོད་འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྤྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་མིན་ལ། མི་རྟག་ 
ནའང་དུ་མའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིན་ནོ། །རིགས་ རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཞེ་ནའང་འདི་ནི་འདིའི་སྤྱིའོ་ཞེས་གསལ་ 
བ་དང་དོན་དམ་དུ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿ; 

དྲུག་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན། མིག་ཤེས་བཞིན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་ཡུན་མིན་ཏེ། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མིན་ཏེ། བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ཕའི་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ནས་དེའི་རྡེས་ 
སུ་ཁུ་ཡུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འདི་འོ་ཞེས་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བ་ལང་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བླ་སྐྱེ་བ་དེ་སྤྱི་མཐོང་བས་ 
བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཉན་གྱི་ཀླ་བོ་དང་ཁུ་ཡུའི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་བློ་འགའ་ཞིག་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ སྭ པ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི སྙིང་པོ 


_ བོ་དང་ཁུ་ཕྭ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་བླདའི་རྒྱཡིན་ཏེ། སྤྱི་བློད་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 


` འདྲའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་མིན་ཏེ། དོན་ག སལ་བ་རང་མ ཚན་ཉེ་བ ར་ཡོད་པ་དང་ འབྲེ ལ༢་པ་ས་ 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟ ར་རིགས་མེད་པར་ཡང་མིག་གི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡི ད་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྲ་བོ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ལང་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བ་གང་གི ས་ནུས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི ས་སོ། །རྟ་ལ་ནི་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། ནུས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡ ན་ 
པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡ ན་ག ' 
བའི་དངོས་པོར་མེ ད་དེ། རྣམ་པ ་འགའ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་གསལ་ 
བས་དབེན་པ་དེའི་དངོས་པོར་སྣ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་ 
རྫས་ཐ་དད་པས་མ་ངེས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བ་སྲིད་དེ། 
དབང་ཕོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོར་ཡོ། ད་ན་དེའི་ལུས་ཏེ་གཟུགས་རང་འཛིན་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུག ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་རིགས་རྣམ ས་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་དབེན་ 
པའི་ཡན་གར་བར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་དབེན་པའི་ཡན་གར་བར་མཐོང་རུང་ 


དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ ངཿ འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དེ ངས་ག སལ་བ་ལས་དོན་ག ཞན་པའི་སྤྱི སྤྱི སྣང་ 


༥. 


ཐཾ རྡ་དྲན་ པོ པ་མེད་ ན ་ཡང་བ་ལང་དུ་ཐ 'དད་ ་མེད (པར་ འཛིན་ པའི་སྤྱི སྤི་བློ་ བློ་རྗེས ་སུ་འཇུག་ ངལ ་ཅན་ གྱི་བ བ་ལང་ཁྲ་ . དྲ ་ . ` 


` ནས་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། དེས་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་གསལ་བ་དེའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་ 
ད - ང་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། སྱི་འཛིན་པའི་ཤེན་པ་ཚོན་ ་ 







'ལས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་སྣང་ནས་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། ེསད་མར་མཏོག ཀྱིས་ ྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








-»-÷ 


བརྒྱད་པ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྱ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཕར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཏེ་ད་ངོས་ཕོར་མེད་དེ། དེ་ཞི་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་ཕ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེད་པར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་མེད་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ཕ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་འདོད་ན་དངོས་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡོད་ལ་སྟེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ད་ངོ པོའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱི་འཛིན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མིན་ཏེ། ཐུམ་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་ 
འདས་མ་འོངས་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་པ་ལའང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འབྱུང་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
སུ་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དངོས་པོ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ 
ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལྟར་རང་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མཐོང་བས་བསྙོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 


རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དེ་གཟུགས་ 





པས 


སོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཞིག་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
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ཚད་མཿ རྣམ་འགྲེལ་གྱི' ྱི་འགྲེལ་པ ཡཿ ལེགས་པར། བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། ་ལོ། 









, གཟུགས་སོགས་ 'དངོས་པོར་ཞེན་ནས་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ ་ཡིན་ ་སྲའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ རང་ ངོམཚོན་མ་གཏོགས་  ་ . ། 


_ གཞལ་བྱའི་ཁུད་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། ། 
| གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ག ཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འདོད་པས་དཔྱད་ཅིང་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཚད་མ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས། །གཞལ་བ་་་རབ་སྦར་རི། །ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཡུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤེ་ན། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལོགས་སྲ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་བའི་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟེགས་པས་རང་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དེ ཡི་ཇོ་ཁོར་ 
་་ོས་གསཔཆེ་མཚ་ནོ་ཞསགཞ་བུགཉསསུ་ཞད་པའི་ཅིར ིསྟེ་གཞནགྱ་ོ་བས་རང 
པར་འགྱུར ་བ་ན ང་རང་མཚན་ ཁོབ་ པས་གཞན་གྱི་ གི་ཇོ བོས་རང་མཚན་རྟོ རྟགས་ང པར་ བཞག་ གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་ 
གཉིས་པ་ རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ། སྣང་ཡུལ་ཞེན་སྟངས་འཁྲུལ་པ' ཡིན་པར་བཞེད་ དེ། ། དེས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མ ཚན་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་མིན་ཕར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཕའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་ 
སྤྱིའི་རྗེས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྡུད་དོ། །དེའི་རང་རྒྱུད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་ 


¬“. 


ད་ རུང་མཚན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏྟཆྟོསུ་ཧཱན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དེ། བསམ་པ་སྟེ་རང་གིས་ཞེན་པ་ 
འཛུ འཇུག་ཡུལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་ཐལ་བ་དར་པོ་མ་ཇེས་ཏེ། ནོར་བུར་སྣང་བ་ 
རྦ་བུའིའོད་ལ་ནོར་བུ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་བློས་ཀྱང་ནོར་བུ་རྟོགསཔ་སྟེ་ཐོབ་ཕར་མཐོང་བས་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེནདུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐལ་བ་དང་པོ་བཟློ ག་པའང་མ་ངེས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣ ང་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་མིན་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་དེའི་བཟློག་པ་ཡ ཏ་མ་ངེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནོར་བུའི་འོད་དང་སྒྲོན་མ་མར་མེའི་མདོག་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་ འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡ ས་ནི་ནོར་ཐུ་ ་ལེན་པ་ལ་མངོན་པ རར རྒྱུག་པའི་སྐྱེས་ཁུ་གཉིས་པོ ཆི་བློ་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་དེ། ནོར་བུའི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་མེད་པར་ནི་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་ 
པྱ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གཅིག་ནི་ནོར་བུར་ཞེན་པ ས་ཞུགས་པ་ན་འ བྲེལ་པ ས་ནོར་བུ་ཐོབ་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་ 
རྨི ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟ ར་གཅིག་ནི་ནོར་བུའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ འབྲེ ལ་པས་མི་སླུ་བ་ག ཞན་ནི་སླུ་བའི་ཁྱད་པ ར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
པའི་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ འཁྲུལ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ན འང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་མི་སླའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཤིས་པ་གང་ལ་དེའི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟགས་ལ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན ་དུ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་ན ས་འཛིན་པའི་ཕྱི་ར། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ལ་རང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་བློ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
གཞན་ལས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་ ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ངེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
པོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མེ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་མི ན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ལ་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་དོན་ག ཞན་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དེ་ཡང་ག ལ་ཏེ་ཆོས་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་རྟེན་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ 
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་ དོན་ལ་ལ་རྩ་དང་ལོ་མའི་མེ་སོགས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་ནི་རྟོགས་པ 





ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 








འགྱུར་ཏེ། གོ་བྱེད་རྟགས་དུ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་ཡོད་ཙམ་དུ་ལ་ལ་རྟོགས་པ་དེས་ 


ནའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚད་མ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི ན་པ ས་ན་ག ཞལ་ ྱ་ ལྐོག་གྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་དེ། རྟགས་ཡོད་ན་རྟོགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྣང་བས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ལ་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གཞན་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་ 
ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་བསལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་གྱིས་སྔར་ 
བསལ་བ་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉུང་བར་རྟོག་པ་དགག མང་བར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱཇ་དེ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དགག་པ་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


¬ མརྦ་གུབ་པ་ནི། སྤྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 






་ལ་མང་དེ་ཇེས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་རང་གི་ཚད་མས་ངེས་ཕ་ ཆོས་ 
མ ཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ སཾ 
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ཅན། ཚད 





ཐོ་མེད་པའང་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དེ་རང་གི་ཚད་མས་ངེས་ ( 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་མེད་པར་གྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་ 
མི་སྲིད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྙེས་པའི་བློ་མངོན་སྲམ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་འཛིག་རྟེན་ཝ་ཆོལ་མེད་མ་འགྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན། ཅི་སྟེ་དེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལས་སྙེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་བར་ཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་ 
ཡོད་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་འཇུག་ཕས་མེད་པ་འགྲུབ་ 
པར་མི་སྣྲའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྟོག་པ་ལས་མེད་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་མངོན་སུམ་ལྡོག་ 


ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་མེད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤ ༥༨ ༨༧ 


པའིཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉན། དེ་ལས་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བློ་ཚད་མར་འགྱུར། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཞལ་སེམས་རྟོགས་ཕས་རྗེས་དཔག་ཚན་མར་གྲུབ་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་ཆོས་ཅན། 
ཚ་དམ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དག་ནི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེས་གཞན་སེམས་མངོན་སྲམ་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚུ་ 
རོལ་མཛེས་པའི་བུ་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྨྲ་ཐ་དེ་དང་། གཞན་ཤིང་ 
དང་མེ་དང་འོག་གཞི་བརྟན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཤ་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་སྟེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་སླུ་མེད་དེ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བཞི་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སླུ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གཞན་སྒུ་རུ་རའི་རྟགས་ལས་སྒུ་རུ་ར་ལ་རོ་སྐ་བ་དཔོག་པ་ནི་འོ་མས་བཅུ་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ལ་དག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མེད་ཅེ་ན། 
སྒུ་རུ་རའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཉན། རྟགས་ཡང་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འདྲ་བར་ 
ཁྱོད་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐུ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སླུ་བ་མི་སྲིད་ 
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ཚད་མྭ་མ་། འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 
པའི་ ཧའ དེའང་རྟགས་ཊ ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ པོ་གང་ལས་གནས་ སྐབས་ འགའ་ བོ་ལ 


༢ ོ༽ ༡༨༡༧ 





>» 


ཅན། མེ་ ། མེ་དང་ཤིང་ལ་ མི 'འཁྲུལ་ཏེ། མེ་དེ་ལས་ངེས་པར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ། ཤིང་སོགས་དེའི་ངོ་ བོར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རྟགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་མེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མེ་དང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤིང་ལ་མི་སླུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞན་གྱིའང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གྲུབ་ན་མི་སླྲ་བས་ཡི ད་བརྟན་དུ་མེད་པ་ 
མིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པས་དེ་འཁྲུལ་ཡང་དེས་ཡང་དག་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བལྟར་རུང་གི་ཐུམ་པ་དང་ཤིང་གི་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་དང་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ཡོད་ན་མཐོང་བའི བའི་རྒྱུ་གཞན་སྣང་དབང་ཡིད་བྱེད་དག་ཚང་པར་ཡོད་པ་ན་ 
བལྟ ར་རུང་གི་ཐུམ་ཕ་ཤིང་མེ་ཡོད་པ ར་སྣ ང་བ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ནི་ཆོས་ཅན ། རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐུམ་ཕ་ཤ་པ་དུ་བ འང་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་དེ་མེ ད་ ༡ ལ་མི འཁྲུལ་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི ནི། ཅི་སྟེ་ སྦྱིའི བློ་རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་ 
མིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བའི་བློ་ཡིས་ནི་ཡོཿ ད་པར་བཞག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། རང་གི ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ དམིགས་ 
( པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ། དུ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ 
`] ཉི་ནིནི་ 
 ད ངྷ་རྨཾས 'གྲངས་མེད་ པར་དབང་པོས་མི་འཛིན་པ་དེ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། ལྐོག་གྱུར་ ཆོས་ཅན། དབང་པོས་ 
ང་མ བལ པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་དབང་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ྒྱས་བུ་ཕལ་ ཧུ་བྱུང་ བ་ 
པོ་ལས་ཞདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ ནས་ནི་ དབང་ པོའི་ནུས་ཝ དང་ 
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ཤིང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱསབུའདིའི་རྟགསཔ་གྲུབ་པརགྱུར་པའི་དུ་བ་དངཤ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 


༈དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་རམ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟྭག་སྭ་ལ་ལྟོས་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





སོགས་པས་ཟས་ཀྱི་བྲུ་བ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེའང་དུས་གཞན་དུ་དབང་པོའི་བློས་དམིགས་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་དེ་ནུས་པ་དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་བྷོ་སྙེ་བ་ནི་ཆོས་ཉན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཡང་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །བཾ ན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནུས་པ་དེ་ 
དག་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ལ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས' འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་གི་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །འདི་འོག་ 
ནས་སྟོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་རྩོད་པ་དགོ' ད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོར་བའི་རྗེས་སུ་ག ཞལ་ཀྱ་རང་ 
མི་འགྱུར། དེ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་རང་མ ཚན་དང་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་ 
གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོགས་ཕར་ཡང་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
དང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ་རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཅིང་རང་མཚན་འཛིན་པས་རྗེས་དཔག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྔར་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དུས་ཕྱིས་དྲུ་བ་ལས་སྔར་མཐོང་ 
བའི་མེ་དེ་ འདིའོ་ཞེས་ འཇལ་བའི་ཁྱད་པ ར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན ། ` ཁྱེད་ ་འདོད་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་སྤྱི་འཛིན་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་ཞིང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་འཛིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྟགས་དང་ནི་ཆོས་མེ་ཁྱད་ 
པར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ལས་མང་པོ་ 
ཉིད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཚད་མ་མང་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་ 
མ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཕྱིས་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
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ཚདས་ནམའགེལ་གི་འགྲེལཔ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ་སྙིང་ཕོ། 


ཌཱ ད་བ པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ གཅིག་ ་ལའང་རྗེས་དཔག་འཇུག 'ཡ་སྤྱི་ སྤྱི་ལའང་མངོན ་སུམ་འཇུག་ པས་ཡུལ་ པོ ྦ ¡ ཏ ྷ ( ¦ 


ལ་རེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའང་སེལ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀའི་མཚན་  ད 


_ ཉིད་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདྲེས་པ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན། ཁུད་པར་མཐོང་བ་ཚད་ 
མ་གཞན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དངོས་དོན་བཤད་པ་ནི། སྔར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པས། ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཁ་དོག་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་གིས་དབེན་པར་མཐོང་ནས་ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རང་སྦྱི་གཉིས་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྦྱི་ལ་མི་རྟག་ པའ་ཱ་ངཞངའིནཅ་ གྱི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དང་ 
སྦྱར་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་རང་མཚན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་རྟག་དངོས་ཆོས་མིན་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ དྱ སན་མ རྒརབདེའི 


རི་-2 པོ 


ཚེ་མི་རྟག་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦྱི་དངོ་ ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གླུབ་ པ་སྟེ་ངེས་པ་དག་གིས་དེ། །ཁ་དོག་རང་མཚན་མའང་ལྡན་པར་ བསྒྲབས་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ནི། བ་སྟེ དོག ཞ་སག་པར་འཇལ་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལས་གཞན་ཁ་དོག་རང་མཚན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་རང་ 
མཚན་ལས་གཞན་སྤྱི་ལས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 


མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་ ཀླ ་ 


དེ་ལས་སྐུས་བ་འཇུག་ པ་ན་འབྲེལ་བས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་  ད 

་ ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་མི་སླུ་དགག་པ། ། རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
བནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་ ླུ་བའི་ཚུལ་ནི། ནི། རྗེས་དཔག དེ་ཛི་ལྟར་ ' ངོས་པོ་ ་ལ་མི་ 
་མི་སུ་སེ་འ 'འདི་ལྟར་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བའི་ རྱ་དངབྱས ཿཱ ངརང་བཞིན་ 
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/ར ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། ___ 
ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དུ་བ་དེ་དང་བས་པ་དེ་འྲད་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་བ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའང་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་བློ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་དག་ 
གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་སྟེ། བརྒྱུད་ནས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་རང་སྣང་བའི་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་དེའི་ 
ཕར་རོ། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ལ། །རྟགས་ཅན་བློ་འབྱུང་དེ་ཕྱིར་དངོས། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །བསྟན་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་འཛིན་པའི་བློ་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཕྱི 
རོལ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ 
ཡིས་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཅི་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་རྟགས་ཅན་དེ་དེའི་ངོ་བོ་མ་གཟུང་བར་ཡང་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 





དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་རྟགས་ཅན་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དེ་དག་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུ་བ་དང་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དྲུ་གྱུར་པའི་སྦྲུབ་ 
; བྱའི་ཆོས་ནི་ཁྱབ་ཕར་བྱ་བ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མེ་ནི་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཆོས་མི་རྟག་པ་རྟགས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། བདག་གཅིག་པས་སོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ུའམ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དག་གོ །ཁྱབ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ 
. སེམས་དེ་ཡང་ནི་རྟགས་ཅན་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་རྟགས་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུའི་དང་པོ་ 
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ཚདམ་རམ་འགེལགྱ་འགྲེལཔ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པ། ་ 
དགག་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མ་ཟད་དགག་པའི་ 











དོན་དང་ཐ་སྙད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླའམ་ཆོས་ ་ 


སྒ: 


རང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དོན་དེ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལས་དོན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་དོན་དེ་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ངེས་པར་མི་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་སྟྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞི་འགར་གྲང་རེག་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་ཕའམ་གྲངས་ནས་ 
བ་སྲུ་ལངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་སྙུང་ལོང་དེའི་རྒྱུ་ཀླང་རེག་དང་འགལ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དགག་བྱའི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱིས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་ལ་གཞན་གྲང་རེག་དང་སྤུ་ལོང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། གྲང་རེག་དང་ 
སྤུ་ལོང་མ་དམིགས་པ་མིན་པའི་མེའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། 
མེ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེས་གྲང་རེག་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱི་ཞགལ་བ་མེད་པ་གཞན་ཡོ ད་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དང་མེ་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་ཅིས་གྲུབ་ཅེས་དྲིས་ 
པས། གལ་ཏེ་ཚྭ་གང་གཉིས་འགལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པ་དེའང་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། འདི་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ 
སྣང་བར་རུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་པ་ན་མེ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


། རི ཞེ་ན དེ་ནི་ཚད་ཉིད་མིན་ཞེས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ 












ཚིག་རྩ་ 
དྲ་མྐརྐ་ད། ། 


ཐ་པོར་སྣང་བས་མིང་ལ་སྡང་བར་ཟད་ཀྱི་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནྣས་མི་དམྲིགས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚཛད་མ། 
ོམ་མ་དམགས་ལམ་གཞནོ ོང འོགས 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྨྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
པ་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་དང་ 
དེའི་ཐ་སྟད་ཅི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་གང་ 
གིས་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། མི་དམིགས་པ་དགག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེས་ནི་གྲང་ 
རེག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་སྟྱོར་བ་ཡང་དགག་བྱ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ འགོད་ཚུལ འག འ་ཞིག་གི་སྒོ་ན ས་ཐ་ད་ ད་པ ་ཉིད་ཡི ན་གྱི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་ འཕྲེ ན་པའི་དོན་ ལ་ 
ཐ་དད་མེད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་སོགས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འགལ་བ་ 








མིན་པ་གོ་བྱེད་མིན་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ཐབས་བཅས་སྒྲིབ་མེད་པར། །ཞེས་པས་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་པ་རྟགས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་ན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་མི་དམིགས་པ་ 
མ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བྱ་རང་ཉིད་ཡོད་ན་སྣང་དུ་མི་ རུང་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་འབྲས་ཡོད་ 
ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་བ ཅས་པ་རྟག ས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ ར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་ 
རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དེའང་ཡང་དག་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་རོལ་དང་ལྟ་དང་མཐོ་རིས་སོགས་ 
མེད་དེ། སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། དབང་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 
དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། | 


ཆོས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བསྐལ་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཕ་རོལ་སོགས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིཿ 


| འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བོ་གང་དེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཡང་ཡིན་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་ཐུན་པ་ 





: ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྙེས་བུ་ཤེས་པས་ 


> ༣༢ ༩ 


` མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་འགོག་པ་ལ་སྦྲབ་ 


བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་སྨྲ་བ་སོགས་རང་བླུན་པོར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་ 
དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣ ང་གི་ཀུན་མཁྱེན་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་གོ་བ ར་བྱེད་ནུ་ ས་པ་ 
མིན་ཏེ། ངེས་བྱེད་མིན་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ཞེས་ 
སོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྒོ ག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡོ ད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་འགལ་བའི་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱེད་མིན་གྱི་དགག་བྱ་དང་འགལ་བས་དགག་བྱ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་འགལ་བ་རྟག ས་སུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནི་དགག་བྱ་དང་ འགལ་བ་དེ་ལས་དགག་བྱ་ འགའ་ཞི ག་ 
|, འགོག་པ་ལ་རྟག ས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། གལ་ཏེ་ 
འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་དགག་བྱ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན ། 
དཔེར་ན་འདི་ན ་ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་ཕར་བསྒྲབ་ཕ་ལ་མེ་ཡོཿ དཾ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྟྲོ་ ར་བ་ 





 ད ( དུན་པ་འབྲེལ་ཟླ་ཐཀག་ཕའང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 






༢༩༠ 1 ༤༩༠༡ 


བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ཞནདུ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་ཉིད་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
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~རིག་ནོར་གཅས་བཅུས་ལས། པོད་ཆེན་ དུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ། བོད་ བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ ༽ 
ཁྱབ་ བ་བུའི་ དངོས་པོ་ ལོ་ཉིད་7 པ་སྟེ་མེད་པ་གོ་ བར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲབ་པའམ་ འགོག་ ཕ་གང་ ང་བྱེད་ ཀྱང་འདྲེ འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་པའི་བཀག་པ་ལས། ཡིནཞོ་ཞེས་བསྟན་ པ་དེས་ན་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སོགས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགོག་ཕའམ་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྲུ་དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་པ་བསལ་བ་སིན་ཏེ། རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་བཏགས་པས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་ལྡོག་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཤིང་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
བྱ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ཡོད་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་ཤིང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ནི་ཡོ: ངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ན། 
དེའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་དང་ཁྱབ་བྱ་བཟློག་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ་ནི། 
གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ ་ཅན། ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་ཐ་སྟད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནག་རྫི་མོའི་ཐར་ལ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཐུམ་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བྱེ་ །པའི་ ར་རོ། ། 

དགུ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པའི པའི་རྟགས་ནི ཆོས་ཅན། མ་ དམིགས་ པ་འདི་ཙམ་ ཞིག ཏུ་ངེས་ཏེ། མེད་པ་དང་དེའི་ ཐྲ 'སྙད་ཅི་ རིགས་ 
པར་ཆོས་ཅན་ལ་ངེས་པའི་འྲབས་བུ་ཅན་ ཏེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ ་དམིགས་པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དེའང་གང་གི་ཆེ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པའི པའེ་ རྒྱུ་མེའམ་ རང་ བཞིན་ བུམ་པ དངི ང་སྣང་བ་ མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཁ་དོག་སྐྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཁ་དོག་རང་མ ཚན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ 
ཁ་དོག་ ལ་སོགས་མི་རྟག་པ ར་ཞེན་ན སཿ འཛིན་པ་ལ་ནི་ཁ་དོ་ ག་རང་མ ཚན་མི་རྟག་པ རོ འགྲུབ་སྟེ ། ཁ་དོག་གི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ི་འཕྲེལ། ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་ འི་སྙིང་པོ། 





སྱ སྤྱ་ལ་མི་རྟག་པཿ པའི་ ༣སྦྱར་ནས་ འཛིན་ པའི་ཚུལ་ ཚུལ་འདིར་ དིར་འདོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་འ ལས་ ས་གཞན་ ཏ་དུ་ཁ་ འོག་ རྒྱུན ,  ད . ` 


འགག་ཀ་མ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་ཁ་དོག་མི་ རྟག་པའོ་ཞེས་པ 'ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་པ་ལྟ་ཞོག་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ཁ་དོག་རང་མཚན་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མི་རྟག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ལུས་གཞག གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་མི་རྟག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བཟུང་འཛིན་པའི་ངེས་ཕ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་ 
ཤེས་དེའི་དྲན་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ 
སྔར་རྟོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་འཛིན་ཕའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་རྫ་ས་གཞན་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དོན་རྟག་པ་ 
དོན་གཅིག་ལ འང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
སྟེ་ཁ་དོགགི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། སྤྱི་མི་རྟག་པ་དེི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག 'པའི་ཚུལ་ནི། ཅི ཅི་སྟེ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ལ་ལར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
„ པའི་ཁ་དོག་ལའང་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་ངེས་པ་ 






_ འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གང་ལས་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཁ་དོགགི་སྐད་ཅིག་འདྲ་བ་གཞན་ཕྱི་མ་ནི་བར་ 
ཏྲི ཕྱིར་ཞཁྲུལ་ལོ། ། །ཏི་ ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་རྩེད་མོའི་ཏོན་། 
གཉིས ་དག 'གི་གཟུགས་ ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སོགས་འཁྲུལ་ པའྱ་ཆུ་མཚན་ སྟཝབ་ 


443 


ཇི འཐུལ་ཕྱིར་ཏེ་འབྲུལ་རྒྱུསཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱིདེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་ ། 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དད་མེད་ཿ པར་ཞེན་ པས་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ཡང་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། བཟུང་བ་བཞིན་ངེས་པ དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐ་ན་བྱིས་ པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ཐོས་མར་མེ་དང་ 
གློག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ངེས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལ་འགལ་རྐྱེན་འདྲ་ཐ་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུག་ཆོས་ཅན། དེས་འཆེ་བའི་ནུས་པ་ནི་དེའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། དེས་འཆི་བའི་ནུས་པ་དེའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན ཡིན་ 
ཀྱང་ནུས་པ་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ སྲིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ 
འབྲ ས་བུ་འཆི་བ ར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱི ར་དང་། འཆི་བའི འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ ་འདྲ་བས་ པའ 
བ་མི་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ 
དོག་དང་དུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་ནུས་མེད་དུ་རློངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་དང་ནུས་ལྡན་དུ་རྟགས་ཀྱིས' བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
མཾ རྨོངས་ཤིང་དབང་པོ་ ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་སྤངས་པ ་ཆེན་པོ་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི 
ནུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། འབྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་ 
པོམཐོང་བ་ཉིདཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ པར་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བློ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ རྭ་བུས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་འཇུག་པ ང་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིས་ནི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངེས་པའི་བློ་ བསྐྱེད 
པར་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་མེད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
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ཚད མནམ་འགེལ་ གྱི་འགྲེལ་ པ། ལེགས་པར་ ང་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 





༡༧ ༢༧ ཚུ 


; གཞཞས་གར་གསམ་་་་ན། མངོན་སུམགྱིས་མ་གྲུབ་  ད་ 


པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་དུས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ ཞིག་པའི་མེད་ 
; དགག་དེ་རྗེས་དཔག་གི སྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དམིགས་སུ་རུང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ 
འཇིག་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཞིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕྱིས་ཞིག་ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲིས་ལན་དགག་པ་ནི། 
རིགས་པ འམ་གསལ་བྱེད་གང་གི་ལུགས་ལྟ ར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་ མི་རྟག ་པ་མིན་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ལྟོས་ན་དངོས་པོ་ འདིའི མི་རྟག་ པ་འདི་ དི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའེ་ 
ཐ་སྙད་ ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་ཡང་ མི་རྟག་ པཿ མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡང་དེར་ ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་འདིས་བར་དུ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་མི 'རྟག ་པ་ཡིན་པའམ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི' འི་འབྲེལ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེས་ཆོད་བྱ་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་དོ། ། 
འདི་ལ་དྲི་བྱ་ཅི་ཡོད་ག ལ་ཏེ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱིས་མེད་པ་གཉིས་པོ་མ བྲ འ་ཡིན་ཞེ་ན། མྲ འ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་མ ཚན་ཅིས་མ་ཡིན། ག ལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་མི ན་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ 
རྫ་ས་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་དྲུག་པ་དང་སོགས་པས་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆེས་ 
ཅན། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཆོད་བྱེད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐ འ་གཉིས་དང་དེ་ལ་དྲུག་པ་ 
ལཱ སོགས་ དེ་ཇི རི་ལྟར་སྦྱར་ དུ་རུང་སྟེ་མི མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་དེ་ ་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་ 'དུ་མེད་ པ ་བཞིན་ཊ དུ་དེ་ 






བལ། ྟགཔའིཕྱིརཏ།ཡོདཔ་ཉིདརག་ ས་ངག རའབུརབའི་ྱར་རོ། ། 
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ཱཱརཱས་ཐ ་དད་ དུ་མེད པར་། རྭ་ཁད་ པར་མེད་ པའི་ འི་ཕིར ། གཞན་ ཡང་མོད་པ་ པར་ ཉིད་ ་ིསི་་  ད 





གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་གཉིས་མཐའ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མཐའ་དེ་ཡིས་དོན་དམ་པར་ཁྱ། པར་དུ་བས་པའི་ཐ་སྟད་ 
རིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་སྔ་ན་མེད་པ་མི་འདོད་པ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་མེད་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས། སྔར་མེད་མིན་མི་སྐྱེ་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་རྒྱུ་མིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཞེས་བྱ་ཅན། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གྲུབ་མིན། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འདི་ལ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཐུ་མེད་ཅིང་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ 
ནི་དངོས་པོ་སྔ་ན་མེད་པ་འདོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཕར་ཡོད་ 
པ་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་ན་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྔར་མེད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུམིནགྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲས་ 
བུའི་དོན་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་འབྲེལ་པ་འདུ་བ་དེས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདུ་བ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གྲག་ཅེས་པ་མ་རངས་པའོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་ཕའམ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའང་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་རྟག་ནའོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་གང་ཞིག རང་སྔར་མེད་པ་དེ་རྒྱུས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མེད་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་ཕ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དངོས་པོ་རལ་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པའི་སྔ་ན་མེད་པ་འབྲེལ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གང་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་དངོས་པོའི་སྔ་ན་མེད་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འང་གི་སྒྲས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ འབྲེ ལ་པ་རྟེན་མིན་གྱི་ཡུལ་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དོན་ཐ་དད་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི' འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 


ཛྭ ༨ ༨ 






 ད ནིདནོ་ཡོང་རྟོག་པའི་བློས་ནོ་ ་དངོས་ ལོ་ཐ 'དད་ དུ་ཞེན་ ་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པས་བརྗོད་ བྱ་ཿ ཐྲ ་དད་ རོར ཅན་ ཏ ད་ 


ནི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ནི། ཡང་ 
ཡང་ངོ་ཤེས་པའང་མིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཡང་། དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་ལན་ 
བསྟན་པ་ནི་སྔར་ཁང་པ་མེ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བ་ན། ཨ་ཀ་རུའི་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
ཕྱིའི་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། 
སྔར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་མེའི་སྦྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། རང་མཚན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་པ ར་ཐལ། ཨ་ཀ་རུའི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེའི་སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་མཚོན་པའི་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྤྱི སྤྱི་འཛིན་རྗེས་ 
དཔག་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྗེས་དཔག་ལ་ནེ་དཔེ་དོན་ཐ་དད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཐལ། ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཚད་མས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཚད་མ་ག ཞན་གྱི་གཞལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པ རྭ་ྲ ལ་ལོ། །ག ལ་ཏེ་སྔ ར་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕྱིས་བ ར་ཆོད་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟགས་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྔ ་གྱི་སྐྱན་དེ་མེད་དེ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ལས་ ངོ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི ཿའི་ཚེ་ན་དཔེ་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ བརྗོད་ན ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དྲན་ པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ ལྟར་མཐོང་བ་ 


ལྟུས རྐ དངོས་པོའི་ཆོསཿ མ་ རྟོགས་ པ་ པ་དེ་ནི ཕྱད་པར་ ་པར་མཐོང་བའི་ ཚད་ མས་ས ཧི འདི་འ 






དེ་ཆོ ་ཆོས་ཅཿ ། , འ སྔར་མ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རང་ གི ་ དེ ཚད་མ་ སྔ ་མསྲ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རུའགེལ་ྱོགསབསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་༡༽ 
གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་རང་ཡུལ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་སྟིང་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འདོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་གཞན་སྔར་མཐོང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེན་པའམ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རིགས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། མདོར། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི་རེ་ཤིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དྲན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་དྲན་པ་ 
མིན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་རང་དང་མཐུན་པའི་འབད་ 
རྩོལ་དང་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཡང་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་གླུབ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མའི་ལྟོས་ 








སར་འདོད་པའི་དུ་བའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་འབྲུལ་ 
བས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཡང་དག་རྒྱས་པར་བཤད། །ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། དབང་པོའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བར་ 
འཐད། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་སྦྱོར་བ རྟོག་པར་འདོད་པ་ 
དགག རང་གི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་རང་རིག་གིས་རྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་རིགས་པ་གཞན་ཉྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ནས་མདོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ 
པར། ཤིས་པ་གང་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། སྣང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་རང་རིག་གིས་སམ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་ན་ 
རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
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ཚད་མ་ནམ་ འགྲེལ་གྱི་ ལ་ལ ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 





 བདྭོད་ཅོངོ་ོགཔའོཐམས་བྷམས་ནས་ནང་གོབདག་ཉདམོད་ད་ནོམ་ཏྟག་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྱི་ ་ 


གཅིགཏུ་གནས་པའིདུསན་སྐེས་བུ་ཆས་ཅན། དབངཤེས་རྟག་པས་དབེན་པར་རང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་ 


བློས་གཟུགས་དག ནི་ ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ རང་རིག་གི 'གིས་གྲུབ་ང པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་ཡོད་དེ་ འདྲའི་བློ་ བློ་དེ་སྣང་གི་ 
རྟོག་པས་དབེན་པའི་དབང་སྙེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཡང་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། མི་ངེས་ 
པར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ 
སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན་ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲན་པས་རིག་ན། དབང་བློ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་རྟོག་པ་དྲན་ 
པས་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་མིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལ་རྟོག་བཅས་སུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་བྲ ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་ འགོད་པ་ནི། བརྡ་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཁྲ་མོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་རྟོག་ 
པས་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཨུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྗེས་འགྲོབྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་དེ་དེ་ལ་ སྒྲ་སྦྱར་] ནས་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ ་མིན་ཏེ། ། གྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ལ་སྒྲ་དགོད་པས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་རྫས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་ 
དད་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་ལས་སྤྱི་གཞན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་སྤྱི 
རྫས་ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་མི་དད་པ་བློས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན སྤྱི་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲ་མི་ 
འགོད་ལ་འདིས་མིང་དང་འདྲེ་རུང་མིན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ དེའི ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པ ར་རང་མ ཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱི ར་ཁྱད་པ ར་ལ་སྒྲ་མི་ 
_ འཇུག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དག་ནི་དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་ 
ད་ པ་མིན་ཏེ། རྟོ ༈ རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་ ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཕར་དེ་ཐ་ 
ནྭ་ ཀྱི ས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ནའོ། །ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར་ ཞེས་པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ མ་ 
ངེས་པ་ཡང་ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་རང་ མཚན་= དབང་ཤེས་ ྱིས་ 
འཛིན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་རྡོད་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བརྡ་ སྦྱོར་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་འཛུག་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོང་བ་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དེའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཅན། བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་ན ས་བརྡ་འབྲེ ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། - རྟོག་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་ནི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་བརྡ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་མི་གསལ་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་མི་རུང་གི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིས་སོ། །གསུམ་པ་རང་མཚན་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེལྟ་ཉན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་མི་འགོད་ཀྱང་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་རང་མཚན་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་འགོད་ཅེ་ན། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ལ་བརྡ་ 
བྱེད་པ་ན འང་མི ང་ ་འདིའི་བརྫོད་བྱ་ འདིའོ་ཞེས་ག ཞན་གྱིས་ཐ སྟན་པ་གང་ཡི ན་དེའང་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ ཤ་ བ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲ་ཡི ས་སྦྱོར་བ རྭ་བྱེད་ ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ ་ཅན། རྟོག་ཕ་ལ་སྣ ངན ས་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་ཕོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་མིག་བཙུམས་པ་ཅན་ལ་གཞན་ 
སྟོན་པ་ཕོས་དེ་བརྡོད་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ལས་སྣང་བ་བཞིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་ཅན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཕ་མིན་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་འབྲེལ་སྦྱར་བར་མ་བྱས་ 


༨༣. ༨༤ 


པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་བུམ་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐུམ་པའི་བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐུམ་པ་ཤེས་ 





པར་ཐལ། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ཞར་བྱུང་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་ཕོ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཅི་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེས་སྦུལ་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དོན་མཐོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་བརྡ་སྦྱོར་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་མཐོང་རྟོག་གཉིས་བར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་མི་མཐོང་མཐོང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་རྟོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 


450 


ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





| མི་བྱའོ འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་རྟོག་བར་ཆད་པ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་བ་ཉོད་རྟོག་པའོ་ཞེན། སེམས་ 


ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་གཉིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་ཟིན་ཡང་རྟོགས་ 
པ་ཕོ་བླུན་པོ་དག་ཐ་དད་དེ་མ་མཐོང་བར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་ན་མཐོར་རྟོག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འཛུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཕྱི་མ་འདི་དོན་དམ་པར་ཁོ་བོ་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་འདི་ལ་མི་མགུ་བས་ 
ཕྱིས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྩོད་ལན་མཚུངས་པར་བསྟན་པས་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་མིན་པར་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར། སྔ ར་ཁྱོད་ འབྱུང་ཞིང་ཕྱིས་རྟོག་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་དང་དེ་ན ས་རྟོག་པ་ འབྱུང་བའི་རིམ་གྱི ས་ཁྱོད་ 
སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས་སོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་འདས་པའི་ཐུམ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་ན། ད་ལྟར་གྱི་བ་ལང་མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བར་ཆད་ 
པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བས་ 
སུན་འབྱིན་འདི་མ་བཀོད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཝ་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བའི་བློ་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་ཞུགས་པས་བ་ 
ལང་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པས་མཐོང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགལ་ 
` མེའི་འཁོར་ལོའི་ཆས་ཡུལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་ 
_ ཧུ་གཞན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
སང རེ འི་ལུགས་ལའང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པས་གཟུགས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་སྣ ད་ '་གནོད་དེ། འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་མ། 





གཉིས་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ན་ཡི་གེ་ས་ར་ 
དང་ར་ས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ནས་གོ་རིམ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། 
དེ་ཐོས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་མང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་དོན་ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ 
དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ་མཚུངས་པ་ན་ཅིག་ཅར་གླིང་ཐུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཨུད་ཕ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
དྲི་བསྣམས་པ་དང་། ག་པུར་གྱི་རོ་མུང་བ་དང་། སྙན་གྱི་རེག་བྱ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བར་མ་ཆད་དུ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔས་ཆོད་ནང་མཆོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཆོད་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རོ་དང་མཚོའི་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་ 
གེ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་བར་རྣམ་པ་ཆོད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་མིན་གྱི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་སྔ་མྷ་ནམས་ཤེས་པ་དང་བར་ཆོད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ཤེས་པ་དང་ 
དུས་གཞན་དུ་སྡོད་པ་མེད་པས་འཛུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་ཆོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། ཤེ ས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་མཐོང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གེས་བར་བཅད་པ་ལས་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐ ལ་བའི་སྙོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་དུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་བ ར་མ་ཆད་ 
དུ་བྱུང་བས་རྟོག་པས་མཐོང་བ་ལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་ཤེས་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
གཟུགས་མཐོང་སྔ་ཕྱི་དང་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐོང་བ་བར་ཆོད་དང་བཅས་པ་དང་རང་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་རང་བརྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ལྔས་བར་ཆོད་ན་ཡང་ 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཐོང་བ་ཅིག་ཅར་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་འགགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡུལ་འཛིན་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ཅིག་ཅར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། འགས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཛུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དོན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགེལཧྱི་འགེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སེང་ོ། ༡4 
་བའང་འཛིན་ཕ ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དུ་ མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ལ་ལྔ་ཉེ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེ ུ ངེ 
ཆོས་ཅན། དོན་ངེས་པ་མི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཡུལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
སྒྲ་སྙན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་ཀུན ཏུ་ཆག ས་སེམས་ཅན་གཟུགས་སོག ས་དོན ཉེ་བ 'ལའང་མིག་ཤེ ས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཛིན་ཕ་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ར་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་སྒྲ་སྙན་པོ་ལ་ལྷག་པ ར་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞན་ 
གཟུགས་འཛིན་པ འི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་རྩམ་རྐྱེན་མིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
ངེས་པ ་འཛིན་པ་ :ཿ འག ལ་བ་ཚ ད་དོ། ཇི་ལྟ ར་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེ ས་པ་ཅྱི ག་ `÷ ར་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བ རླ ་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པ་སྟེ་ངེད་ལ་བརྩད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ལའང་རྩོད་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བས་ཞེས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྟེད་དོ། །བཞི་པ་མྱུར་བར་སྣང་ 
ཅན་གྱིས་མིག་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་བློ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའི། འཁྲུལ་པ་དེ་ 
འགལ་མེ་ཡུལ་ཆད་པ ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེན ་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མི་འགོད་ཏིང་སྒྲ་དང་དོན་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་གླུབ་བོ། ། 

གཉི ས་པ་ག ཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བས་དགག་པ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་བ དག་པོའམ་ཧ་རིས་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེ ས་ནི་ ་རྟོག་མེ ད་ཡིན ་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་ཁས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་པ་དང་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་བློ་བཞིན། ( དཔེ་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་མི ན་ཏེ། བྱིས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེ ད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་བྱིས་པ ས་མིང་དོན་གྱི་བརྡའི་འབྲེ ལ་བ་ 
འཛིན 'པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒོ: ལ་བ་དེ་དག་གི་ལྟ ར་ན་བྱིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅ ད་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་ 
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པ་ཉམས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཆོས་ཅན། བརྡ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྡའི་རྒྱུར 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་དུ་ཟིན་ཡང་བརྡའི་རྒྱུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཡོད་ལ། ཡིད་དེས་ནི་བརྡ་འཛིན་པར་འདོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཉེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ལ་མ་བྱང་ཡང་དཔྱོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་བློ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཚ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དོགས་པར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དཔྱོད་བྱེད་མིན་པའི་འཐད་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བརྡོད་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་འཐད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་འྲྲའི་རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དཔེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བྱིས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་རུང་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་གཞན་ཉྱིས་རྟོག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དཔེ་སྟོན་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དབང་སྐྱེས་འགོད་པར་མི་རིག་པར་ཐལ། བྱིས་ཕའི་དབང་བློ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གླུབ་རུང་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྟེ་ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྱིས་པའི་དབང་བློ་གཉིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཤིང་དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་འདི་ས་ནི་སྱོང་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་དཔེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མཚོན་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་སྒྲའི་ཐ་སྟད་དེ་ཆོས་བཞེ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསྲེས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཞི་པོ་མ་རྟོགས་ན་ཐཿ །པོ་སྟོམས་ནས་འཛིན་ 
པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ 
གི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ལས་རྣམས་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
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ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་གྱི སྱིཿ འགེལ་པ་ལགས་པར་ ་བཤད་ ་པའི་སྟི སྙིང་པོ 





དད བོའོ བྱེད་ཆོཿ ཆོས་རིགས་སོགས་དང་བྱ ་བྱ་གཞི་ ལྡ་ས་དང་དེ་དག་ གི་ འབྲེལ་ པ་དང་དེ་ཿ དག་ཊ སོ་སོར་ རོ་པ 

ཐ་སྙད་ ་ཀྱི་ཤྱེ་ བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ སོགས་འ 
རྟོག་ཕའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་གྱི་རྫས་ལ་རིགས་སོགས་ལྡན་པར་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། ། 
གྲ སུམ་པ་ཕྱོག ས་ཆོས་པ སྒྲུབ་པ་ ལ་བ ཞིའི་དང་པོ་དབང་བློ། ས་རིག ས་སྐྱི་ འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། རྡེ ས་སུ འགྲོ་ 
བའི་ཤེས་པ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བས་གསལ་བ་ལ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རིགས་སྤྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྒྲ་ 
སེ་མིང་དང་གསལ་བའི་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟང་གི་སྤྱིའི་མདོག་དབྱིབས་མིང་ལས་ཐ་དད་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདི་ལྟར་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིས་སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མདོག་དབྱིབས་མེང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་སྟེ་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་འཛིན་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་མདོག་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་མིག་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་སྤྱིའང་དེ་ལ་སྣང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་ 
བ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྱི་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


_ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ 


འཕྲོད་པ་འདུ་བའོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣ 






 ད འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་འདོད་རྒྱལ་ དུ་སྦྱར་བར་ བྱས་ཀྱིས་དངོས་པོའི པོའི་སྟོབས་དང་འ ་འཇིག་ །རྟནགྱི 





རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བཞེའི་ 


` དང་པོ་ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། །རྒྱུ་ 
,  ། མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུམཚན་ཡང་སྣལ་མའམ་སྟམ་བུའམ་གཉིསུཀུ་རིནྱཾ( ་ 







པཞི་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་དངོས་ལོའི་སྟོབས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་༔ 


 གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལ་ཆྭ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
- རྐྱི ལ་བ་ལང་སྣལ་མ་ལ་སྣ མ་བུ་ཞེས་ འཇིག རྟེན་ན་གྲ ག ས་པ་མིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲའི་རྟེན་འཕྲོད་འདུ་མིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ 'སྙད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དང་འྭ་འཕྲོཿ ད་པ་འདུ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོག་ལྐོག་ཤ ལ་མཇུག་དམིགས་སོགས་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་འོག་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་འབྲེ ལ་པའི་སྟེ ང་གི ་རྭ་དེ་ཡུལ་རྣམ་པ ར་ཆད་པ་ 'དམིགས་པ 'མེད་ནས་དེ་ཡུལ 'རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ 
སྐྱེ་བར་དམིགས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་ན་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་མིན་གྱི་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ཡ ང་སྣལ་མ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ ཅན་གྱི་སྣ མ་བུའི་རྫས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། དང་པོར་སྣལ་མ་ 
འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྣ ལ་མའི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་སྣམ་ཐུ་སྣ ལ་མ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྣལ་མ་དེ་དག་གང་ན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི ས་ལན་དུ་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ འབྲ ས་བུ་སྣ མ་ཐུ་ལ་རྒྱུ་སྣ ལ་3 ར་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྣ མ་ཐུ་འདི་ན་སྣ ལ་མ་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བའམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་པ་ན་སྣལ་མ་གཅི ག་ནི་སྣམ་བུ་ལས་ལོ། གས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྣམ་ 
བུ་ལ་སྣལ་མ 'འདི་ཡིན་ཞེས་སྣམ་ཐུའི་སྒ 'འཇུག་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་ལ་སྣ ལ་མ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཛུག་ཕ ར་འགྱུར་གྱི། 
སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བློའི་རྒྱུ་འབྲེལ་པ་མིན་པ་ནི ། འདིར་ཡང་བ་ལང་ལ་དྲྭ་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་པའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རྒྱུ་ཕན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་འཕྲོ་ ད་པ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ 
ལས་ཡུལ་མ་ཆད་པ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གདགས་ བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕས་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་དམ། སྟེང་གི་རྭ་དེ་འོག་གི་ནོག་ལྐོག་ཤ ལ་དང་འབྲེ ལ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ རྣ་ནམ་པ ར་ 
ཆད་པ་མེད་པ ར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྣམ་བུ་འདི་ལ་སྣལ་མ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་འཇུག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 





པག ཞན ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ག སྲམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མེ ད་ཕ རཀ སྟན་པ་ནི། ཀ་ལ ང་དཀ ར་པོ་རྭ་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ནི་ 
རྫས་ཐ་དད་ཕ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གམ་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་ 
པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལའང་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱུག་པ་ཡན་ 
གར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འདོགས་པ་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འཇུག་ཅིང་དབྱུག་པ་དང་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཕ་ལས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་ཞེས་སམ་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་དོན་དང་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གི་ 
དོན་དང་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁང་ 
བཟངས་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁང་བཟངས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
སོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་སྒྲ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཡང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁང་སོགས་ནི་ 
རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་འདུས་པས་རྫས་མི་རྩོམ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་ལྡན་ 


༨. ༡ 


པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཁང་བཟང་དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 





ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཛིན་ 





པའི་བློ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་དེ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་བཟང་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་གཅིག་ལ་ལྡན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


པའི་རིཿ རིགས་ཡོད་ ནའང་དེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཤིང་གི་སྒྲ རིགས་སྒྲ་ཡིན་ཿ ་པས་ པཱ་ལ་ ལ་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡང་བརྗོད་ལ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲེད་ཐ་མང་ཕོ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཝྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་གཞན མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྲེང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་ རིམས་ལས་རིགས་གཞང་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་སོགས་པས་ཁང་བཟང་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་དང་སོགས་པས་ཆུང་རུ་དང་ རེ 
ཐུང་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་ལ་མེད་པར་རྫས་ཁོ་ 
ན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་པས་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བ ར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ ར་འདོད་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནགས་ལ། ལྡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང། གྲངས་དང་མེ་ཏོག་དེ་གཉིས་རྫས་ཤིང་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བར་ཡོད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། ཁང་བཟངས་སམ་དེའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆེན་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མིན་གྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ' ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ཤེས་དག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆེན་པོའི་སྒ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ཡར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཆོས་ཅན ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་དབྱུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྣམ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་དབྱུག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཚིག་གི་ 
དོན་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས་ 
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། ྦ . _ ཀྱང་ཐ་ །དད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 
མེད་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རང་ ་འཛིན་དབང་ པོའི་ཤྲེས་པ་ རྣམས་དོན་དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཕ ཡིན 


༡ པི 27; 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 










ྒ ས་ོོོནོད་བབ་གོང་ལོ་ོས་པར་མཐོང་སེམོད་བསོ་མ་ངོས་པཡོནནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་བཏག༔ (ཀྱི 


མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་གྱི་རང་གིས་བཏགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། ། | །ཇི་ལྟར་ དད 


འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། དང་པོའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ 'ངོར་ཞེན་ཕའི་བདག་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དངོས་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་པོ་གང་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བུའི་དངོས་པོ་ 
འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལའང་མེད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཅེས་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་མོད་དེའང་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་མེད་པར་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། བརྡ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པ ར་དོན་གཞན་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ན་བརྡ་བྱེད་པས་ཏི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བརྟེན་པ་ཉན་གྱི་ཡི་ 
གྭེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དོན་ག ཞན་མེད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ འཛིན་ཞེས་ཕའི་སྡེབ་སྦྱོ་ ར་གྱི་རི ང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒྲའེ་ཆའམ་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་གྱི་མིང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔའི་ དང་པོ་རིགས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ འཇུག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ སྤྱི མེད་ན་ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་སྒྲ་ བློ་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ཞེ་ ན། གསལ་བ རྣམས་སྤྱི་ མེད་ཀྱི་ 
ཐྲ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་རིགས་དོན་ 
གཞན་ནི་རྒུ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་དག་ལའའ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེས་ཐ་དད་ནའང་རིགས་གཅིག་ 
པཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ། ཡིན ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཏོ། ། ཅི ་སྟེ་ད་ དངོས་པོ་ཐ་དད་ ལྟར་ རང་འཛིན་། 5༩ ཤེས་ 







དད་ མེད་པ པ་ ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ × 'བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ རྡེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱི་ 
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དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཅིག་མེད་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ལྟོག་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿ 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡོད་ཀྱང་ རོལ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་རང་འབྲས་གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་རང་འབྲས་ 
གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཉན་པ་དེ་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར། 
ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲས་དངོས་པོ་ལ་རེག་མི་ནུས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སོ། ། 
ཡང་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ 
རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོར་ཞེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ལྡོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །འཁྲུལ་ 
ནས་རྟོགས་པ་དེས་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གཞན་སེལ་ཕྱི་རོལ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་ཕོ་པ་བརྗོད་བྱར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རོལ་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱི་དེ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་རང་མཚན་ 
མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་བྱ་ཉིད་མིན་ནོ། ། 
རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཞིང་དེས་སྨྲས་བརྗོད་པས་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་མིན་པར་འགྱུར། 
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. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 


 དེས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་དངོས་བུམ་པའི་ཆ་མིན་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ( །འདོ 









དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྡོད་བྱེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལས་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་བུམ་ དད 


པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་བུམ་མིན་བཅད་ནས་བུམ་པ་དེ་སྟོན་པའི་ 
དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲས་དོན་གྱི་ཆ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་ལན་ 
དྲུ་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉི་སྟེ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེའང་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲས་བརྗོད་ན་དངོས་པོའི་ཆ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱར་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ། དེ་དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
བ་ལང་གིའང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་གི་སྡེ་ 
པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཙིང་བློའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཅེ་ན། བ་ལང་དང་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ག ཞན་སེ ལ་སྒྲ་དོན་ཡི ན་པ རཀ སྟན་པ་ནི། འོན ་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁ ས་ ལེ ན་མི་ རུང་ན །བྱེད་ 
ཅི་སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ 
སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོར་ཞེན་ཏིང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པས་དེ་དངོས་སུ་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ 
_ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདིལ་ཕྱི་རོལདུསྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙདཀྱི་དུས་སུ་ 
། སྐྱེས་བུ་། ཐཾ ལས་འཇུག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ལ་དེ་མིན་བ ཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་གོ་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་ལོག་པ་བརྫུན་པའི་དོན་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེནདུག་ར་འགེལཕྱོགསབསྒྲགསཔད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
སོགས་བརྗོད་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། དི གཞན་སེལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་མཐོང་བའི་སྐོ་ནས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོན་ཏེ་རམ་མཚན་བརྡའི་ 
དངོས་ཡུལ་མིན་པས་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ནའང་སྒྲ་ལས་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྟོགས་པ་མིན་ནམ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྫོད་ 
བེདགྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་བརྡའི་དུས་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་གཞན་སེལ་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པས་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་རང་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བྱདཀྱི་སྒྲཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་ཉིད་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེན་པ་ 
ཡིས་དེ་མིན་ལས་ལོག་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུའོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་སྦྱོར་གྱི་ ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དེ་ནི་དངོས་པོ་བའི་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་རིགས་མཐུན་ 
ལ་ལར་དེར་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི་སྤྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་དེའི་ཕྱི ར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། , རིགས་དང་སོགས་ 
པས་འདུ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ནི་དོན་ལ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དབང་བློ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དྲང་སྲོང་ལ་བྱའི་བུ་རྫས་ཆིག་གི་དོན་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་བཀག་གོ །དོན་ལ་མེད་པས་ན་མཉན་པ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྫེས་ཀྱི་དོན་དང་རིགས་ 
སོགས་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་རྡོད་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲེས་ ནི་དྲངསྲོང་རྟའི་བུ་རིགས་སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་འབྲེལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་སྒྲའི་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲསྦྱར་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ 
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ཚད་ ་མྷ་རམ་ འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་ ྤ 'ལེགས་པར་ ་བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 
ཤིས་པ ས་རྒྱུ བྱས་པ་ ཅན་ གྱི བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཐ་སྙད་ ཀིདུས་ཀྱི་དོ དོན་ ང་གཅགཏུབཟྲསནསའཛན་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་བསྒྲབ་པ་ནི། ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་གྱི་བ་ལང་ལྟ་ བུ་ལས་གཞན་ 
འདས་པའི་ཐུམ་སོགས་རང་གི་མིང་དང་བསྲེས་ནས་རྟོག་པའི་སེམས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཡང་མིག་ཤེས་དག་ 
` གིས་དྭ་ལྟ་བའི་བ་ལང་གི་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེས་ད་ལྟར་གྱི་ 
དོན་མིང་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་གཞན་མེད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་བློས་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ ས་མིང་དོན་སྦྱར་ན ས་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱི ར་ན་དེའི་ཆེ་མིག་ཤེ ས་དེ་བ་ལང་ལ་རྟོག་ 
པ་མིན་གྱི་ཡུལ་གསལ་བའི་མངོན་སྲུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་བ་ལང་གི་བརྡ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའི་མིང་འཛིན་པ ར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྡ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
གསལ་དང་དེར་སྐྱེས་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་ 
པར་འགོད་པའི་མིང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྫོད་བྱ་མིན་པ་མ་ 





་ གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 


འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་འགྱུར། སྒྲ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདོན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བ་མིན་པར་འགྱུར། འདོད་པས་འཇུག་ཕས་ཕྱིའི་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་བས་ན་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཟུགས་རྩོང་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་གཟུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གླུར་པ་ན་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་ཞིང་རྟོག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུགས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྟོག་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལ། དེའང་འདོད་ན། དྲེས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ནི་ 
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རག་ནར་གཅེས་བཅས་ལས།པོད་ཆེན་དུགཆ་འགེལ་ཕྱགསབསྒྲགསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་པ། 
འདིའོ། །མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁྱེད་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་འདྲ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དེའི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའང་ཡོད་ཅེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། དེས་ན་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རྟོགས་པ་མིན་ལ། ཡིན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུགས་འཛིན་རྱོང་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་མེད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པས་གཟུགས་འཛིན་དེ་རྩོང་བ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་ཐལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རང་ཉིད་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་ 
གཟུག ས་ འཛིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོ: ག་པ གཉི ས་དུས་ཅིག་ ་ཅར་ དུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱི་ ར། 
རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ ར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ར རགྒུད་ 
ཀྱི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དེར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ཕྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
འཛིན་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བློ་འདས་པ་རྱོང་བའི་བློ་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་གྱི་རྱོང་མ་ 
མྩོང་གི་ཁྱད་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། རང་ཡུལ་འདས་ནས་མེད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་བློ་མ་ 
རྩོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་རིག་འདས་པ་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
ཡང་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚད་མ་ཅིས་ 
གྲུབ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





བསྒྲབ་ན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ 





ྲ རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ 


ལོང་ལྷུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔང་དོན་ 
སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
རིག་འདས་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྟེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ཅན་དེར་དེ་མ་ཐག་བར་མ་ཆོད་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་ཕྱི་མས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་གཟུགས་འཛིན་འགགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ནི་འཛིན་ཞིང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་མ་ཐག་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་ལས་སྔ་ 
མ་དེ་རྣམས་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་ཡས་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉམས་སུམྱངབ་དེ་ཆོས་ཅན།རྟོག་མེད་ཡིནཏེ། བརྡབྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའིཕྱིར།དེ་རྟག་མདཡིན་པ་དེ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་རྟོགས་ཀྱི་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནིའོ། །མ་ངེས་ཏེ་རྟགས་ལ་རྟོག་པས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ 
དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱཐ་པ་ཡོད་ཞབྲས་ 
དད ་ བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་མཐོང་རྟོགས་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ 
དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། བརྡ་དྲན་པ་ 


465 


རག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས།པད་ཆེན་དུག་ཅ་འགེལ་ཕྱགས་བསྒེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་ས། 
ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་སྦྲོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་བློ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་པས་ལྟོས་པ་མེད་དེ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་ཕ་ཉིད་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གཟུགས་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་བསྟེད་ 
པའི་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་མིག་བློ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ནུས་པ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་གྱི་རྡེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའམ་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཟུགས་ལས་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་ 
ཞིང་བརྡ་དྲན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གཟུགས་ཉེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་དུས་ 
གཞན་དུའང་དྲན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུང་དོན་ལས་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དོན་ཉེའང་ཡུལ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཕྱིས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བའི་བརྡ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་དེས་སྔར་དཔང་བློའི་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་མིག: ས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བརྡ་དྲན་ 
དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་དུས་ཉིད་ན་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་མི་ཐསྐྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྲན་པ་བསྙྱེད་ཅིང་མིག་གི་དབང་བློའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་དེ་ལའང་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་པ་དེའི་རྒྱུར་བཏགས་པས་བརྡ་དྲན་གྱི་ཡུལ་དེས་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་དྲན་གྱི་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཁྱེད་བརྡ་དྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྡར་བཏགས་པའི་བརྡ་དྲན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མིང་ 
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ཚད་། མྭ་ནམ་ 'ཊགྲེམ་གྱི་ འགྲེལ་པ་ ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





དང་སྦྱར་ནས་དབང་ བློས་རྟོགས་པར་གྲུབ་ པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ ཕྱིར། ཞོ ལམ བགུ ཁཱ རོ ལོ | ( . ( ྦ 


འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་ཡུལ་དེ་ སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་བརྡར་བཏགས་ 
པ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་ཡོད་སྒྲ སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བརྡར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མིང་དང་བཅས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་བློས་བརྡར་ 
བཏགས་པ་དྲན་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བློས་མ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དབང་བློས་དེ་ལ་བརྡ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མིག་ 
བློས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེས་བརྡ་དྲན་མི་བསྐྱེད་པས་ 
བརྡ་དྲན་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲ་འགོད་མིན་གྱི་སྤྱི་ཡ ན་ག ར་བ་ཙམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་གྱིས། ཁུད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་བློ་ཆོས་ཅན། 
བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སྲུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 


. གཟུགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པར་དེ་མ་ཐག་འདོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གཟུགས་གཉིས་ལ་རག་ 


ལས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཅེས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དགོས་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་དེས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ: ད་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་ཇེས་པ ར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལའང་སྐབས་སུ་ཐབ་པའི་སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་ བར་བྱེད་ 
་ ( བཞི་ནུས་ཁ་ དེ་ཐོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ 'སྙད་ དབང་ བོས་བྱས། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ནུས་པ་དེ་མེད་དེ། ཡུལ་ནི་དབང་བློ་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི' རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དེའི་ཆོས་སམ་ཐ་སྟད་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་ངེས་པར་ སྦྱོར་ བར་འོས་པ་ དེས་ 
དེ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་ ངེས་སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་འདོན་ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་དབང་ཤེས་ 
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པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ལ། དགག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་རྟོག་ལྡན་ 
གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར། དབང་ཤེས་གོ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དབང་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ་དེ་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་ནུས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དབང་བློས་དུ་མ་འཛིན་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩད་པ་སྦང་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་དེ། ཁྱེད་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། སྒོབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ནའང་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་དག་གི་སྒྲས་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། ཚོགས་པ་དེ་ 
སྤྱི་ཡིན་ལ། །སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྤྱི་བློ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔར་མིག་བློ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྡུལ་བསགས་པར་གྲུབ་མཐའ་དེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་པར་འབྲེལ་པས་རང་འཛིན་དབང་བློ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་གྱུར་པ་གསལ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་ཕའམ་ཐ་དད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ལུང་འདིའང་གཟུག ས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅ ན། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་གཞན་དག་ 
མེད་པར་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་པ 'ལེགས་པར་ ་བཤད་ པའི་སྙ སྙིང་པོ 
བཤད་དེ། རྡུལ ལ་ཕྲན་ ༈གཅིག་སྟེ་སོ་སོ་ སོ་སོ་རེ་རེ་བ་ལ 'དམིགས་པར་ ་མིན་པར་ རྡུལ་ ཕྲན་ ་དུ་མ (ཚོགས་པ ་ཐུན་ 
མོང་གི ༤ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཙིང་། རྫས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྫས་གཅིག་དབང་བློའི་ཕུལ་དུ་ངེས་པ་བསལ་བར་ 
ལྟའི། །རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ནུས་པས་འཕངས་པའི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མ་བསལ་ 





བས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མུ་སྙེགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་དབང་ཤེས་གཅིག་བྱེད་པས་དབང་བློས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གཅིག་འཇིན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་ཚས་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་རིམ་བཞིན་འཛིན་པས་ 
ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བློ་སྦྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། ཏིལ 
དང་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་འདུས་པས་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
སྟེ་རིམ་བཞིན་བཟུང་ཡང་མཐོང་བ་མྱུར་ཞིང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའོ་ཞེ་ན། 
སྱོགས་འདི་ལ་འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཞན་ཡང་ཏིལ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་རིམ་ བཞིན ་འབབ་ཕ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། ཏིལ་དེ་ཇི་ ལྟར་ རྡིམ་ བཞིན ་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅིག །ཅར་སྟང་བར་ཐལ། མཐོང་བ་མྱུར་ཞིང་ཏིལ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏིལ་ཕུང་འཛིན་པའི་བློ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཏིལ་དེ་རིམ་བཞིན་མྱུར་བར་ 
འབབ་པ་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡུལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྟང་བ་དང་རིམ་ 
ལྡན་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། བློ་དེ་རྣམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་རྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བར་ 






ྩཁ་ ་ཆད་་དུ་འཛིན་པའི པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ སོགསཞུན་རམ་མིན་ཅིགཅརདུ་འཇིན་བུར པར་ 


ཐལ་བར་འགྱུར། འཇུ འཇུག་པ་མྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
¿ གཉིས་པ་ཁྲ་ཐོ་ བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ དགོད་པ་ནི། ( | དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་ མི་འཛིན་ ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྟན་ཁྲ་ བོའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་ཉིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དུ་མའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཕས་རྫས་གཅིག་མིན་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་རྨ་བུའི་མདོངས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་མཐོང་བའོ་ཞེན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁླ་བོ་དེ་བཀྲ་བ་ཤིན་ 
ཉུ་མཚར་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དཔྱས་པའོ། !ཾ 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་སྣལ་མ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་སྣམ་ཁྲ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཁྲ་བོ་དག་ལ་འདི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ་འདི་སེར་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཁ་ 
དོག་དུ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་བློས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལའང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་རྨ་བྱའི་མདོངས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
གཟུགས་སྔོ་སོགས་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི་ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་ནི་སྔོ་སོགས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བཅོས་མིན་དངོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་རམ་སོགས་ཚོན་རིགས་མི་མཐུན་པས་བྲིས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དུས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དོན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ནི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་དོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཛིན་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རྫ་ས་གཅིག་མིན་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་ངེས་ཞེ་ན། 
ཇོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་གཞག་པ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གང་གིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ལ། པོ བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕཱ་མ་ལེབྲ་ཁ་  ། . . . 


སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་མིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ་  ད 


ཞེ་ན། རི་མོའི་ཁྲ་བོ་དང་སོགས་པས་སྟན་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློས་སྣ་ཚོགས་སྲ་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྦྱོར་པ་དང་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཚོགས་པའམ་ཕྲད་པ་ལ་འདོད་པས་རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་སྔོ་ 
སོགས་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལྡན་པར་འདོད་པའི་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་སམ་གཅིག་ཉིད་དང་སྣ་ཚོགས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་སྟན་དང་རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ 
སོགས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྡན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་། རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཡན་ 
ལག་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་དོན་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 


>> ༢ 72༣ ༡ 


པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོར་རི་མོའི་སྔོ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་ ་ 


( བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྲེ་བའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེའོ་ , 
_ ཞེ་ན། རི་མོ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོདཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ན། 
བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་བློ་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་དོན་དུ་མ་ཡིད་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུབ་པ་ནི་ཁས་བླངས། དབང་བློ་རྟོག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
པ་ཉམས་སོ། | 
གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ན། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དོན་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་མོའི་སྔོ་སོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ 
མེད་པར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྟང་བའི་བློ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རི་མོའི་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སེར་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་རྟོག་པས་དོན་སྔོན་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་དང་བསྲེས་ནས་རྟག་པ་ནའང་དེ་ལས་གཞན་ལོགས་ན་ 
གནས་པའི་སེར་པོ་རང་གི་མིང་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྲེས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་མེད་དྲ་གྲུབ་པོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པའི་ཐལ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་ན། རེ་ཤིག་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་ཕུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ཛི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རཾ མ་པ་དོན་ད མ་བར འདོད་པ་དེ་ ་ལ་སྐྱོན་ འདི་ཡི ན་གྱི། ཁོ་བོ་དེ་ལྟ ར་མི' འདོད་པ ས་སྐྱོན་དེ་མེ ད་ཅེ ས་སྟོན ་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 


འལ. =± 


པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ 






༢༩.) ༨༡  ..༽, ༨༧ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ ། 


གང་གིས་རིགས་པས་བསམས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་བྲལ་ . 
བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ། ( 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡི་རང་རིག་ཙམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བློ་གིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཅིར་འགྱུར་དྲེས་པས། བློས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་དམ་ 
པ ར་སྣ་ཚོག ས་སུ་བདེན་པ རཱ འགྱུར་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་རྣ ཆམ་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པའི་བློ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། བློ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་པ་འདི་འཁྲུལ་ངོར་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པར་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་དགག་པ་བྱས་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོནཀྱངསྣངབཉརཕྱི་རོལདོན་དུ་འདོདཔ་ལ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའིཕྱརདེཁོན་ཉིད་མིན་པས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བྱའི་དོན་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ཕྱིའམ་ནང་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བྱའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེ་ 
ན། གཟུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་དུ་མར་ 
བདེན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་རགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་ཕ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ( ; 
གཉིས་པ་ཤེས་པའི་གཉིས་སྣང་ཉིད་མི་བདེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་ཅེ་ན། བློ་རང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནར་དུ་མྱོཇ་ཁ་ཡིན་ལ། འཛིན་ཆ་འདི་ལས་ནི་གཞན་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་བྱིས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་རིག་ཙམ་ཁོ་ན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ 
དོན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བློ་གཅིག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་གི། བློ་གཅིག་ལ་དོན་དམ་པར་ 
རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་ཕ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འགལ་ན་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ཉིད་དུའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་ཇོ་། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་དེ་གཟུང་འཛིན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་གཏན་མེད་པས་ཀུན་བཏགས། གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་རང་རྒྱུ་ལས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་ཙམ་ནི་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་སྣང་དེ་གཞན་དབང་དེ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །གང་སྣང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བས། །ཡོངས་སུ་ཀྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་སྣང་འགྱུར་བ། །དེ་བདེན་མ་ 
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ཚད་མ་ནམ་ཞྭགེས་གྱི་ཞགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 


_ ཡིན་དེ་¦ྱིར་ཕྱི།།དེ་ཉིད་དུ་ནི་མེདཤེས་བྱ།།དེལྟས་བྱེད་པ་པོཡི་ཇོ་། །རིག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ 


_ པེང་དེ་ཉིད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཅེས་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ 
ཿ ;ཱ ཀྱི་བློ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པས་མཐོང་བ་ ལྟ ར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ 


ཡང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཁེགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཚེར་སོགས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་ུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་དེ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བདེན་པར་མ་ཟད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིག་ཅིང་ 
གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུངས་པའི་དོན་དང་སྐྱེ་སྒོའི་དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དད ཕུང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཐ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་ཀྱང་སྟེ་དེའིཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མེད་ 
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; ༩ 


སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་དོན་དམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཕ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་གིས་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་རྣམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
སྐེའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ནི་ཕྱི་ནང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་དུ་སྣང་ལ་རི་བོང་ 
གི་རྭ་མི་སྣ ང་བ་ཅི་ཞེ་ན ། མི་མ ཚུངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣ ང་བ་ཅན་གྱི་ 'འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆག ས་སད་ 
མ་སད་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་བསླད་པ་དེ་དག་སྤངས་ཕ་མེད་ན་མཆོག་ 
མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་མཐོང་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སྟངས་ཉིད་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ནི་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་ལ་ཞེན་ 
པ་དེ་འབའ་ཞིག་གི་ངོར་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་ 
བཟློག་པ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འཛུག་པར་མཛད་དེ། སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་འཛིན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པའི་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


བསྒྲབ གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བློའི་རྣམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ 
བརྡ་རམ་པ་དེ་དག་བློ་གཅིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་མི་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་མིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤི ས་པ་གཅིག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྫས་གཞན་དུ་མར་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེའི་ཡན་ 
ལག་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཡན་གར་བ་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་དམིགས། །གཅིག་མ་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟོག་པས་སྔོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཅིག་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་གཅིག་མི་སྣང་ན་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་སྟེ། 
ེའིཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་པ་དེ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་ཁྱད་པར་ 


ང༽ ༤ ༩༩༡ 


*¡ ༡༡༤།༠ ༡ ༠ ཟ་བར +¦, ཁྱ ཁ་'(༢༢' ད་།ˆ ༠༡༤།མ་།༠ལ།༠ མ་པར་མ འོ བ་ས ལེ ལཱ 
དང་བཅས་པ་ཡན་པས་ན་མ་མཐུན་ཕྱགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངས་པ་མ་ཡན་ན། །གཉས་པ་མྱའ་སྣ་ཆགས་ 
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རྫས་གཅིག་མིན་པ་ནི། ཅི་སྟ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོ་སོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ 
གཞན་མ་བསྒྲིབས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མིན་ལ། རས་ 
རྱ སྐོགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རསྭ་ཁ་དང་སོགས་པས་རྨ་བྱའི་གཟུགས་ཁྲ 
_ ཆོས་ཅན། བློའི་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་སྣང་ལ་གཅིག་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད 
འགྱུར། ' ྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནའོ། །དེས་རང་རྒྱུད་འཕང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དེ་ད 
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དེ་ལས་གཞན་པའྲི་བ་བོ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་སྔ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར། ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཡན་ལག་ཉན་དེ་ཡན་ལག་ལས་ 
རྫས་གཞན་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ཐ་ལས་རས་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། སྡོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བོར་བའི་ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡན་ལག་ 
ལས་རྫས་གཞན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ན། གསལ་བྱེད་པ་དག་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བློས་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སོ་སོར་སྐྱེས་ཕུལ་ཕྱུང་ཞེས་ཕ་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཡུལ་ཆུང་བ་ན་གནས་ཕ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སོགས་རྡུལ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་དག་བློའི་རྒྱུར་ནི་འགྱུར་བ་ན་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་བློས་ 
མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་གང་གིས་ཡན་ལག་ཅན་རྟོག་པར་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ཤེས་པ་མི་བསྙེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཚོགས་པ་ན་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྔར་མ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཟུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག ཞན་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་ རྒྱ་དེ་ ལ་བློ་ནི་དོན་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣ ང་བའི་ 
གཟུགས་དེ་ནི་བློ་དེ་ཡིས་གཟུང་བར་བརྡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་བ་ 
ལང་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མེན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས། གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་བ་ལང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་མི་འཛིན་མོད། བ་ལང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དང་གཙོ་ 
བོ་རྫས་དག་ལྷ ན་ཅིག་ཅིག་ཅ ར་རྟོགས་པ ངཿ ་འདོད་དེ། ཁྱད་པ ར་དང་ཁུད་པ ར་ཅན་དྲུ་གྱུར་ཕས་སོ་ཞེ་ན འང་། 
བ་ལང་ཆོས་ཅན། དེ་རྭ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནོག་ཤལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྭ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེ་ནོག་ཤལ་སོགས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྱི་དང་ལས་གཡོ་འགུལ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ ར་དེ་ཉིད་རྫས་མིན་པས་དེ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡ ན་ལག་རྣམས་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་རྫས་ལ་ འདུ་བའི་ འབྲེལ་པས་ལྷ ན་ཅིག་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ 'ཏྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ ར་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་གིས་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་དང་རྭ་བ་ལང་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རྫས་དེ་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་རྭ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ 'ཀྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བ་ཡང་དེ་ནི ` 
འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་པ་ནི། དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་གཞན་དང་གཞན་ཆོས་ཅན། དེ་དག་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ་མཐོང་བ་ན་ཡ ང་སྐྱེས་བུའི་བློས་གཅིག་ཏུ་དམིག ས་རར་, 'འགྱུར་གྱི་ཐ་ད ད་དུ་མི་ཤེ ས་པར་ཐྲ ལ། དེ་ 
དག་རང་ རང་གི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོས་ག ཞན་དག་ལ ས་ཐ་དད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་དང་། དེ་དག་དུས་གཅི ག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ན་བློ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེད་ཅེ སྭ་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ན མ་སྤྱི་ ལ་སོག ས་པ ་དེ ་དག་ཐ་དད་དུ་ འེ ད་ 
པར་བྱིད་པའང་ཅིག་ཅར་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཞིང་བ་ལང་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་བ་ལང་མིན་ཞིང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་གྱི། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ལང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དཀ ར་སོགས་ ་ འང་དེ་ལྟ ར་དུ་ འདོད་དོ། །ག ལ་ཏེ་སྔ རྣ་ཛྫས་འབ འ་ཞིག་ 


_ མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཕྲོད་འདུ་ཅན་ཡང་གཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 











བླ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་པའང་རྫས་བུམ་སྣམ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
དག་གི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་སོགས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་རྟོགས་པའི་ངེ 
པ་འཆོལ་ནས་སྤྱི་སོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མིན་པའི་རྫས་གཞན་རྟོགས་པར་འགྱུར། སྤྱི་སོགས་ཀྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





སྒོ་ནས་གཞན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་སྤྱི་དང་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་འཛིན་མི་སྲིད་དེ། དང་རྫས་ 
གཞན་མང་བོ་མཐོང་བ་ན་སེམས་གཡེངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའིི་ཚས་ངེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བར་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ན། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་ཕ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་སྐ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྟིང་སྟོབས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
སྐྱེས་བུའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་གསུམ་འཛིན་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁུ་ 
ཚུར་འཛིན་པ་ན་སོར་མོ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་འཛིན་པར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་ 
ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་མེད་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣམ་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་ངོ་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་སྟེ། ལོག་ས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣམ་བུ་ 
མིན་པ་ཉིད་སོགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་པ་ཅན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཐུམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དཔང་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དབང་བློ་ཇི་འདྲ་ 
བའི་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེས་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བཀག་སྟེ། དེ་དབང་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཔང་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྒྲའི་ 
བ་ཁྱེད་འདོད་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་ཡིས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་བློ་ལས་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 


480 





དད པའེ ནས་སོ། ། 


འའ ཚད་མ་ནམ་འགེལ་གྱ་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙངཔོ། ཀཀ 
ོང་བོོ་ོོོོག་པ་ོང་ོ ཡོད་པར ། གལ་ ཉེའང་དཀར་པོ ཕོ ཉིད་འ ་ལ་ ཕ་སོགས། །ཇི་འདྲ་ . | 
དབང་པོའི སྤྱད ་ཡུལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ ནི། ། རྟོག་པ་དང་དབང་བློ་རྣམས་དཀར་པོ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་མིག་སོགས་དང་ཡིད་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེར་ 
ྐ འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་ལྔའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཡུལ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དཀར་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་ དབང་ཤེས་དང་རྟོག་ པ་ལ་གསལ་ མི 'གསལ་ཀྱི་ གྱི་རང བཞིན་ སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
ནི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་ལས་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་ 
ཤིས་པས་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་མཐོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཤེས་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྦྱི་ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་རིགས་ 
| སོགས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིནདེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུངངོ །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ བ་གཅིག་བྱེད་པ་བཞེན ་དུ་དེའི་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་ 
སྤྱི་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན ་ཞེས་སྡར་རྒྱས་ ཱ 
÷ པར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་རིག་བྱ་བསྟན་མིན་པ། །གཟུགས་ནེ་དབང་པོའི་ སྤྱོད ཨུལ་ ལ་མིན། ( །ཞེས་ ུ 


སུ 










གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ། མདོར། ཡིད་ཀུང་ 
་དང་། ཡིད་ ཀྱང་ཡུལ་ ༡༣ སཟུགས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ལ དུ གས་གིང་ཉམས་ས་ སུ་ཕྱོང་བ བའ རཱུ པྲ 


༨ རི་ག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ཅ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་མ༽ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་དོན་ནི་འཛིན་ནམ། འོ: 





འོན་ཏེ་གཞན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡི ད་ནི་ ཚད་མ་ཉི ད་མིན་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་དང་ མངོན་ འདོད་སོག སབ ཞིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཚད་མ་ནི་ མ་ 
ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་མ་མཐོང་ཁ་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
དོན་མཐོང་བར་འགྱུར། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཟིན་འཛིན་ན། དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མའམ། དེ་མིན་པར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ཆོས་ཅན། དབངཤེས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ཀྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་མམ་དུས་སྔར་བྱུང་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་འགྱུར། ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དོན་སྐ ད་ཅིག་མ་མི ན་པ་ ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཅེ ས་མ ཚན་ཉི ད་ནི་ ཁྱད་པ ར་དང་བ ཧྱ ས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱུར། གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་གཟུང་འཛིན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡ ང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ ་ཅན་དབ ང་ལོ འི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་དང་ན མ་ཞེས་པ ས་ག ཞན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྔ ར་མ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་སྒུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་པ ར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མ་དབང་བློས་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སམ་གཞལ་བྱ་ལ་ནི་རྟོགས་པ འི་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན་ཤི ང་དུམ་གཉིས་སུ་ཀྱས་པ་ལ་སླར་ཡ ང་དེེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟ་རེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་དཔང་བློ་དང་ཡིད་བློའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་དེ་གཉིས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
འཛིན་རི མ་ཧ ན་དུ་བསྐྱེད་པ་ འགལ་བར་ཐལ། ལྷ ན་ཅི ག་བྱེད་པ་ག ཞན་གྱི་ ས་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བུ ར་ཡོད་པ་ 
482 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལགྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ་ ` 





_ མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། ་ 
_ གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དིའ་ 

ཕྱར་ཡདཀྱི་མངནསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡལདེ་དའི་དམགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་དབང་དུ་མི་འཛིན་པར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་ལོང་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དཔང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྦ ང་བ ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོད་སོག ཕ་' འཛིན་པའི་རྩོད་པ་སྐ ང་བ་ནི། མ་མགཐོར་བ།་ 
འཛིན་ན་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་དོན་སྤྱིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འདིས་ཡུལ་གཞན་ 
འཛིན་ན འང་ཡུལ་ངེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པ ་ འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཆོད་པ་དང་བསྐ ལ་པ་མི་རྟོགས་ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབང་བློའི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མིན་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་ཤེས་དེ་དང་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་དེ་ཌྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འགགས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡུལ་ངེས་པ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་དང་ཡིད་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་མོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གང་ 
རྒྱུར་འགྱུར། རེ་ཤིག་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་རྒྱུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས།པད་ཆེནདུག་ར་འགེལཕྱགས་བསྒྲགསབོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 





ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ལས་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཡིད་བློ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་འབྱུང་བ་བཅས་པ་སྟེ་ཅན་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་མིན་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡིད་དང་དུས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་བར་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིད་ 
ཤིས་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིས་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་ 
དེས་རྒྱུ་དེ་གཟུང་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རང་གི་རྣམ་པ་འཇོག་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་ཕ་ 
དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་བུས་ཕའི་གཟུགས་གཟུང་ཞེས་ཀྱང་། བུའི་ལག་པས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ།། །། 

གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
དེ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་བརྡ་བྱེད་པར་ཞི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་བརྡ་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚེ་རྗེས་སུ་ འ གྲོ་བ་ ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་མི་བྱེད་པ ར་ཐ་སྙ ད་ཀྱི་ཆེ་ཉེ་བ ར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
སོགས་བེམ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྨྲ་བས་ན། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་ཁོ་ཇི་ལྟར་རིག་ཏེ་མི་རིག་གོ །ཕྱིའི་དོན་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། འདོད་དང་སྡར་སོགས་ 
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ཚད་ མྷནམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་བ ་པ་ 'ལེགས་པར་ བཤད་པ འི་ འི་སྙིང་པོ། 


བུལ་དས་མསུམ་པ་ 


ཡོན་ ཏན་ཅན། །རྟེན་ང དང་ཀུན་ 'འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། །རང་ ཉིད་ ་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ འདོད། །ཅེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་ཅིག་ལ་བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟེན་པ་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་ན་ཐུམ་སོགས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་མིན་ལ། བུམ་སོགས་ནི་བདག་ལ་འདུ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་ཆོཿ ལ་དུ་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ ས་ན་ རང་རིག་མ་གྲུབ་ན་བདེ་སོག ས་ ་ལ་ཚད་མ ར་ཇི་ལྟ རཿ འགྱུར་ཏེ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞེག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བདེ་སོགས་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ 
ངེས་པ་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ལས་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱུ་མེད་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནི་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡུལ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་པོ་རུང་ 
བ་མ་ཉམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཅན་སེམས་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་རྒྱུ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་དེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དེ། མཐོང་ 
བ་སྨོས་པས་བདེ་སོགས་བདག་ཡིད་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ འདུས་བྱས་དང་འབད་ རྩོ་ལ་དང་ 


. ་ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བདེ་སོགས་ནི་བེམ་ཕོར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


_ དབ་དྩོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་དབང་སོགས་དེ་ལས་སྐྱའིདབང་སོགས་དེ་ལས་གཞན་བད་ 






འདུ་བས་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ པར་ཐལ། དབང་སོགས་དེ་དག ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ན་འདུ་ 
འགའ་ཞིགཏུསེཁ་དང་དབང་སོགསདེ་དག་ རེ་རེ་མེད་པ་ནའང་འདུ་བྱེད་ཡོད་ ཉརམི་ེ་བར་ ཐངབདེའི 
ཕྱིར་རོ། ། ། དད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ེཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱུ་མཚུངས་པས་བདེ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ནང་ཡང་ 
ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
ནང་ཚན་ཡུལ་དབང་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཕར་མི་འདྲ་བས་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་དགག་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་དགག་པ་ནི། བདེ་སོགས་རང་ 
གིས་སྱོང་བ་མིན་པ་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་སམ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིད་བློས་མྱོང་། དང་ཕོ་ལྟར་ན་ 
དོན་གཟུགས་སོགས་གང་ཉེ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དཔང་བློ་དང་ནི་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དབང་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་བོར་ནས་ནི་བདག་ལ་འདུ་བའི་བདེ་སོགས་ཉིད་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྡེས་ཀྱི་ཡིད་བློས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བདེ་བ་དང་རྒྱུན་གྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པའི་དབང་བློས་དང་ཕོར་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཏེ་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བདེ་བ་དེ་སྱོང་བའི་དབར་བློ་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བདེ་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དང་པོར་གཟུགས་དང་དེ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་བའི་བར་བཅད་ལ་ 
དབང་བློས་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ལ་བར་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་བར་དང་བཅས་པ་དང་བར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེ་ན། 
བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་མིན་པའི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་ 
གཟུག ས་བར་མ་ ཆད་དུ་ འཛིན་པ ར་ཞེན་པ་ཅི ས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི ན་པ ར་ྲ ལ། སྔ་ཕྱིའི་གཟུགས་ ་འཛིན་པ་ ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བློས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་བློ་གཅིག་གིས་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་མི་འབོར་ལ་བདེ་བ་ཡང་བར་ 
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ཚད་མ རྣམ' འབལ འགྲེལ་པ ལ་ལགས་ ་པར་བཤད་ པའི་སྙང་པོ། པོ། 






ཆད་མེད་ པར་སྣང་ཞེ་ན། བདེ་སོག ཅན། རཿ 'ཅན། རང་དང་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ བྲ ་གཅིག་གིས། དའ དཿ ྲ ། ( ( ; 
གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་ ནས་ཤེས་ པ་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དབང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཕ་ 


ཡོད་དབང་པོའི་སེམས་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པཕས་ཡུལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ། དེས་བདེ་སོགས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་རེ་ ་ 
རེ་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་ཡུལ་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་སྔོ་སོགས་ 
བཞིན་མིག་ཤེས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མི་འཛིན་པར་བདེ་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། བདེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བློ་ 
ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བ་དེ་འཕའ་ཞིག་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་དེའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་བདེ་བ་འཛིན་ཞེ་ན་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་དང་ 
ལྙན་ཅིག་པའི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། མིག་བློའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནུས་པས་མིག་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེས་སྐྱེད་པའི་མིག་བློ་མི་འདོད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདེ་སོགས་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དོན་གཟུགས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ཡན་གར་བ་མིག་ཤེས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེ་ན་ ནི། ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་ནམ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ 


འབྲུལ་བས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ . 







ཡལ ཅཐའིཐིར། རགས་གུབ་སྟེ མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དི་བ་འབའཞིགའདན་་བ་ུ། རུ | 


ཟུགས་སོགས་ རྐྱང་པ་ འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མིག པབ ་ ནཾ འག ནོ་ཞེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོདཆེན་དུགརྩའགེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་པ། 

ན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ལས་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་ལ་བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དབང་པོ་དེ་ཡིད་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་ 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་དེ་དང་ནི་བདེ་སོགས་དེ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཉར་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ན་ནི། ཅིག་ཅར་ཡུལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དམིགས་པ་ 
ལས་བདེ་སྡུག་ནི་རིག་ཅིང་སྱོང་བ་འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་གི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའང་ཡོད་ན་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་དུཉབ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་འགལ་བའི་ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བདེ་སྡུག་རིག་པ་མིན་ཞེས་འདོད་ན། ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ན་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་བེམ་པོ་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་མིན་མོད་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་དེ་འགལ་པའི་རྐྱེན་ཉིད་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བདག་པོའམ་རྐྱེན་གཅིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཅིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་པ་སྙེས་བུའི་མིག་གི་དབང་པོ་དག་ལ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་འག ལ་ 
བའི་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཕས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་རང་གི་མྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་སོགས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་སམ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡང་ 
དག་པར་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། 
བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་་རྣམ་པ་འཕོས་པ་སྟེ་ཤར་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྣམ་པ་དེ་སྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དོན་མྱོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱི། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རྱོང་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ 


488 
















འེ. -.>7 


ཚད་མ་རྣམ་ གལ་ཕི་འགྲེལཔ་ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི་སྟང་པོ། 





( ཅོོ མིན་ནོ། དེས་དངོས་སུ་རང་གི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རིག་པར་ བྱེད་ པ་ པ་མིན་ཧྱི གྱི ྱ་ཕྱི་རོ རོལ་ དོན་ དམ་ 
པར་མྱོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་བདག་འགྱུར། །དེ་རྣམས་དེ་དག་ གིས་མྱོང་འགྱུར། ། .ུ 
ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་མྱོང་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དྭེ་རམས་བདེ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དམ་པར་རྱོང་བ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དེའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སོག ས་པས་དུཿབ་བཏང་ 
སྣོམས་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནང་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲས་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འཕྱིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཕྱི་རོལ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཕ་ལ་བཞིའི་དང་ཕོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི ། 
གྲངས་ཅན་དེའི་ཡང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་དང་བདེ་པ་གཉིས་འཛིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྡོ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པ་ན་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིཿ བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་ དག་ ་ཅིག ཅར་འཛིན ་'ཞེ་ན། མ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། སྔོ སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 


ཅའ. ༨༩... 





བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ བུ་གཅིག་གིས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་ པའིལྟ་བ་པོདུ་མའི་བློ་ལ་དགའ་  ད་ 






བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་ འང་ལྟ་ 
བ་པོ་དྲག་གཉེན་བར་མཆ་ ་གནས་པ་དག ་གི 'གོམས་ ་པའི་ཁྱད་ པར་ཤིན 'ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ' ལས། པཿ ་ཅན་དུ་ 
ནི་མི འགྱུར་བར་ཐལ། མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕ། ་ཾ 
ཀྱི་དཔེ་ཤེས་རབ་ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ ་རོལ་གྱི་ ཐའ ས་ཁད་པར་ དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ནང་ན་ཛུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དགའ་གདུང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཁདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ད་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕས་དགའ་གདུང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་ན་བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བློའི་གཟུང་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
རིགས་ནི་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་གཟུང་བྱར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སོགས་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་མེད་པས་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། ། 

བཞི་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། རིགས་པ་འདིས་ནི་བློ་དང་ཕྱི་རོལ་རིགས་མི་མཐུན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྔར་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་ཕས་ཕྱི་རོལ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ན་ཤེས་རིག་ 
ལའང་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མི་འཇོག་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ 
ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཏད་བྱ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར། དེ་ནི་ཡུལ་ 
དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ནང་སེམས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་གོམས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དང་གིས་བསྡུས་པ་སེམས་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྩོང་བྱས་སེམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་རིག་གང་གི་རང་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རིག་གི་བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་རྱོང་བ་མིན་མོད། ་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་གིས་བློ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བའི་རམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་རོ་ཁོ་མྱོང་ 
བ་དེ་མྱོང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྱོང་བ་དང་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མྱོང་བ་མ་གཏོག སཔ་ལའར་ 'འདིའི་རྣམ་པ་ཤ ར་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བློ་དེ་འདྲ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་གི། ཡུལ་དང་རྩོང་བ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་མིན་པའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཏེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་རིག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བློ་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྕགས་གོང་ཤིན་ཏུ་མེར་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་ འདྲེས་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ 
མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཉམས་ཏེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་བློ་མྱོང་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའོ། །ལྕགས་གོང་ 
དམར་པོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད། འདི་ནི་དེ་སྔོན་དུ་ 


སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། བློ་མ་འཕྲུལ་བས་ 


ཐ་དད་མེད་པར་རྱོང་བ་དེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དོན་གང་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་གཅིག་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་ 


.  མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་འཇོག་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་ཐ་ 


ུ མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡུལ་དཀར་པོ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ་བློ་དང་སྱོང་བ་ནི་རང་རིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིའང་བློ་གཅིག་གི་ 
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འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་མང་ཕོ་འབྱུང་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་གཅིག་རྟོགས་མོད། གཞན་དུ་མ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་བློ་མྱོང་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་བྱུང་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དག་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བས་འཇུག་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉི་མས་ཉིན་མོ་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་བཞིན། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་གསལ་བས་སེམས་བྱུང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་བསྒྲིབས་ནས་དུ་མར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
མེད་དེ། ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་དང་བདེ་སོགས་སེམས་བྱུང་ཐ་ 
དད་པ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དག་ལ་ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་མར་ངོ་མཚན་ཕྱེད་ 
ན་སྐར་མ་དུ་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ན་སྔར་མི་གསལ་བ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་མྱོང་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་མཚོན་ཕ་མེད་པས་ཐ་དད་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡིས་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མིན་གྱི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
དེའི་གང་ལས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་བདེན་པ་བསྐོམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ལས་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་ 
ད་རྣམས་ཀྱིས་བརླམས་པ་སྦྱོ་བ་དང་རྐུན་པོ་དང་རྨི་ལམ་དང་སོགས་པས་ཡུས་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་པར་བྱས་པས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡང་དག་མིན་པའི་ 
དོན་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། འཇིགས་ཡུལཤ་ཟ་དང་། མྩ་ངན་གྱི་ཡུལ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་དང་། 
གཡོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མདུན་དུ་ 
གནས་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
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༢ ི་ོ 


དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པ་ལས་ནི་དོན་ཡུལ་སོགས་ངོ་བོ་གསལ་བ ར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་སྟེ་རྨ་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡ ང་གས = རྭ་སྣང་བས་མ་ངེས་ཤེ་ན ། རིལ མ་ན འང་དྲན་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་ཤེ པ་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཉིད་སད་པ་ན་གསལ་བར་སྣ ར་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ 
དྲན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་མི་གསལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་སྡང་བ་ནི། གོམས་པ་ལས་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་གསལ་སྣང་མེད་ཅི ང་རྟོག་མེད་མིན་པར་ 


གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་སྟེ་ 
རུས་གོང་གྱི་རྣམ་པ་སོ ག ས་མི ་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་དང་ཟད་པ ར་ཏེ་ཁྱད་པར་ས་ཆུ་མེ རླུང་ལ་སོ གས་པ་བཅུ་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པའང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་བློ་རྟོག་མེ ད་དང་གོམས་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡང་དག་དང་ཡ ང་དག་མིན་པ་ཟད་ 
པྲ ར་ས་སོགས་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླ ང་བ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་བསྒོམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི ་གོཿ མས་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་བ་ཡ ཁ་ཡིན་ལ་ 
མི་རྟོག་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་བློ་ ་འབྲ་ས་གུུམ་ཡོཿ ད་པ་ཅན་ཞེས་ཚིག རྣམ་པ ར་སྦྱར་རོ། ། དྲུག་པ་བསྒོ་ མ་བྱུང་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་མིན་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་ལ་ག སལ་སྣ ང་འབྱུང་ཞིང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ 
བསྒོཿ མས་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཤེ ས་པ་དེ་དག་ལ་སླུ་བ 'མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་དེ་བ སྒོ མ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མ ར་ 
འདོད་དོ། །ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། སྔར་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་དངོས་པོ་ཡ ང་དག་པར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། ། 
བརུན་པ་མདོ་དོན་བཤ ད་དེ་རྩོད་པ་ས ང་བ་ནི། གང་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན རྟོག་ཕའང་མངོན་སུམ་ 


_ དུ་འགུར་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དོན་སྤྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་དེ་ལ་ 


ྟོགཔ་བརྗདཔའི་ཕྱིརཏ། ཤེསཔ་གང་ཞིག་དན་སྤིགངལསྨྲདན་འཛིནཔའིཕྱིརར། །ཤས་པ་ཀུན་གྱི་རང 
གི་ངོ་བོའང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་མིན་ཏེ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་རྟཾག་མེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་ཆོས་ 
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་ནར་གཅེས་བཅུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགསབསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 


ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན་པའི་ཤེས་པ་མྱང་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡོད་ཤེས་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་འོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟེན་ 
དབང་པོ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


རྟོག་པ་གསུམ་ཡང་བརྡ་རྟེན་ཅན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་ 









མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་ 
པ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་པོ་བསྐད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་བརྫུན་ཏེ་དོན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཞེས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སྨོས་ 
པའི་དོན་ནི། འོ་ན་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྟོག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


ཛོ ༨ ༨༩ འི 





ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
ཁོའི་ངོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་ 
_ པ་ནི་དོན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་བློ་མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེར་དགོད་པའི་ཆེད་ 
འད དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་སོགས་ཚིག་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་སོགས་དཔེར་བརྗོད་ཅེ་ན། བརྡ་བརྟེན་ཅན་དང་དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་རྟོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མིན་ཕར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཀྱི་དོན་ནམ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་ཁང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལ་སོགས་པས་འདེགས་པ་དག་ལ་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ནི་མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་ཉམས་སུ་ 


. རྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


, ཿྲ གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སྔར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྤྱི་བཏང་བ་འདི་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་རབ་རིབ་སོགས་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲུལ་པ་ཅན་མངོན་སྲམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 


སྔོན་མྱོངབའི་བརྡདྲནཔའི་སྟབས་རྱིསརྟོགཔར་གྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ད་_ 


འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་ལྟག་མར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ ར་རིག་པ ར་བྱའི་རྟོག་པ་ སས ཁཿ 
དངྲ་བལ་ཞེས་ཚིག་གིས་དོན་གྱིས་བསལ་བའི་སྔར་བཤད་པའི་དཔེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ེེ་ 


རྟོག་ཕ་ཡིན་ན་མདོར། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྣིག་རྒྱུའི་ཤེས་པ་ . 
སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་ནའང་། རྟོག་པ་རྫོགས་པར་ 
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རགནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ན། 
བྱས་ནས། འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པར། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་དང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ 
དེས་ནི་རྟེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་གི་ཚིག་སྒོས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ 
བྱེ ད་པའི་རྐྱེན་རུར་དུ་བསྐོ་ ར་བ་དང་གྲུར་ ཞུག ས་པ་དང་ འཁྲུག པ་པ ་ལ་སོགས་པ་ཐ ཨས་ཅ་ ད་དེས་མཚོན་ན སཔ 
གོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོས་ཕས་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་སྣོ་ནས་རྟོག་པ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་ཚིག་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མདོའི་ཊི་ཀི་བྱེད་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་རིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་མདོར། རྩོད་བསྒྲབ་ལས་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྟང་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཡང་བློའི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེས་དབང་པོ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བཤད་ཀྱིས། བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་དག་ 
སྤྱོད་པ 'བྱེད་པ་ འདི་ ལ་ཡི དཤེ ས་ཀྱིས་ནི་སྐབ ས་སུ་མཛད་ན ས་མིག་གི་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ད ང་ཟླ་བ་གཉིས་ ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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( ཏེ་ཅིན་ཡོང་མི་ནུང་ངོ། 0 
གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་དབང་རྟེན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་གང་ཡིན། ( 

གལ་ཏེ་གང་དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་མིག་ཏེ། 
དབང་ཤེས་གཞན་དང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེར་བོར་ནས་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
འགྱུར་བ་ན་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་དེའི་མ ཚན་ཉི ད་དུ་ འདོ། ད་ན་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་ ་འཛིན་ ་འདི་ ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
ཡིད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མིག་ལས་གླ་གཉིས་གསལ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཅན། ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་དང་སོགས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བླ་བ་གཉིས་སོགས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ལོག་ཀྱང་བདག་ལྟ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ཞིང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཉེ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ནི་ 
འདི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གི ས་རྟོག་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སུུ་ ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ འག འ་ཞིག་གི་ཚེ་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་འཇོག་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་བཞིན་དུ་སྔར་མཐོང་བའི་དྲན་པ་དང་སྔར་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོ ངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དྲུག་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིད་ 
| ལོག་པའམ་སད་པ་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། ། གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ ་ཡིན་ཏེ། ( |ཐནལ་ ། 
བར་སྣང་ཁ་ ནེ ལྟ་མིན་ ནས་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ ནའང ¡ སྙད་ ` 
པས་ན་བླ་ བ་གཉིས་ལ་ ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་གསལ་ བའི་ཤེས་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། 

དེ་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་ མདོར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་ མཚན་ཉིད་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
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ཚད་མྷ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ; ་ 


རིག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས། བོད་ཆེན་དུགརྩ་འགྲེལཕྱགས་བསྒྲིསབད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་མ༽ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་དྲུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བསྐད་ 
པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སོང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུཞང་དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པས་ 
གཉིས་ པ་རྟོག་མེད་མངོན་སྲུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་དངོས་ཉིད་བཤད། , 
དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་བསྟན། 
དོན་ཉིད་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ། ཕྱི་རོལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན། ཕྱི་རོལ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་འཐད། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་རང་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་འཛལ་བྱེད་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ 
ལས། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ལས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དག་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་ཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱེད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་གང་ལས་བར་ཆད་མེད་འབྲས་བུ་དོན་སྱོང་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་འདྲ་བ་དེ་ནི་མྩོང་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེའི་བྱ་བ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་ 


༤. ༨༤ 


འགྲུབ་པའི་དོན་ྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ལས་སམ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཉེ་རིང་ 





མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་དུ་ན་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་འདིས་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདིས་ནི་སེར་པོ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 


498 





ཚད་མ་རྣམ་ཞགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྟིང་ཕོ། 


གང་གི་ལས་ནོ་སྔོ་སེར་སོ་སོལ་ལོས་པའདོ་ནེ་སྔོན་པོ་ཤེས་པའོའདིནོ་སེར་ཕོཤེས་པའོ་ཞེས་དོན་རྟགས་སོ་ དད ་ 


སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་དེས་དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ངེས་བྱེད་མིན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་གསལ་མི་ 
| གསལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཅེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཐ་དད་ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་ཤེས་འདི་རང་ཐ་དད་པས་ནི་སྡོ་སེར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཁུད་པར་མེད་ནའང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་གཞན་དོན་དང་འདྲ་བས་བར་ཆོད་པས་བྱེད་པ་པོར་ 
མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདི་སྔོ་སེར་གྱི་བདག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་ 
ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤེས་ 
པ་འདི་དང་འདིས་སྔོ་སེར་འདི་དང་འདི་རྟོགས་པའོ་ཞེས་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཡི་ནི་ལས་སོ་ 
སོར་ངེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་འདྲ་བས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྟེགས་པར། 
རང་ཐ་དད་ལས་གཞན་པ་དག །ཤེས་པ་ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་ནའང་། །འཐད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འོ་ 
ན་ངེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གང་ ལ ས་ཡི ན་ཞེ་ན། ཤི ས་པ་ནི དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་མ་གཏོག པ་ལ ར་ག ཞན་ 
པ་དབང་པོ་དག་ནི་རང་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་དེས་དོན་འདི་རྩོང་ངོ་ཞེས་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་པ་དག་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དོན་ 
| དང་འདྲ་བས་ནི་ཤེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་འཇོག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པ་ 
ཿ ཡིན་ནོ་ཞེསྣ་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་དང་འདྲ་བ་མ་རྟོགས་པར་དོན་རྟོག་ 


ཧེ 2. 


འཇོག་བྱེད་གཞན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཚུལ་འདྲ་བའམ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྔོན་ ། 


_ ཕོའི་དོན་རྟོགས་དེ་ན་ཆོས་ཅན། འདིས་སྔོན་པོ་འ 'རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་སྔོན་ཕོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་རྟགས་པའི་སྒྲབབྱེད་དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན་ནོ། ། 

་གསུམ་པ་བྱ་བྱེད་བཏགས་ནས་བཞག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞེིན་གྱིས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བྱེད་པས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
སྣང་གི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ནིའོ། །བདག་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་འཛིན་པའམ་དོན་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཡང་དོན་རྟོགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དེ། གཞལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྐེས་པ་དེའི་དབང་གིས་དོན་འཛིན་པའམ་རྟོགས་པ་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བར་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བུས་ཕའི་གཟུགས་ལག་པས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ཕའི་གཟུགས་འབྲས་ཐུ་བུས་འཛིན་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་བོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་པ་དང་ཕོར་ཡོད་པའི་བདག་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པ་པའི་དོན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱུའི་ཕྱི ར་དབང་དོན་ འབྲེ ལ་པ་སྟེ་ཕྲད་པ་ཚད་མ ར་འདོད་པ་དང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
ལས་རྫས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག་ཚད་མར་འདོད་ལ། དེ་མི་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་དང་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ནི་བྱེད་པ་གཞན་དོན་དང་འདྲ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ནི་བྱེད་པ་དབང་སོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནའང་སྒྲབ་ 
500 











ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ཀཚ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོ: ་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ . 
གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་དེ་ཕི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་དེ། རང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་ཧུ་ངེས་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

° °གཉིས་ཕ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་རྫོགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡུལ་དང་། འཇལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། ཚད་མ་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཚད་མ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་རྫས་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོད་པ་མེད་པར་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དེ་གསལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དེའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཅན་མིན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདིས་དོན་འདི་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་ཅན་མིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་ 
པ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ནི་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཆོད་པས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ 
མིན་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲས་ཐུའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་ 
པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞྲྲ་བ་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཞན་ཁུ' ་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཞུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་དང་འདྲ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཞབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ཁུད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་ཁཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཚད་མ་དང་གཞན་འབྲས་ཐུར་རྟོག་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་ཚད་འབྲས་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཕའང་མི་འདོད་དོ་སྟེ་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅིསྟེ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་པོ་དོན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཚོསཅན། རང་ཡུལ་ལ་རང་ལསྔ་རས་གཞན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅནགྱིཤེས་པའབྲསབུདོན་རྟགས་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཡུལ་གཅིག་གི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བློ་དེ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་དོན་ 
གཞན་དུ་འདོད་པས་ཆྒྱུ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་ཐུ་ནི་བྱ་བར་འདོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྙྱོན་མེད་དེ། ཚད་འབྲས་ 
ཆས་ཅན། བསྐྱེདབསྐྱེད་བེདཀི་ར་འབྲསཡནཏེ། དན་རྟོག་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་དང་འདྲབ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ཆ་དག་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་མིན་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕྲད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མིན་གྱི། སྣ་ལྕེ་མིག་ལྤགས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དྲི་ 
རོ་གཟུགས་རེག་བྱ་སྒྲ་སྟེ་དོན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དབང་པོ་ 
ཆོས་ ཅན ། དེ་དོན ་དང་ཕྲ ད་པ སཿ འབྲས་ཐུ་དོན་རྟོག ས་པ་དེས་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏེ་རྣ མ་པ་འག འ་ཞིག་ནི་ 
རྟོགས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་བྱེད་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལྔ་ 
པོ་ཀུན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཕྲད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་”ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་ 
བ་ལས་དེ་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ཐ་དད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་ 
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ཚད་མྟ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 


བུ་དན་ཏོགས་འདིའི་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཆོས་དེ་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ ་ 


བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདི་ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་པའོ་འདི་ནི་སེར་པོ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 


དེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འདུས་བྱས་དོན་རྟོགས་ངེས་བྱེད་མིན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞྲད་བས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འདུས་ཀྱས་པ་ 
ལས་ནི་དོན་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བ་དེའི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་པ་ལས་ 
དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དེའང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་བཏགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིག་གི་ཆ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འགལ་བ་སྟེ། སྙ་རེ་རང་གིས་གཅོད་པ་འགལ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ 
ཏེ་ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་སྐོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཕར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟ་རེ་སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་འོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 


སྐུ ༡ ༢ ༩༽ ཙ༽ 


བྱེད་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་འགྲོ་འོང་དང་ 


་ བསྙེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ། 


རྲི. 2 


ཉི་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤིག་ཕྱིའི་ 
དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་ཐུར་བཞག་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 


༨ ༡༡ ཚུ ༠༤༤ མ༽ 


. གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དོན་རིག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་རིག་སྒྲུབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་ར། 
བྱེད་དྲིས་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ལས། ་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་རེ་སྐེའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན་གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པ × འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ན ས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ སྲ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡི ན་ཞེས་དྲེ 12 
ལ། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགོག་པས་དེ་ཡོད་ 
མོད། ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། འདི་ལ་དྲི་རྒྱ་ཅི་ཡོད། དོན་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ནས་འཆད། དོན་རིག་མེད་ན་རིག་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་སྱོང་བ་དེ་གང་ལས་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འདྲི་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག ས་ཀྱང་ཁྱེད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་དོན་འདི་འདྲི་བར་ 
མ་བྱེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྒྲོས་ཤིག སྔར་གྱི་ཐལ་བས་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་དེ་ཡུལ་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པ་ 
འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་ཆེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་འདྲ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པར་སྔར་བཤད་ལ། དཔྱད་ན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཚོགས་ཕའམ་རྡུལ་ཕྲན་གང་གིས་རྣམ་པ་ 
འཇོག དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤིས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། རགས་པ་ 
ཚོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ 
རགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རགས་ 
པ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རགས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ད ཕྱད་ན་དེ་ འདྲ་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིའི་དོན་རྨེ ད་པ་དེའི་ཕྱི ར་རོ། །དོན་ འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཨང་སྐྱེས་ཐུ་ ་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། -དོན་དེ་མྱོང་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གལ་ཏེ་དོན་སྱོང་བའི་ 
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བུང་དམ་་དུལང་ 


མཚན་ ཉིད ༥་ཡིན་ཿ ་པ་ པདེའི་ ཚེ་སྔོན་པོ་ པོ་དྲན་ པའི་ཤེས་ པ ་ཆོས་ཅན། ། རང་དང་དོན་ སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི སྔོན་ང ལོ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་མྱོང་བར་ འགྱུར། དེ་ལས་སྙེས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མིན་པས་མི་རྩོང་ན་དོན་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྡོང་ལན་ཉིད་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་འདི་མཐོང་སྒྲ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱིས་བློས་བློ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མཐོང་ 
ཐོས་དེ་དག་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སྒྲར་སྣང་བ་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱིས་ཡ ང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལས་དོན ་གཟུགས་སྒྲ་དེ་མཐོང་ཐོས་དེ་དག་མྩོང་བར་འདོད་པ་ 
དེ་མི་རིག་པ ར་ྲ ལ། དོན་གཟུགས་སྒྲ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ རྭ་བྱས་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོཿ འི་ངེས་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པས་ན། གཟུགས་སྒྲ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ཐོས་མི་ 
འགྲུབ་ ཅིང་། ངེས་པ 'དེ་ཤེས་པས་གཟུགས་ སྒྲ་རྟོགས་པ་ལ་ ལྟོས་ལ། ཤེས་པས་གཟུགས་ སྒྲ་རྟོགས་པ་ཡང་ངེས་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་མཐོང་དེ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་ན་དོན་འག འ་ཞིག་ཀྱང་མྱོང་བ ར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་གི་རྩོང་བྱེད་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ རྩོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱོང་བྱའི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་པས་དཔྱད་ ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྩོང་བ 'ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ། མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་ བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་པ་བའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ནི ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་མེད་དེ། གཟུང་འཇིན་མི་རིགས་པ་དེས་ནའོ། །ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྱོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་གྱི་ གཟུང་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྱོང་བྱེད་དོ: དོན་གཞན་ གྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེར་ཡང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ ་འདོད་པ་ལ་བརྩད་པའི་སྔར་གྱི་གནོད་ བྱེད རྣམས་མཚུངས་ 
 པའི་ འི་ཕྱིར། དེ 'ལྟར་ན་ཤེས་ བྲ 'དེའི་ བདག ཉིན ཆོས ་ཅན། རང་ ཉིད་ གསལ་བར་མྱོང་ བའི་ ཆང་བཞིན་ དུ་སྙེས་ 
སྲོར འགྱུར། ། མྱོང་བྱ་དོ ་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་བདག་ ་ གུར། 
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པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








=, ཧྲ ༨༤༢༧ ར་་ 


ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྔོ་སོགས་སྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ནའང་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་སྱོང་ 
བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སད་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་རེག་པ་མེད་པར་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་ཕྱོང་བ་སྔོ་སོགས་མྱོང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་གསལ་བྱེད་མིན་གྱི་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མ་ཡང་རང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྔོ་སོགས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡིས་ནི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་རིག་ 
ཅིང་སྱོང་བར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་ 
དཀའ་ནས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མིན་པཕར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བཞིན་བཞག་ལ་བརྩད་པ་མེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བློ་འདི་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བདེལྟརའདིནི་གཟུངབ་ཡིན་ལའདི་ནི་འཛིན་པའོཞེས་རྣམ་གཞག་འདི་བྱས་པ་ཡི་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མིན་ནོ། །ཇི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བརྫུན་པ་སྣང་བ་ 
དག་ལ་སྒྲ་ཤད་འདི་མཐོང་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་དུ་ འཇོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི་བརྩད་ཅིང་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འདོད་པས་དགག་མི་དགོས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ནི།་ ད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པ་ 
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༨༧ ཚོ ༨༡༧ 


མར་ལུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་སྟམ་དགོངས་པས་ 
ངེད་ལ་དེ་ལ་ཉེས་པའམ་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཕྱི་ 
རོལ་རྩོང་བའི་ཐ་སྟད་གསོག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ ས་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་སྨྲ་པ་འདི་ 
ཉི ད་ཀྱིས་ནི་མྱོང་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་] རྒྱུ་ཡོད་པ རི འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ ར་ མཛད་དེ། བློ་རྣམ་མེ ད་ཡི ན་ན་ 
ཡུལ་དོན་གཞན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྱོང་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་བློ་ 
ནི་དོན་དེའིི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ ར་ འཇོག་པ ར་བྱེད་པ ས་དོན་མྱོང་བ ' 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ ལ་མི་བསྟོན་གྱི་འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ློ་དེ་ནི་ཕྱི འམ་ 
གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སད་པ་ལས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི ་ཞེས་འདི ་ནི་དཔྱད་པ ར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་ན་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་བར་མ་གྲུབ་བོ། །དོན ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཡང་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེ ས་པ་ད མིག ས་པ་དང་ བྲལ་བ ར་དེ་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་མི „ ་འཛིན ་ན འང་སྔོན་པོ་མཐོང་བ འཤེ ས་པ་མི འཛིན་ 2" 
_ ཤེས་པ་འཛིན་ན་དེ་འཛིན་ན་དེ་འཛིན་ནའའ་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་དམིགས་ 
_ ཕིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོར་སྣང་པ་ཆོས་ཉན། ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་ 


_ བའེ་དོན་དུ་ཕོད་པ་མིནཏེ། མཐོང་བྱེད་ཤེསཔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཏེཕྱི་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ན་དཀར་པོས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྐེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་དོན་ཡང་ཡོན་ཅེ་ན། དཀར་འཚིན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པས་ཡུལ་ 
དུས་ངེས་པ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀའདིར་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་རང་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་སྣ ང་གི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆག ས་ཏེ་ནུས་པ་རབ་ཏུ་སད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་དེའི་རྣམ་ 
_ , གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
_ ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པོ ྱ་ོ་ོ་་གཞན་ངོགལ་དཔས་འི་བབའོགམ་ཞོག་ཤོག་ 


གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་དུས་ནའང་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། 
ག ཞན་མྱོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱི རེ ་འདིའི་གཟུང་ ་འཛིན་གྱི་རྣ མ་པ་གཉི ས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ག ཞལ་ བྱ། རང 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྟོག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ནི་ 
གཞན་ཕྱི་རོལ་དོན་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རིག་གི་རྒྱུའི་ཡུལ་དག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ལ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་སྱོང་བ་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་གཞལ་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ 
དངོས། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། །རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་དབང་བློས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ཅེས་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བཞོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པར་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུང་ཆ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་བཞག་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གང་གི་སྱོང་བྱ་བློའི་གཟུང་ཆའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་དེ་དོན་རིག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བློ་འདིའི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་ཕའམ། རྣམ་པ་གཞན་ 
མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ཕ་མྱོང་བ་དེས་ཀྱང་དོན་རིག་ 
ཏ པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འཇོག་གིས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་གཅིག་མཛེས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





མི་མཛེས་སུ་སང་བའི་མིགཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། མཛེས་མི་མཛེས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ ་ 
ཐལ། བློ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། ྒ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཉིད་ནི་ 
རྩོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཡུལ་འདྲེས་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་མཛེས་མི་མཛེས་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་མཛེས་མི་མཛེས་གང་རུང་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་ 
པ་རྟོགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དོན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཛི་ལྟར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཅིག་གི་སྟེ་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་ལན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ནི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བློ་ 
མིན་ལ། དབང་བློ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་བ་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་དེ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཅིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པའི་ 
རྒྱུ་འཚི་བ ར་སྟོན་པའི་ལྟས་ཤ ར་བ་དང་མིག་སེ ར་ལ་སོགས་པ ས་དབ ར་པོ་སྐྱོན་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ན་དོན་གཅི ག་ (ལ'" 
སྔར་སྣང་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྔར་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་དེས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིཆ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འདིའི་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པར་འཇོག་གི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
 སྣེར་བའི་ཕྱརར། ། 
,- , གསུམ་པ་ཞར་འོངས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་ ་ 
འཇལ་བའ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་འཆད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་བཱ་རྨང་ 





ད509 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བད་ཆེན་དྲགརྩ་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དྲེ་ནྣ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོགས་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ རོ ེཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ནི་ཕྱི་རོལ་ དོན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དོན་འདྲ་བར་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དོན་འདི་ནི་གཙང་མི་གཙང་ 
དུ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ནི་དེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལཤར་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་དོན་དེ་གཙང་མི་གཙང་དེ་ལྟར་གཞལ་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གྱི རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་: དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོཿ ་དོན་ 
རིག་ཏུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི ཆ་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་། སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྣང་བ་མྱོང་བའི་ བློ་ལ་ནི་གནས་པ་སྟེ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དོན་ དང་འདྲ་བ་དེ་དོན་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་སྟེ་དེ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྲུབ པར་བྱ་བ་ཡང་བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་བློ་དོན་རིག་བཏགས་པ་རང་ རིག་མཚན་ 

ཉིད་པ་ དེའོ། །དེའི རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ ཇི་ལྟར་དོཿ དོན་གྱི་ བདག་སྟེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་ནི' 'འདོད་མི 'འདོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བྲོའི་ བདག་ཉིད་ རིག་པར་ སྟོན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། ། །གང་ 
ལས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ སྟོན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སོ་ ཞེས་ངེས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་དབང་བློ་ལ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་དེ་ 
ལྟར་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ཚད་མས་དོན་རིག་ལ་འབྲས་ཐུས་རང་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་དོན་འདྲ་བའི་བྱ་བ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དེ། དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དང་འབྲས་བུ་རང་ རིག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་པའང་ མིན་ཀྱང་ཚད་འབྲས་ཡིན ་ཏེ། 
ཚད་མ་གང་ལ་ བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ རང་རིག པ་འབྲས་བུར་བརྲོད་ཅེ་ན། དོན་གཞལ་བྱར་ཀྱས་པ་ལ་ ་ཡང་དོན་རིག་ ཆོས་ཅན། རང་ 


510 


ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་ཕཾ་ ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 





་ཇ་ཐོོམ་རོང་བཞིནལ་དོདན་རང་རོག་འྲབས་བུམོན་པར་བཤོད་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དམརང་བཞིན་ ་ 


དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཉིད་མེད་པས་རང་རིག་ དད 


ཡིན་པ་ནི། དོན་མི་སྣང་ན་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་དོན་ཡོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲའམ་གཞན་མི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དོན་དེ་དང་དེར་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་བོར་ནས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
ྐ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གཞན་གཟུགས་སྣང་ཉེ་བར་དབང་པོ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་རེ་ཤིག་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དངོས་ཏེ་དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ 

སྐད་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་ངོར་དོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་མོད་འོན་ཀྱང་ 
ངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་རུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་དེ། 
ཕྱིའི་དོན་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འཇོག་སྟེ། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 


་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། འོ: འོན་ཀྱང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


 གྲང་ཐ་དང་འཇིན་པའྱི་ནམ་པ་དང་སྱང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྩོགས་པར་ 
འགྱུརགྱི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། ། 
 གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་དགོད་པ་ནི། གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞེ་ན། དཔེརནམག་གི་ 
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བ་ཕོ་མགས་བསྐ་ནལ་བབོརོལས་ལ་འབོར་ྱདང་ྫོ་སོར་བའོ་ནུསཔཉོདརོསའ་ླ མོ 
ལ་འཇིམ་དུམ་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་ཕ་གཞན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིམ་ 
དུམ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་ 
ནུས་པ་གཞན་དུ་མ་བསླད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་ཡུལ་དུས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དཔེ་དེ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ན་དཔེར་ན་ཐག་རིང་ཞིང་ཆུ་སོགས་མེད་པའི་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཐད་སྟོམས་ཤིང་ཡངས་པ་ན་གནས་པའི་ཉྩི་དུམ་སོགས་ཆུང་ཇུ་ཡང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཆེན་ཕོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཐ་དད་པ་འདི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་དུ་མའི་ཇོ་ 
བོར་ཏེ་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་ཕོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བློ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ པར་ཐལ། དུ་མར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུ་ 
མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། དཔྲེ་གུབ་སྟེ་བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་བློ་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ 
བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བདེན་ཞེ་ན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་དེ་རིག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ ྱི་འགྲལ་ ཡཿ གསཔ ་བཤད་ ད་པའི་ས 


ི་ ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་ དེ ཕྱིར་ ཕྱི ནང་གི བོ་བ སྒ་་ ཆོས་ཅན། གཅིག་གི རྣམ་པ ་གང་ ༤༤ 
པར་དཔྱད་པ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་དག་ལ་དཔཔྱད་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལན་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དུ་མར་སྣང་བའི་ 
འབྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་བཞིན་དུ་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་ཕ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའི་རྒྱུ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་འདི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ནང་གི་བསླད་པ་མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་རྟོག་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་ 
མཐོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དེར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་ཉེས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོའི་ནུས་པ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
ཟླར་སྣང་བ་ཆོས་མཐུན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣམ་རིག་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་བློ་རང་ཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཨོངས་སྲུ་གཅོད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་ 
འཇོག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས། ་ཅན། ། རང་རིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ རྣམ་པར་ ་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། བློ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག ་པ་ནའོ། ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་དོན་སྨྲ་ ་བའི་ འདོད ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བདེ་ སྡུག་ སོགས་རྩོང་བ 'བཞིན་རང་ཉིད་ལ་ ཚད་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །ེ 
ལ་འདིར་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞུང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བློ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བློ་རང་ཉིད་ 
ག ཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འཇལ་བྱེད། རང་རིག་པ་འབྲས་ཐུར་གནས་པ་སྟེ་བ ཞག་པའི་ཚུལ་ འདི་ནི་རྣམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བཤད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ 
ལའང་ཆགས་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉན། དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་རུང་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་སྱོང་ 
བྱད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཚད་མ། མྱོང་བྱ་བློ་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པར་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བཞག་གོ ། 
དོན་སྣང་རྱོང་བ་དང་ཆགས་སོགས་མྱོང་བ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་ན་སོ་སོར་དགོད་བྱ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་སྨྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆགས་ལ་སོགས་རང་རིག་ཅེས་རང་རིག་འབྲས་བུའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདིར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ཚད་མ ར་བཤད་པ་འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ 
ཅེས་བཤད་པ་དེའང་འབྲས་བུའི་ཆ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་རིག་པའི་སྒྲས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིན་ནི་རང་སྱོང་བྱེད་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་། མིང་གཞན་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དོན་ལྡན་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཅས་ 
གྲུབ་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་སོགས་ཀྱང་ 
དའི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ 
དང་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་ཕ་མ་དང་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་སོགས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
གཟུགས་མི་འཛིན་པར་་དེའི་གཟུགས་གཅིག་པུ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཟས་སོགས་འགའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལས་ གཞན་དབང་སོགས་དང་ཡུལ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
མཆུངས་ན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་ 
པའི་ཆའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་མི་འགྱུར། ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ 
དེ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནིའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ལྔའི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཞགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 


མེད་པར་དོགསཔ་ཡོད་ན། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པས་འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་དེའི་ཆེན་དེ་འདའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ 


ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བློ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་འདས་པ་ནི་ 
འགགས་པས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྟང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་རང་ཕྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་སོགས་སྣང་བ་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་མོདཀྱི་དེས་དོན་མི་འཛིན་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། འོན་ཀྱང་ 
གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དོགས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་འདས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མདོག་སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་རིགས་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་དེ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་དྲང་ན། མི་རྟག་ན་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་མི་འགྱུར། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་རིགས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །རྟག་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མིང་དང་མཚན་མ་དམིགས་ 
པའོ་ཞེ་ན། དེ་འང་སྔར་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་ཞེས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དགག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དྲན་རྟོག་གི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ 
འགད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སོགས་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བློ་རྣམ་བཅས་བསྒྲབ་པ་ནི། དྲན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་བཅས་ཡིན་ 
པ་ནི་བླ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཤེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དྲན་ 


| ཤེས་འདི་འྲ་བ་ཆོས་ཅན།དེ་ཡང་དོན་གསལ་བར་ོངབ་ལསབྱུང་སྟ།དནགསཡིནཔའི་ཕིར། དེས་ན 








། མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
 ད ལྡན་པར་མི་འགྱུར། དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་བའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 


ཏྱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མྩོང་བ་ལས་མིན་གྱི་དོན་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་བྱའི་དོན་སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་ 
བ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དྲན་བྱའི་དོན་དེ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་གང་ལས་ཡིན། 
དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་སྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ཅན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེར་འགྱུར། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་དབང་ཤེས་ 
ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེའང་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པས་དབེན་པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དོོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲན་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཕྱི་རོལ་ ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་དྲན་པ་བོས་རྟོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཟུང་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་བཞིན། ཡིད་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ་སྣང་བ་ཕོ་བདག་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་ཞིག་སེམས་ཞེས་འདྲི་བ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་མྲི་ འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས་རྟོག ས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ 
དབང་བློས་མི་འཛིན་པ་ནི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དང་བར་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི ད་ནི་དེ་ལྟ་མི ན་ཏྲེ་ཕྲ ད་པའི་ཡུལ་ཅ ན་མིན་ཞིང་ཆོད་པ་ ལ་ར འཇུག་པ ས་སོ། ། འདོ་ ད་དེ་ཡི ད་ ཀྱི་ 
ཡུལ་རེ་རེ་སྐྱེས་ཐུ་སོ་སོ་རེ་རེའི་རང་རང་གི་རིག་པ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེས་སྒྲས་བརྡོད་པ་ན་ཉན་པ་ 
པོས་དཔཔྱད་པའི་དོན་རྟོགས་མོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་གྱི། འཆད་པ་པོའི་ 
དོན་ཉན་པ་པོས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཁྱོད་དོན་ཅི་ལ་སེམས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རང་ཉིད་སེམས་པའི་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཚེ་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉན། ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཝན་ཚུན་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་དང་འབྲེལ་པ་འཛིན་ཡང་གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་དང་གོ་བྱའི་དོན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཤེས་ཕས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


. ཁ་བ ། བསྟན་བྱ་དང་གོ་བྱའི་དོན་དེ་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་བ་པོ་ཐ་དད་པའི་བདག ཅོོ  ད 


གཟུང་སྟེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་གོ་བྱའི་དོན་ལས་ཐ་དད་དེར་སྣང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་ནི་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཞེས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་ཤེ ར་པ ལ་ཐ་མི་དད་དུ་སྣ ང་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་ ལ་ 'འཆད་ ་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ཕོ་ཡུལ་ཤེས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི། མདོར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་ 
པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ཉམས་རྩོང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་གཅིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཅན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་རང་དྲན ་པའི་ཤེས་ པ་ལ་སྣང་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ མི་ འགྱུར། དེ་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེའི་དངོས་ཏེེ་རམ་པ་ཅན་མིན་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡུལ་རྣམ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར། ཕྱིས་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྔར་རིང་དུ་འདས་མའི་ཡུལ་ སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཡུལ་ཤེས་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དེའི་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
_ སྣང་ནས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ལ་དེའི་། ཡུལ་སྔ་མ' '་འདས་ ཡུན་ 


 ད་ རིངབས་དེཤསབི་མིམའ་ུལམིནཔའིཞི ཐལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་ཡུལ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་སྟང་བ་དེ་ 





ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དྲན་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་རམ་པ་གཅིག་སྟ་་རས་ལྷག་པ་ཅན་ཉིདདེ། ཤེས་པ་སྔམ་སྔ་མའི་རྣམ་པའི་སྟེངདུ་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམ་ 
བསྣན་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་དང་སྔོན་པོའི་ པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་བ་ 'བཞིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་དབང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤིས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྡོ་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གསུམ་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཡང་ཤེས་པ་རང་རྱོང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། ། „; ། 

གཉིས་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དྲན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ན་དེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཀྱི་ནའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ཐུས་དོན་རྣམ་དང་ལྡན་པར་བསྲེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། , 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དྲན་པ་ན་རང་རྒྱུའི་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡང་དྲན་པ་དེར་འགྱུར། རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫ་ཐུམ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཅན། དྲེ་དྲན་པ་ན་རྒྱུ་རྫ་མཁན་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར། 
འདོད་ན། རྫའི་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་དྲན་པ་མེད་པར་དེ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་དྲན་པ་ན་རྫ་མཁན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕས་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མཚུངས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་དྲན་གྱི་ངེས་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
དྲན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཨུལ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཟུང་དོན་གྱིས་བྱས་ཕའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་གང་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་འདྲེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་པ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ 
དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་ 
པས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདྲ་བ་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ནས་སྒོ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པའི་མཚེ་མས་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་སོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དང་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ ཞིགས་པར་འཤད། པའི་སྟིང་པོ། 





བ་སྔོ་ འོ བོསོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་གནས་པ་སྟེ་སྣང་ ད 


བར་འ་གྱུར་གྱི་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དྲན་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡུལ་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མིན་ཏེ་འཛིན་པའི་སེམས་དེས་དེ་ཡུལ་ 
ཤིས་དང་རང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་པས་ནི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དོན་བསྲེ་བ་སྟེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུའོ། ། 
དེའང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་སྟེ་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་ཤེས་པ་མདུན་ན་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་འབྲས་ཡིན་པས་དོན་འདྲ་བར་ 
དྲན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མིན་ན་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དོན་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་འབྲེལ་པར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དྲན་ཤེས་དང་དྲན་ 
པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་དྲན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ 
དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་པས་དོན་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཕ་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་སྣང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡི ན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཡུལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣ ང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ 
འཛིན་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པ ར་གཞན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྔོ་འཛིན་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བདེ་ སྡུག་བཞིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ ` 
` ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་མིག་འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཞིན། དེས་ན་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་ 
དམིགས་པ་ མ་ངེས་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་ མཐོང་བ་རམས་ཀྱིབླ་འཐུལ་བའིྱི ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་ཐལ་ལ་ཀྱབྲ། པ་ཡོད། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ཀྱཇ་རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཁཅ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཡང་ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ཇེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོ་སྣང་དང་དེ་སྩོང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དོན་སྔོ་སྣང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའམ་གྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་མེད་པར་དོན་སྔོ་སྣང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དམིགས་ཤིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་དེ་དག་རྫས་ཐ་ 
དད་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དོན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
བདེན་པ་མིན་མ་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བཉིད་དེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྣང་ཞིང་ 
སྱོང་བར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་ 
དུས་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་བློ་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་བདེན་ཡང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་རྒྱུ་ 
ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཞན་དབང་སོགས་དག་ནི་ཡོད་ནའང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དབང་ཡིད་དང་དེ་ལས་རྒྱུ་ 
གཞན་ཞིག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་གཞན་དེའང་ཕྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། 
དེས་དབང་བློ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་འགྲུབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིད་བྱེད་ཚང་མ་ཚང་གི་ 
དབང་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་དོན་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཡི ད་ད ང་ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ ཙམ་ཞིག་སྒྲབ ་ན 'གླུབ་པ་ ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་སྒྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ འགྲུབ་པ < 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྣ མ་རིག་སྒྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྐ ང་བ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཕྱིའི་དོན་མེད་པ ར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུར་སྣ ང་པའི་ 
བློ འིར མ་པ" ་ལས་ས་བོན་དང་ཚུ་གུར་འཇོག་ན་དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཅི་ལྟར་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུར་སྣང་ 
བའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཡང་རྟགས་དུ་བ་ནི་དུར་སྣང་གི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡོད་པ་མིན་ལ། མེར་སྣང་གི་གློ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། དེས་ན་མེ་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ས་བོན་དང་མེ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་མྱུ་གུ་དང་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཡོད་པ་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་དུ་བར་སྣང་བློའི་སེམས་རྒྱུད་དག་ནི་གསལ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པ 






ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ [ 









དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྐྱེད་པར་བྱད་པ་པའིརྒྱུ་དངཤེས་བྱད་དུ་གནས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ 


€ 6 ༨ ཀྐ མམ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་ས་བོན་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ངེས་པར་འབྲེལ་པའི་ནང་གི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལས་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ་བློ་དེ་འདྲ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་ 
གཞག་དེ་འདྲ་བསྟན་པར་དཀའ་སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལ་དུ་བ་མེད་ལ་དུར་ 
སྣང་གི་བློ་སྔར་བྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྔ་མ་འབྲས་བུ་མིན་ཞིང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་མེ་དཔོག་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། མེའི་འབྲས་ 
བུ་ མིན་པ་དེའི་ཕྱི ར། ཅི་སྟེ་ཡ ང་དུར་སྣ ང་དེ་མེ ར་སྣ ང་དེའི་ རྒྱུ་དག་ནི་ཡཾ ན་ན འང་དུར་སྣ ང་ཆོས - ན ༥ ལས་མི ར་ 
སྣང་དེ་ཆོས་ཅན། ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། མེར་སྣང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་དེ་ལའང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིའམ་དང་ལྟ་མེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་བཞིན་པ་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེར་སྣང་གི་བློའི་ 
རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་མེར་སྣང་གི་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་སྐོ་ནས་མ་འོངས་པ་ནས་མེར་སྟང་བའི་ 
| བློ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེར་སྣང་གི་བློ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དུར་སྣང་གི་བློའི་རྒྱུ 
མེནར་སྣང་གི་བློའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་ 
_ ཆོས་ཅན། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེར་རུང་བའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྙིང་ཕྲོ་ 






དེས་ནའོ། །དས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་དང་། 
 བྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོགགི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ནི་མིན་ལ། མེར་སྣང་གི་བློའིརྱུ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་དཔོག་ 
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དོ་ཉརོ་ས་བོན་ལསནྱིརུ་ཱཱ་བདངདུབ་ལས་ལ་ལ་མྲོཐུབ་པ་ཞེས་བུ་བདེ་འདྲཕིརོལ་གྱི་  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 

ཅོ ོོང་གསབཆ་ཅོག་ོ་ལབཔོ་ཞ་ྭ་བདད 
བཞི་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པའམ་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ 
དོན་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རུང་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མས་མི་སྒུ་བས་སྤོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡང་དག་པའི་རྩོད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྔམས་ཏེ་སྒྲ་བའི་མདོ་སྡེ་ཕའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
ཤིས་པ་ལས་རྫ་ས་གཞན་མིན་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དོན་ 
དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་མིན་པར་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ 
ཀུན་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དབང་པོའི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེན་མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་མང་པོ་དོན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དོན་ 
ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ནའང་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན།་ ཐུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་པོ་དེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། དོན་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པའི་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ 
ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཕ་མ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བུ་དེ་ནི་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ཆ་འགའ་ཡིས་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལས་ལོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཕའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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, ` ལས་སྐྱེ་ བར་གསལ འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །འདོད་ན། རྣམ་ དེའི་ 


ཚད་ མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི་ འྲགེལ་པྲ་ལཱིགས་པར་ བཤད་ པའི འི་སྙིང་པོ། 





དྲ འོོ མེད་པ ་མཐོང་བས་བསྒྲབ པ། 'ནི། མིག་མི མི་གསལ་བ་ འཁྲུལ་པས་ཆ ཡས་མར་མེའི་འོ འོད་ ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་དང་ལ་སོགས་པས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོ་བ་དང་ནང་ན་ 
དམར་བ་དང་དེའང་ཆེས་མདངས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་མིན་ཏེ། 
མར་མེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ན་བློ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཉེ་བའི་ལྟ་བ་ཕོ་དབང་པོ་གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཅིས་མེད་དེ་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་རུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཉམས་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའང་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་ཕ་མ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱས་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ 
དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་བ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་ 
དཔཔྱས་པའོ། །འདོད་ན། དེའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཐ་མལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁུམ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་དེ་གསར་བྱུང་གི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་མར་མེ་ནི (་མེ་གཅིག ་གི་ནུས་ པ་ 






གཟུང་ཡུལ་ ཇི ལྟར་ ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བསྟན ་ཟིན་ཏོ། 
ལཏ་ན་དཉདབློ་དི་དགསར་ཡནཞན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མར་མེའི་འོད་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུ་ 
བའི་ ངེས་པ་མེད་ཿ པར་གཞན་དུའང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དམིགས་པའི་ རྒྱཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ རྒྱུ་ཡིན་ཿ པསྐ་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་ཀ ས་ དག་ཀྱཇ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཏེ ༦ ༨ 


དེའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་མར་མེ འོད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དབང་པོ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་དུ་མས་མཐོང་བའི་ཐུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་མང་པོ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྣང་བའི་ཁུད་པར་ལས་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་དག་ལ་སྣང་བ་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན །. མ་ཆོད་པ་དག་ཡིན་ན་ཐུམ་གཟུགས་དང་མིག་གི་བར་གྱི་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་གསལ་མི་གསལ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཉེ་རིང་ 
ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་རུང་ བ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་རིང་ན་གནས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེ་རིང་ན་གནས་པས་གསལ་མི་གསལ་དུ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ཐུམ་གཟུགས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་ལ་ཉེ་བ་ན་སྣང་བ་གསལ་ 
བས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མ་ཡིན། རེ་ཤིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། རགས་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་གང་ལས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཾ 
སྟེ་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་ཐ་དད་འགའ་ཞིང་ཉེ་བས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་རིང་བས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་ 
| མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གཅིག་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ན། སྣང་བ་དེ་འང་དོན་གཅིག་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་མི་གསལ་དུ་མི་རུང་ལ། ཅི་སྟེ་དུ་མ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཐ་དད་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཐ་དད་ནའང་སླ་སྟེ་ཁུམ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐད་དད་པར་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར། གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གར་དུ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ 'ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྟིང་ཕོ། 


སྣང་བ མེད་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྣང་བའི་དོ་ དོན་ ཐག་ རིང་ཕོ་ན་གནས་པས་སྣང་བ མི གསལ་ 





བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་ཐག་རིང་བ་ན་སྣང་བ་དེ་ ཡང་རྒྱུ་ཅིས་མི་གསལ་ ཞེས་དྲིས་པས། རྡུལ་དང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེས་མི་ 
གསལ་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་ན་སྒྲེབ་བྱེད་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་མི་ 
ནུས་པས་གསལ་བར་མཐོང་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་ཚེའི་སྣང་བའང་ཆོས་ཅན ། སྒྲིབ་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་ 






ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་སྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་བ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་པས་ ་ 


སྣང་བ་སྒྲེབ་པར་ནུས་ཀྱི་ཉེ་བ་ན་དེ་ལྟ་མིན་པས་མ་ངེས་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་རིང་བའི་ཚེའི་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྣྲིབ་མི་ནུས་ཕར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ལྟ ར་ཁྱོད་ཀྱང་སྲབ་པ་མིན་པ ར་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ཆེས་ ( 
མང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མིག་དང་བུམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པས་སྣང་བ་ནི་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་འགྱུར། སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའང་མིན་པས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་རིང་གིས་མཐོང་བ་གསལ་མི་གསལ་ 
དེར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
གཟུགས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གཅིག་ཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་ན་དོན་གཅིག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པས་གསལ་མི་གསལ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་གཅིག་མ་སྒྲེབས་པའི་རང་བཞིན་དཔེའི་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་ གྱི་ངོ་ཐོ་ཞེ་ཉིནཿ སྣང་བར་ 
རྨ ཏྦྟཧཱཱས་ ལས་ ་སྤེསཔའི གཅུགས་དེད་ དངོས་སུ་མི སྣང་བ བར་ཐལ།  རང་བཞིན་ པའི་ འི་གཟགས་དེ་ཚུ ཁྱོད་ལ་ 





རང་ བཞིན་ 9 བར་ འབུ ། རང་ ཡུལ་ གྱི དོན དེ གཅིག་ ་ཅར་དྲ་ ུ་མཐངནུ་ྦྱེབ་བེད་མེདལ 
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གསལ་མི་གསལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་གན པའི་ཕྱིར། དེལྟ་མོད་ཀྱི་མཐོང་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་ 
གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེས་ཐུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེན་ 
པའི་དོན་དང་དོན་མིན་པ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དཔྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ལུགས་ལའང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྱོང་བ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གཉིས་པར་རིགས། 
རང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 


དེའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྣང་བ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་དུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ 





ཅན། རིགས་པ་མ་ཡིན་བློ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དོན་གསལ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ནི། 
བློ་སྒྲ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
མཚན་གང་གིས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་འཛིན་སྐྱེས་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་གི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་དུས་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ན་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར་མི་སྟང་བ་ནི། སྔ་མ་མི་སྣང་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ 
ཤིས་དང་དུས་མཉམ་སྟང་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་དང་དུས་མཉམ་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་སྒྲ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་ལ་མི་ཕན་པའི་ 
དོན་ཀུན་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། རང་ལ་མི་ཕན་པའི་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་དོན་གཞན་ཡང་ 


526 





ཚད་༔ མམ་འབེལ་བི་ འགྲེལ་ ཡ 'ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ཕོ། 





 ། བོ གལ་ཏེ་ དེ་ ལྟར་ མཚུངས་ཀྱང་ ི་ གསལ་གྱི་རང་ ང་གི་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པཿ པའི་ ་རིགས་ འདྲ་ གསལ་ 
པར་ངེས་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་དང་རྒྱུ་དོན་སྔ་མ གཅིག། པོ་དེ་ལས་སྙྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དང་དུས་མཉམ་། ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དུ་རུང་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ 
ཡང་རུང་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དབང་པོའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་སོགས་ 
གང་ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དེས་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་ཤེ ས་པ་རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུ་དང་ 
རིགས་མཚུངས་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་དོན་གསལ་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་སྒྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཇོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིས་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མི་འཇིག་པའི་དོན་མི་སྣང་བ་ནི། དོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་གྱི། 
བརྟན་པ་དག་ནི་རང་འཛིན་ལ་གསལ་ལོ་སྟམ་ན། བརྟན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྡོད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་རྐུང་བས་བསྐེད་པར་འགྱུར། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 


` པར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 


; རྡོ་སོགས་དེ་ དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནས་རྐྱེན་བཞིན་རིམ་གྱིས་འདིའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་རྡོ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པོ་མིན་ཕའི་རང་བཞིན་གཞན་ཐ་དད་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་པས་ 
སྐད་ ཀོ མར་འགྱུར། རྐྱེན་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལའང་ 


སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་མེད་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ཁས་པ ` 





པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ནི། མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་ 






ཞེས་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་མདོའི་ཊི་ཀཱ་བྱེད་པ་དག་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་ལ། 
འདིས་ནི་རང་ རིག་གི་ སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ། གཉིས་སྒྲུབ་ པ་ཡིན་ཞེས་རྟོ། རྟོག་པའང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཉིད་ ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས། དུས་ཕྱིས་དྲན་ པ་ལེས་ཀྱང་ཡིན་ 
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༧ 


ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྡུད་པའི་ཀྱང་གི་ཚིག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ན། འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་མི་སྒྲབ་པར་དངོས་སུ་རང་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་དགོས་མིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དྲན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོར། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ཙམ་དུ་དོན་སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ཡིན་གྱི་སྒྲའི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར། རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ཐ་དད་པར་མང་བ་མེད་ནས་གཟུགས་སྒྲ་རིག་ཙམ་དུ་ནི་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་རིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོད་ན། དི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་སོ་སོ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དབང་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བློའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་དན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེ ད་པའི་བློ་དྲན་ཤེ སཿ ཀྱིས་དོན་རིག་ ཐ་དད་དུ་དྲན ་པ་མེ ད་པ ར་ཐ ལ། ཡུལ་གྱི་རྣ 3 ་མིཿ འདྲ་ཁྲ་ཐྲ 'དད་ ་དུ་ 
གསལ་བར་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་མ་པ་ལི་དང་མགྲིན་བཟང་དང་སོགས་པས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རིལ་ཐོ་ 





གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་མ་ཕྱོང་ན་ཕྱིས་ཕན་ 

ཚུན ཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 

པས་བསྒུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་བོ། ། ; 
གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་མདོའི་རིགས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་བ ་བཤད་ པའི་ སྙིང་པོ 





 ད སུམ རིག་གྲུབ་པ་ནི། མདོར། རཇ་རིག་ཉིད། གང་ ཕྱིར་ མ་མྱོང་བར་: འདི་ མེད། | །ཅེས་པའི་དོ་ དོན་ འཆད་ པ་ ལོ 


ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་དྲན་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རིགཤུགས་ལས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་རང་རིག་ 
གྲུབ་ན་གང་གིས་ན་ཕ ལ་ཆེར་གྱི་སྒ་སྒོས་ཤེ་ན། ཚུལ་གཉིས་ནི་དོན་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བློ་ 
རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི། དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྒོས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོང་བ་མེད་ན་དོན་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་གི་རིགས་པས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ 
གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་ཅེ་ན། ཚུལ་གཉིས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་ 
འྲ་བའི་ནུམ་པ་རང་གིངོ་བོར་གྱུར་ པ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རང་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེ་རང་གིས་མི་མྱོང་བར་དུས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་བློས་མྱོང་བའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་དེའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་ 
དེ་རང་དུས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙེས་ཐུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སྱོང་མ་ལུས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། ཡུལཤེས་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་དགོས་ལ་བློ་ཕྱི་མ་དེས་རང་གི་ཇོ་བོའང་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ བློ བདག་ ཉིད ་རྱོང་བ་ མིན། ་ཞེས་པ་ དེ་ ་མངོན སུམ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ རང་གི་བློ་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐར་ཐལ། རང་ཡུལ་རང་ལས་རྫ་ས་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་རང་བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རྟག་ཏུ་བདག་རྒྱུད་ལ་ནང་དུ་ 


 ད མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རིག་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ངོབོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟརན་ཇི་ལྟར་བསྟོན་ 


པར་ ནུས། གཞན་ཡང་སྔོ སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་ དང་གང་གི་ནི་རྣམ་པར་ སྣང་ བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ ; 
དེ་ ནི་དས་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མི ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

པའང་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་མྱོང་བྱ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བྱ་སྱོང་བར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ཅི་ ཡད་དེ་མེད་པས། 

དོན་དང་འདད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྩོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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རག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས།པད་ཆེནདུག་ཆ་འགྲལཕྱོས་བསྒྲགས་པད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཐད་མ། 
ཅན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྱོང་བ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
བསལ་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་གྱི་བློ་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་དོན་ 
མྱོང་བར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདྲ་བ་རྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་མིན་པ་ནི། བློ་དེའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་གཞག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེའི་གཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བློ་མྱོང་བའི་རྣམ་འཇོག་མིན་ཏེ། ལས་ 
གཞལ་བྱ་དོན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་རང་ཉིད་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྱོང་ན་ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་མྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ལས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་སྔོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་མྱོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་བཞིན་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྩོང་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡོད་ཕའང་ཡིན་ཏེ། བློ་དོན་འདྲ་ 
བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་སྟམ་ན། སྔོ་འཛིན་བློ་ ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
དོན་འྲདབ་ཁས་ལེན་ན་དན་ཞེས་བ་བ་ཅི་ཞག་བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོསམིཤེསཔའི་དོནའདོད་པ་དེལདྲི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེའི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བློ་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་འདིའི་ 
ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་དོན་འདྲ་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་རྱོང་བྱའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་གཞག་བྱར་གྲུབ་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་བརྟགས་པ་ 
དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་བས་སྩོང་ན་དོན་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སམ། ཆ་འགས་འདྲ་བ་ 
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ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 'འགྲེལ་ཕ། ལེགས་པར་ ་བཤད་ པའི་སྟིང་ པོ། 





ན། བདོག་ཉིད་ཀུན 'ཀྱིས་མཚུངས་པ་ རྨ ཿཡིན་ ཏེ། མཚུངས་ན་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་ ༈་མིན་ང ་པར་ ང་འགྱུར། ། དོན་ ཀེ 
' ་ིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཆ་འགའ་ ཞིག་གིས་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དོན་སྣམ་བུ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྱོང་བར་ ་འགྱུར། དེ་དང་ཤེས་པ 'ཀུན་ཤེས་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་སྔོ་ སོགས་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེའང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། ཉམས་མྱོང་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ 
བོས་མྱོང་ཞེས་ངེས་པ་ལས་རྩོང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་དོན་གཞན དུ་ནི་ངེ ངེས་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་ དུས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོད་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལའང་འདི་སྱོང་བ་ཞེས་པའི་ 
ངེས་པ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ དོན་ཤེས་ལ་དོན་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ངེས་པ་ཡོད་ན། སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདི་སྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་གསལ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། 
རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་དཀར་སེར་སོགས་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བ་ན། དམིགས་པ་དཀར་སོགས་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ཐུས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རིག་པ་ནང་གི་གསལ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་འདི་ / 
ནི་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ འདྲའི་དཀར་སོགས་ ། 
གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་ 


2 =27༢-: ༨. 


 ། ཕོའམ་འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་ ་བའི་ཤེས་ པའི་ བདག །ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་ པའི རྨ 
_ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་ནི། འདོད་དེ་གཞན་དངོས་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དཀར་པོ་ . ྦ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་ འགྱུར། རང་དཀནཿ ་ལོ་གསལ་  ་ 







_ བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ 





དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྟེ་དོན་གང་ཡང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བ་མིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚཛད་ས། 
ལའོ་བོ །དོ་བ་ོ་ར་རོགཔར་ཐོར་པ། །བ ཀོ སོགས་གསོལ བའོཤོས་པའོ་གོསོའོ་ 
རང་མི་གསལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་གསལ་པའོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་རང་མི་གསལ་བར་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དོན་གསལ་བྱེད་མིན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྙྱོན་སྐོང་གི་ལན་སྐྱོན་མེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་དེའང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའང་གསལ་བྱེད་གཞན་གཅིག་ 
དགོས། དེའང་གསལ་བ་མིན་པས་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྟག་དགོས་པ་སོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་འགའ་ 
ཞིག་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔ་མ་དོན་འཛིན་ཡང་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བའི་ཤེས་པའི་ཕྱི་མ་དང་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
གཟུགས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཕ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅན་གཟུགས་མཐོང་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཏི་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་དོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གཅིག་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་པ་དོན་འཛིན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རིག་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ 
དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ན་ངེས་པ་ན་ 
ལས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་གང་གིས་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་འདིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྡོ་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐྲལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་མྱོང་བས་གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ན་གཞན་མི་རིག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དོན་འདྲ་བ་རང་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ 
དེས་མི་རིག་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། རང་མ་རིག་པས་སོ། །མ་ངེས་ 
ཏེ་འདྲ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་མྱོང་ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ ས་པར་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་ཆོས་མཐོང་བ་དག་ཡོད་ན་ནི་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། སྐྱེས་ཐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ནི་དཀར་འཛིན་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ 
དཀར་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་དོན་དཀར་པོ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
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ཚད་མྣ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





 ད བངོོམོ་འོ་ཆོན་དེ་མཐོང་བཡོད་པཞོད་པའི་ཉྱོར། དེའི་ཚེ་དོན་དཀར་པོ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ ཏ . . . ( . 
བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིག་ན་རང་རིག་གྲུབ་ནའང་རང་རིག་མེད་པས་ཤེས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ 


ཅེ་ན། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ 
དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཕར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
འི་ཚེ་དན་འདིམ་ཤེས་པ་འདི་ཞེསདོན་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་སྨྲས་སྒོས་སུག་ལ་ཡད་དེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོར་བ་མེད་ཅིང་སྒྲས་སྨོས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་རང་གི་དངོས་པོའོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་འཛིན་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་རིག་གྲུབ་པར་འགྱུར། རང་ལ་ 
དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཀར་ 
སོགས་དེ་མི་གསལ་ན་ནིེ་དེ་ལ་དོན་དཀར་པོ་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་འདོད་པས་རང་ 
རིག་གླུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་དེས་རྒྱལ་དཔོག་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བདག་གིས་རང་ཉིད་རིག་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། རང་བློ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
( མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། རྟགས་མེད་ 
པར་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར' ས་ལན་བཏབ་བོ། །གསུམ་པོ་བདེ་སོགས་རང་གིས་སྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། འདིས་ཀྱང་བློ་མངོན་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ། རྟེན་མིག་སོགས་དང་དམིགས་པ་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁུད་ 
པར་དང་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དགའ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ྲ རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རང་གི་བདེ་སོགས་དེ་དག་ནི་ 


རང་གི་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། །བདེ་ 


_ སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློས་ཆང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ ་ ( 


ལས་ཐ་དད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་སྱོང་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་གང་ དད 
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ག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུགརྩའགྲལ་ཕྱགསབསྣྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ས། 
ཡིན་པ་དེ་ལྟོག་གྱུར་མིན་ནོ། ། ་ 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་ 
དགག་པ་ནི། བདེ་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་བར་གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ཤེས་པས་དམིགས་ 


རི... 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དམིགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་ 
སོགས་དེར་སྣང་བའི་བློས་བདེ་སོགས་རིགས་ཅིང་སྱོང་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་བདེ་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་ 
གྱི་བདེ་སོགས་དམིགས་སམ་མི་དམིགས། དམིགས་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་གཉིས་ཕོ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕའང་མིན་ཞིང་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ | 
ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་འཛིན་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པས་ཡུལ་ 
མེད་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་ཡན་གར་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་ཐལ། བདེ་སོགས་དེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞ 'ཡང་སྤྱི་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཕའི་ཡན་གར་བའི་དངོས་ཕོར་བློས་ 
འཛིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་མི་ལྟོས་པའི་ཡན་གར་བར་བློ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཞིང་སྤྱི་ཡང་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདེ་སོགས་དོན་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་རང་གི་ 
བདྭག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བར་མྱོང་བ་དེས་ནའོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





་ གཉིས་པ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ལན་མི་འཐད་པནི། གལ་ཏེ་རང་གེ་བདེ་སོགས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཤེས་ །  ད 


པས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མིན་པས་དགའ་གདུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བདེ་སོགས་ ( 
གང་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགའ་གདུང་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ 
ཐལ། རང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་ན་ལྐོག་གྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་ཀས་བཟུང་བར་ཁྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ལ་སོགས་པས་སྱོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་མཚུངས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པས་རང་གི་ 
བདེ་སྣུག་མང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གི་བདེ་ 
སོགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་དགའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་གསལ་བ་དང་གདུང་བ་མི་གསལ་བར་རང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མི་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཤེས་ཕས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། རང་གི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རང་གཞན་ གྱི་ཤེས་པ་ཆོ: ཆོས་ཅན། ། རང་གི་བདེ་། བ་མྱོང་མ་སྱོང་གི་དབྱེ་བའང་མི འཐད་པར་ཐལ ། ལྒོག་གྱུར་ རྫ་ས་ 
གཞན་ལ 'དམིགས་པའི་ཤེས་པར་ ་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ ཕའང་གོང་དུ་དོན ་མཚུངས་ཐ་དད་ 
ཅེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསལ་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་མེད་པས་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ལན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཕགས་པས་བདེ་སོགས་སྱོང་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་། སྐྱོན་སྤྱིར་ བརྗོད་ནས། རེ་ཤིག་རྒྱལ་ 


 དཔབོག་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གང་དག་ཆོས་འདི་ཕ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གཞན་ཕྱི་རོལ་མཛེས་པ་དང་དཔྱོད་པུ་མ་ ྒ . 


གཏོགསཔའི་མུ་སེགས་པའི་ལུགས་ལ་ནལ་འབོརཡོད་པས་ལ་བབོར་པསྟེའེ་དག་གི་མངོནསུམགྱས་ 
སྤེམས་ཅན། གཞན་གྱི་ ་བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ལ་སྟེ་དམིགས་པར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར 
པ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་ཕའི་ སྐྱེས་བུ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་དེ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ 
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རིགནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པད་ཆེནདུག་ཅ་འགེལ་ཕྱགསབསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ༽ 
གཟིར་བར་འགྱུར། སྐྱེས་ཁུ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དམིག ས་དར་ཆ། ཚུངས་པ ས་ནའོ། །ག ལ་ཏེ་རྣལ་ 'འཀྱོ ར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་མི་ འདོ། ་ཚ་གྲང་དང་དབང་པོ་ 
འདུས་ཏེ་ ཏྲ ད་པ་མེད་པ ས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ནི་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་པ པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཙམ་གྱིས་མི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་རང་གི་ཁས་བླངས་བརྗོད་དམ་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་གས ལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྙེས་པ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་མིན་གྱི། འོན་ ཀྱ ང་སྡུག་ 
བསྔལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། དྲེ་ནལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་པས་མྱོང་བ་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་ྲ ཆ་ྲ ལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཇི་ལྟ ར་ཡི་ ན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ནི་རྣ ལཿ འབྱོ ~་ 
པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱོང་བ་མིན་པས་བདེ་སྡུག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་བ་དང་བདེ་བྲས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་སིམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞིང་གཟིར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
ནམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་གཟུང་བས་ཕྱོང་བ་པོ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རང་ངོར་སྣང་བ་གདུང་ཡིན་གྱི། །དེ་དམིགས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་ཚེ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དམིགས་ཙམ་ལས་རྱོང་བ་མིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུད་དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་དང་། སྱོང་བ་དག་ནི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་ལས་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱུང་བ་ནི་དོན་དེ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་རང་ཉིད་རང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་རྩོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་བཀག་པས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རང་གི་བློ་ 
གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཡོད་བཞིན་པ་ནི་ཚོས་ཅན། རྟགས་ལས་རང་གི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
འགྱུར། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བློ་རྟོགས་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བློ་དོན་དབང་ཡིད་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་རྟགས་དེ་ཡང་དབང་པོའམ་དོན་གཟུགས་སོགས་སམ་དབང་བློ་དང་ཡིད་རང་ཉིད་དམ་ 
ཡང་ན་ནུས་པ་ཅན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་རྟགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བློ་ 
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ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ ་པཞི། སྙེང་པོ། 


¬ ཇིཿ ཇི་སྐད་ཿ བསྟན་ (པའི་རྒུ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ ལས་འདིའི་ རྒྱ འབྲས་ཀྱི་དངོ: དངོས་པོར་འ 





། པ་ཅན་གཞན་བ བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒྱུར་གྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། བདག་ཡིད་ཕྲད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ ། 


མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ཉེ་ཡང་དེ་མེད་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས ཁྱོད་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་དག་གི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བློ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་དང་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་མིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། དེའང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་གསལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དོན་རྟགས་མིན་གྱི་གཟུགས་དོན་གསལ་བ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ནས་གསལ་བ་འདི་གང་ཡིན། ཡུལ་བར་ 
དམིགས་པའོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
; ཤེས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གསལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བློ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ 
རྟགས་ཡིན་གྱི་དོན་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་པའང་བསལ་ཞིང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ 
གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོ། ད་པ་མིན་ན་བློ་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཉིད་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟགས་ན་ཁྱད་པར་ 
ྗྫ ཡང་མེད་པ ་ནི། འོན་ཏེ་དོ་ དོན་གསལ་བ 'དེ་བློ་ བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ ལྟོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་གི ་བདག །ཉིད་ཊ དུ་གྱུར་ པའི་ གསལ་བ་ བློ་ལ 'སྣང་རུང་འགའ་ ཞིག་ཡི 'ཡན་པར་ འདོད་ པྲས མ་གྲུབ་ ཡའི་ 
 ད་ ཅེ་ན།  མི་རུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་ཆོས་ཅན། ། དེ་ལ་སྔར་བློ་ལ་མི་གསལ་ བ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ པར་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེསྐྱ 
འཇིག་ དེར་འདོད་ནའང་དོན་ཆོ། ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གསལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་ནི། དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བློའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དེའང་བློས་ཤེས་པའམ་བློས་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་གང་རྟགས་སུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བློས་ཤེས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བློས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རང་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བློས་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བློས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་བློས་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བློས་མ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བལྟ་བ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བལྟ་བ་ཕོ་ལ་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རང་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་གང་དོན་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བལྟ་བ་པོ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བལྟ་བ་ཕོས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་གང་ཞིག དོན་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་པས་ 
ཀྱང་བལྟ་བ་ཕོ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ལྟ་པ་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་མིན་ 
ཡང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བློའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
དེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མཐོང་པ་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ལའང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ལ་ཡང་རང་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར། རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནས་ལྟ་བ་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་སོགས་རྟགས་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་དཔོག་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ནི་བློ་དཔོག་བྱེད་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ལ་རང་གི་བློ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བློའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཐུ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
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ཚད་མྣ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 
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'སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ ཆོས་ཅན། ` / 


| བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕ་གང་ཡིན་པའི་རང་གི་བློ འི ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བློ་སྦྲབ་ ་ 


པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་བློ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
པན་ཐལ། རང་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའི་བློའི་ཆོས་དེ་རང་བློ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་གར་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བློ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མིན་ནོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་ཡང་རང་བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་བློའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
9 ང་དེ་བློ' འི་སྒོ་ན ས་རྟགས་སུ་ 'འགྱུར། རང་བློ་ ་ལས་དོན་ག ཞན་དེ་ རང་བློ་དང་ཚོག ས་པ་མི་གཅིག་ རང་བློ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་ནི་དམིགས་པ་བློ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རང་བློ་དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཚད་མས་ཉེ་བར་མཚོན་ཞིང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འབྦས་བུར་བརྟགས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབང་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། བློའི་འབྲས་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བློའི་འབྲས་ཐུར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ལས་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལས་བློ་དཔོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མཐོང་གི་བློ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་བློ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡོད་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་ན་དེ་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ ཀྲན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་བློ་ དྭ་མན་ 
` པ་ནི། རྟགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ 

_ ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལ་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་བློ་དེ་རྗེས་ 
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རིགནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རུའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
མཐོང་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ 
བློ་སྒྲབ་པའི་སྔར་གཞན་ལ་བློ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དེ་བསྒྲབས་ནས་གཞན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་ལ་བློ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ ར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ལེན་ན་ནི། དཔེ ' འདོད་པའི་ག ཞན་ལ་བློ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ནི་རང་མཐུན་ 
དཔེར་མི་རུང་བས་དེའི་དཔེར་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེར་གང་ 
ཟག་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་དཔེ་ལ་བློ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་དཔེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གསལ་བར་སྙེས་པའི་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་བློས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལས་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
ཡུལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དོན་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། དཔེ་བདག་ལ་མདོན་སུམ་གྱིས་བློ་གྲུབ་པ་དང་བློ་དེ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་དང་སོགས་པས་གདོང་གི་མདངས་དང་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་འབྱུང་མཐོང་ནས་སྨྲ་སོགས་གཞན་ལས་ 
སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བདག་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མཐོང་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བློ་དོན་དང་ལྡན་པས་དེའི་རྟགས་ལས་ 
དཔོག་ནའང་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་གཟུང་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ནང་གི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་མི་གསལ་ནི། སྔ་མ་གསལ་མི་ 
ནུས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་དྲི་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དྲི་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ 
གསལ་བའོ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་སྔ་མ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀ་རང་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། དེའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དད 


རང་གསལ་ཞིང་རིག་པར་སྐྱེས་པས་དེ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོའི་ཤེས་ 


༡ ༩༽ ༨ ༨༩༩༡ 


པ་མ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཕོས་ཕས་བློ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསལ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེས་ན་བློ་ལ་གསལ་བའི་ཡུལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་རང་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
` པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་རང་གསལ་བ་དེ་ལ་བློ་སྔ་མ་དོན་བཞིན་དུ་གསལ་བས་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ 

ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པ་མིན་ཕ ར་རང་ཉིད་རིག་པར་གླུབ་པ ར་ཐལ། =་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྐོ་ནས་བློ་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་ན་ཡུལ་དཀར་སོགས་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དཀར་འཛིན་བློའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ 
དཀར་འཛིན་བློའི་གསལ་བྱེད་རང་མི་གསལ་བའི་བློ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དུ་ངེད་ཅག་ 
འདོད་ཀྱི། རང་མི་གསལ་པ་བློ་གཞན་གྱིས་གསལ་བྱ་མིན་ཏེ། རང་མི་གསལ་ན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་ 
_ དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བློ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ 

; རྣམ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཡིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཡུལ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་གསལ་བས་ཕྱི་མས་གསལ་མི་དགོས་པ་ནི། བློ་སྔ་ཕྱི་ལའང་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན། བློ་གཞན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི་བློ་གཞན་སྔ་མ་རང་ 
མི་གསལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་མི་འདོད་དེ། བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ 











( ་ ཱ གཉིས་ ་ལས་གཅིག་རང་ག སྭ ལ་བས་གཉིས་པ་གསལ་བྱ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 


ནོ. ༨ ༨༩ 






པྒ ། ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དོན་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ར (གསལ་ 
ཡི ཿ ཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་དང་མུན་ཁུང་གི་ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་རང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དེར་ 
བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་གྲགས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
གསལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་བ་ལ་མི་གསལ་ཿ བ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་གསལ་བྱ་གསལ་ བོ 
ལེན་ཏ། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཡུལ་ཤེས་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་བྷོ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ འདིས་ནི་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་ རེས་པའི་གློ་ ཟླ སྐྱེ པར་འགྱུར་པ་མ 'ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ རིག་ མེད་ པས་དབང་བློ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བའི་དུས་ན་གཞན་དོན་མཐོང་ཤེས་པ་ 
དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ་དོན་གང་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པ་འདིས་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་ངེས་པ་སྐེ་བ་ 
འདིར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །མཐོང་བ་དེའང་བློ་ལས་གཞན་མིན་པས་རང་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོར། ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བར་དོན་ 
དྲན་པ་མཐོང་ཁ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་ཕ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འཐད་པ་ལ། དྲན་པ་ལས་ 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྔར་གཟུགས་འཛིན་རྩོང་བ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེས་དྲན་པའི་ རྟགས་ལས་ ས་ཀུང་ བློ་བདག ་ཉིད་ 
རིག་ པར་] གྲུབབོ། 

གཉིས་ པ་གཞན་ ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞར་བྱུང་རང་གི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སུན་འཕྱིན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཕ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་སྔ་མཿ: ས་པ་ཕྱི་མ་ག ཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་རྩོང་བའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན་ནི། འདི་ ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ 
ལན་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་སོགས་པས་ཐུང་ངུ་དང་ཚད་གསུམ་ 
པ་རྣ་བའི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ་ཡི་གེ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ན་གནས་པ་མེད་ཅིང་རང་རིག་མེད་ པས་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ འཛིན་པའི་བཱོ་རྣམས་ཕྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
དྲན་པའང་མིན་ལ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུའང་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ག །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མྭ་གུབ་སྟེ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་རིང་པོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེའི་རིང་པོའི་སྒ་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་སྒྲའི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་དུས་ཅིག་ ་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་ པོའི་སྒའི་ཆ་ སྣང་ ་བའི་བློ་གང་ ཞིག གོ་རིམ་མེད་པས་ 
ན་སྒྲའི་ཆ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་གསངས་འཐོན་པོས་ ་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ཁོ 





ད་ , པ་ལས་ཡི་གེ་ རིང་པོའི་བློར་ མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། མི་གེའི་ ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ བ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔ་ ( , ཏ ་ 


ཕྱི་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྒྲའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅུག་གས  ད 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མེད་པ་གཅིག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་གནས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པ་ 
མིན་ན། རྒྱུ་མཚུངས་པའི་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་བསླང་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐོས་པ་ 
མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་པ་ལས་ཆ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་ནས་སྐད་མཐོན་པོར་ 
ཐོས་པར་འགྱུར། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་འགགས་པར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་སྒའི་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་རིམ་ལྡན་དུ་བློ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ 
པར་གནས་པ་ཐོས་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་ པའི་བློ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆོ ཆོས་ཅན། རིང་པོ་འཛིན་ 
པའི་བློར་མི་འགྱུར། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པས་མཐའི་བར་དུ་མི་གནས་ཀྱང་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་བློ་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ 
ལས་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ སྒྲ་ཆ་དང་པོ ཕོ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོ: ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ ་མི་ 
འཇིག་པར་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འོག་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་དེའི་ཡུལ་ 
ཡི་གེ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །མ་ 
ངེས་ན་བློ་རང་ཉིད་གནས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔ ར་མི་འཇིག་པ་ལས་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡི་གེ་རིམ་མེད་ 
བློ་ལ་དུས་ཅིག་ཅ ར་དུ་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡུན་རིང་པོ་ ར་གན ས་པ་ཁས་ ལེ ན་པ། ༢ ང་བསྟན་མ་ཐག་པའི་སྙོན་ 


་ འདི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རིམ་མེད་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་དུས་རིང་པོར་ཡང་གནས་པར་ཐལ། སྔར་ 


 ད . ཨུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་དང་བྱེ་ བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་ཡི ཡི་གེ་ རྡིང་པོ་ དང་ཚད་གསུམ་ང ་པ ཆྲོས་ ཅན། 

འའ 'བསྐྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར། ། ལན་གཅིག་རྩོལ ་བ་གཅིག་༔ བྱས་པ་ལས་ 
ཅིག་ཅར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ རླུང་དང་འབྲེལ། ་པའི་ལྟན་། པཿ དང་རྣམ 'དབྱེ་ 
དང་སྒྲ ཙམ གྱིས་མི ་གེ་གོ་རིམ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལའང་དེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལག། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་ཤེས་དུ་མས་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་སྱོང་བ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་དུ་མ་བློ་སྟ་ཕྱི་དུ་མས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཛིན་ཞིང་། བློ་དེ་དག་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློས་རྱོང་བ་ལས་རིང་བློར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉན་ཤེས་དུ་མ་ 
ཡིས་ནི་པར་མ་ཆད་དུ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་དེ་རྣམས་འཛིན་ལ། རང་རིག་མེད་པས་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྔ་མ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་དེ་བློ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཡ་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་མའི་བློས་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རྱོང་བས་རིང་བློར་འགྱུར་དུ་ 
ཆུག་ནའང་། ཡི་གེ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་མྱོང་བ་ལས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་བློ་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར། ཡི་གེ་རིང་ཕོ་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །དེས་ན་དེས་རིང་ཕོ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་མྱོང་སྤེལ་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཆའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
རྣམས་རེ་ཆེའི་རྗེས་ལ་དེ་རྱོང་རེ་རེས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་རྱོང་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར། སྒྲ་ཐོས་པ་ན་དེ་མྱོང་གིས་བློས་བར་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིང་བློ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཾགཉིས་པ་མྱུར་བས་ཆོད་མེད་བསྲེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ། མྱུར་བས་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
ཆོད་པ་ཐོས་ཀྱང་རྨོངས་པས་འཇུག་ཕ་མྱུར་བ་ལས་ཆོད་པ་མེད་པར་ཞེན་ནས་བར་མ་ཚད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་ནི་གཞན་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུས་སྒྲ་བར་ཆོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོས་ན་ཡང་མགྱོགས་པའི་ཕྱི་རྣམ་ཆད་མེད་ 
པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ཐུང་ཇ་གཉིས་གཉིས་ནི་སོ་སོར་བརྗོད་ཕ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཨ་ཨི་དེ་ 
དག་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་བློ་འཇུག་ 
པར་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བློ་ཚད་མེད་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་སྒྲ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པར་མི་རུང་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨ་ , 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ ། 





( ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མིག་འཛུམ་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དུ་མ་བསྒྲེས་པ་ཡིས་ ། 
རྡུལ་དུ་མ་འདས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ 
བསྒྲེས་པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད་དེ། དུས་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་བློའི་རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མིན་བར་ཐལ། 
དེས་ཡི་གེ་ཐྲོཿ ས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྲ ར་དུ་དེ་སྱོང་གིས་ཆོད་པ་དེའི་ཕྱི་ ར། དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་བྲ ར་ཆོད་པ་མེ ད་པ ར\ འཁྲུལ་པ་ 
དབང་ཕོའི་བློར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཕྩོང་གི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་ 
མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྟང་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བསྲེས་ 
འཛིན་མིན་པས་དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
རྟོག་ཅན་གྱི་དཔེས་མིན་ཏེ། དོན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ཞིང་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་གྱི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་རིང་པོ་གསལ་བར་ 
སྣ ང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པ རགྲ ལ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེ ལ་པའི་ངོ་ཤེ ས་པའི་རྟོག་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་ 
¬ འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
 ད དེ་ནི་སྔ་འཕྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་མྱོང་ „ 
བ་མི་དྲནཔའི་ཕྱིར་རོ། ༥ 
| _ བཞི་པ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དབང་པོའི་ 





ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་ཕྩོང་བའི་བློས་བར་ཆོད་པས་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་མཐོང་བ་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་མ། 
མིན་ཞིང་འདི་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་དང་དེའི་ཕྱོང་བ་གཟུགས་འཛིན་ 
ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དབང་བློ་སྱོང་བའི་བློས་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་དོན་དང་དཔང་བློ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། དབའ་བློ་རྱོང་བའི་བློས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་དམ་པ་དངོས་ཐོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་བློས་ 
ཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་རྟོག་པས་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ་བློ་ནུས་ངེས་པས་ཆོད་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་མཐོང་གི་བློ་དེ་རང་རྱོང་བ་མིན་པས་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ལ། གཞན་དེའང་དོན་མཐོང་དང་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་སྟེ། བློ་སྔ་མ་ཆེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དོན་མཐོང་དང་ཕྱིས་དོན་མཐོང་ཤེས་ཕའི་ཤེས་པ་འབྱུང་པས་རང་ 
ཡུལ་བར་ཆོད་པར་སྣང་བའོ་ཞེ་ན། བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་གླུབ་པར་ 
འདོད་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་དུས་ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཆོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྔར་གྱི་སྦྱོད་པ་རང་མྱོང་བ་མིན་ 
པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལས་དོན་མཐོང་ཆོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་མ་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལས་མཆོད་པར་མཐོང་བ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
གཉིས་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཡུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་འདི་ནི་གནས་ མིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ཕ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དག་ལས་ཤེས་པ་ 
རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ 
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°, ..>74 


པའི་སྙང་པོ། 


གསུམ་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་ 


༤༨༨ _, ༨༤ 


པ་ག ང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན " ་ལ་དེ་ཉིད་ འདེ ཐོ ཞེས་ངོ་ ཤེ ས་པ ར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གསལ་བར་སྣ ང་བས་རྟོག་པ ་དེ་ ་ཡང་མངོན ་སུམ་དུ་འདོད་པ་བ ཕལ་པ་ཡི ན་ཏེ ། ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་ 
མེད་རིགས་མི་མཐུན་པའང་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ ར་སྣང་བས་མངོན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྲ་བྲེགས་ 


ནཅྲ་་༨ 


པ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དང་སྒུ་མའི་སྐོང་ག ཞན་དང་མ ར་མེ ་དང་ ཆུའི་ རྒྱུན་སོག ས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ ལ་དེ་ཉི ད་ འདི་ ཞོ ཞེས་ 


རལ. >» ལེ 


གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལའང་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོཿ 


དོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ངོ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། 


དོན་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་ཤེས་ལའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ནི་ཡི་ 
གི་རིང་པོ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་་ 


༡༩༥༩ ༢ 


དེའི་ཕྱིར། རོ་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ 


ཅན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་ 


ཀ་མ ༢༨ ༨ 


ྐས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིནཏེ། སྔོན་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ད་ལྟར་ལ་སྔོན་སྱོང་བའི་དོན་ 


དེའི་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་མེད་པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །  ། 
གཉིས་པ་དུས་མཚུངས་བློ་ཡིས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀག་པས་དོན་འཛིན་དང་དེའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དོན་འཛིན་དེ་རང་དང་དུས་ 


༩. 


མཚུངས་པའི་བློས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་འཛིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་འཛིན་ 
རྩོང་བ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན། གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དོན་དུ་ 


རྩ: 


 ད སྣང་བ་དང་སྔོ་ འཛིན་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྫས་གཉིས་དག་ཅིག་ཅར་ སོར་ཿ 


_ ཉོགས་པ་ཕང་བོད་པ་མ་ཡིནཔའིཕིར།ད་ཉིད་འཆད་པནི། ཤས་པ་དེ་གཉསཅིག་ཅརའབུང་ནདོནམྫོནཔོ 


་ སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་བློ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྫས་གཉིས་སུ་ 


༢ ས་ མོ༽ ༢ 


འགྱུར་ན་ འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ 
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བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མ༩༩༡༩༡།༥༩༡༩༦༤༩༨༥༩༡༦ དུ ༡༡༡༡༡༡༣༥༣༡༣༩ འའ 





ཕྱི་མས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བཟུང་བས་ ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དང་ 
སྔོ་འཛིན་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བློས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་གི་ཐ་དད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་འཛིན་དང་དོན་ཤེས་མྱོང་བའི་སྣང་བ་གང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར། དེ་མྱོང་བའི་དུས་ན་སྣང་བ་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
སོ་སོར་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ཤེས་དང་ 
དེ་སྱོང་གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དོན་ཤེས་དང་དེ་འཛིན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གཉི ས་སུ་ འགྱུར་བ་ཉི ད་ཀྱི་བ རྩད་པའི་སྐྱོན་ འདི་གདོན་པ་སྟེ་ལན་གདབ་པ ར་དཀ འ་བ་ 
ཁྱ ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་འཛིན་དང་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དག་གི་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལཞང་སྐྱེས་བུས་སྔོན་པོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དང་དེ་མྱོང་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་རྫས་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་ 
བྱས་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། འདི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་གཅིག་པ་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དམ་སྔོ་འཛིན་སྱོང་བ་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པུ་ཅན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བའི་སྔོ་འཛིན་ལས་དེ་སྩོང་བའི་བློའི་སྣང་བ་རྫས་ 
གཞན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། གང་གིས་ན་དོན་མཐོང་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྩོང་བར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་མདོའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྱོང་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མདོར། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལ་དྲན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན། 
སྔོ་སོགས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བར་འདོད་པ་ལའང་ངའི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་བས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྩོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་ 
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ཚད་ མ་ 'རྣམ་འགྲེལ་ འགྲེལ་པ ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། བོ 


 ་ པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རང་གི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ པ་ནི།  ད 

དེ་ལྟར་བརྒྱུད་མར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པ་འདིའི་སྐྱད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དོན་མིན་ཏེ། དང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བ་དང་དབང་པོ་མིན་ཏེ། དོན་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་རང་ 


༣༩ རོ. 


ལ་ཉེ་བའི་སྐོ་ནས་རང་འཛིན་བྱེད་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ གཞུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དོན་རྐྱང་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཡུལ་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་ནི། ཐལ་བ་དེ་མ་ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་ཕ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེར་ལེན ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གླུར་པའི་བློ་སྔ་ 
མ་དེ་དག་མི་འཛིན་པ ར་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཡུལ་ག ཞན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ ར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་སྔ་མས་ 
རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བར་འདོད་པའི་གཞན་ 
ལན་དགག་པ་ནི། དོན་ཉེ་ན་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གམ་རྐྱེན ་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་ བྱེད་ 


6 པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པར་མི་༩ 'འགྱུར་བར་ 
། |, ( ཐུལ། དེ་ གདག་ཉིད་ལ་འཛིན་བྱེད་ དུ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ངེས་པའི་ འི་ནང་གི་ཡ 'ཨྒ ་ལག་ནི་ 







ར། ཕྱི་རོལ་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
ས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ནུས་པ་ལས་ གཞན་དུ་གེགས་ 
ན་ཕྱི་རོལ། ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ བློ་སྱོང་བར་མི་འ འགྱུར། དོན་ཉེ་ 
བའི་ ཕྱར། ། གཞན་ ཡང་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། འདི་ཆོས་ཅན་ བློ་སྱོང་བ་ མེད་ པར་ 
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| ས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ། མྩོང་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ པོ 


རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པད་ཆེན་དྲག་རའགེལཕྱོགསབསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་ས། 
ཐལ། དོན་ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡ ང་ཡོ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཡི་དྲན་པའང་མེད་ 
པ་ཐལ། དྲན་པའི་རྩབ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འང་གི་སྒྲས་རྩོང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་མ་ཟད་བློའི་དྲན་པའང་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བློའི་དྲན་པ་ཡོད་ཕར་འདྲོད་པ་ཨ་ 
རེས་མཛེས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ན་དཔས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ལ་དོན་ཉེ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཁོ་བ་ནི་བླ་སྟེ། འདྲས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གང་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབད་ 
རྩོལ་ཅམ་ལས་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་རེག་པའམ་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་ 
དབྱོད་པ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཟད་པ སཿ ་འཁོ་བ་དགག་པ་ ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། ག ལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་སྔ་ 
མ་འདི་ཐ་མར་བདག་གི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
མི་བསྐྱེད་པས་ག ཞན་ལ་ནི་འཕོ་བ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ ་འཕོ་བའི་བློ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ 
འབྱུང་ཐ་ཡིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བློ་ཐ་མ་ནི་ 
བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་མ་ནུས་ཕ་ཅན་ 
མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དོན་གཞན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡིད་ 
ཤིས་སྔ་མ་དེས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ལ། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནའང་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཉེར་ 
ལན་གྱི་ཡིད་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཆུའི་རླབས་བཞིན་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
ཡང་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྟྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ལན་བཏབ་ནས། རྣལ་མའི་ལན་ནི། 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ འགྲ འགྲེལ་པ་ ་ལེགས་པར། བཤད་པའི་ སྙིང་པོ 





བ ་ཝ་ཡིད་ཤེས་སྔ ་མ་འཛུག་པ 'ནི་ མཚུངས་པ སྟེ ་ནུས་པ་ཅན་ལ 'ལྟོས་པར་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་སྔ་ མ་ནུས་ 
པ་ཅན་དེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སོགས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ཤེས་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འབྱུང་བར་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཤིས་སྔ་མ་ལས་སྒྱེ་བས་ཀྱང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཡིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྲེལ་པ་ན་དབང་ 
པོ་གཞན་རྣ་བ་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བློ་སྔ་ 
མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ལས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ལ་ 
ལར་མིག་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་སྔར་འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་ 
པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྙེས་བུ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་ཉེ། ཡུལ་གཞན་མཐོང་བར་མི་འདོད་ 
པ་ཡང་མེད། ཡིད་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ དུ་མ་ཉཾ ག་ ྱྱ ར་སྐྱེ་བ ང་མི འགྱུར། ཡི ད་དེ་དབ ང་པོ་གཅིག་ལ་བྱེ་ བྲག་མེ ད་པ ར་ འཇུག་པ་མ ཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ཀུན་བདག་ཡིད་རྟག་པ་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་ན འཛཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 


| ; ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 


ཡིད་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིད་ཚོགས་པ་ལས་བློ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་པས་དེའི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་ཐུ་དུ་མས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དུ་མ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་མ་ངེས་ 
_ - སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྔ་ཕྱིའི་བློ་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
_ ཤྭླགུར། ཏ་པ ་པ་ཙམ་ལས། ང་བས་སོ སོ། །གཉིས་པ་ མ་བ་ལར་ན། | ཡིད་ཆ ཆོས་ཅན། རིམ་ ་ིསཀང་ནམ་ས་ 








སྐྱེས་བུ ཨ་ཝ ཡུལ་རིམ་ གྱིས་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་པར་ ར་འདོད་ པ་ལའང་དགག་པ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ་" 
བསྐྱེད་ པ་ ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ པོ་མིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 


551 








ྐ _ ཧྷི་ཊར་ནཤས་པ་་མ་ུསབེ་ུ་ཡན་ །ེ་ལམན་ན་ཡིད་གཞནཤེསཔ}ི་མ་ཆོས་ཅན། 0 ་ 


རག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོདཆེན་དུག་རའགེལ་ཕྱོགསབསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དེས་ྱིས་རྒྱུ་གང་ལས་འོངས་ཤིང་བློ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར། བློ་ཉིད་ལས་འདུ་ 
བྱེད་དང་དེ་ལས་བློ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་བློ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་བློའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་དང་སྡོད་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་བཟུང་བ་མིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ཡང་གཟུང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མིན། སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་སྱི་བློ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་ 
དེའང་སྔོ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ནི་ཆ་ཕྲ་ 
བ་དང་ཆོད་པ་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་མོད། དོན་ལ་འཕོ་བ་ཁ་མའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། རགས་པ་ཆ་ལྲ་བར་གྱུར་པ་དང་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་གཟུང་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རགས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིང་ཕར་གནས་པ་མིན་ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། 
ཤིས་པ་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་གཞན་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མིན་པས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ཡང་གཟུང་བ་མིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ནུས་པའི་ཆ་དེ་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཟུང་བ་དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ནི་མིག་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ 
མ་བསྐལ་བ་དང་མ་ཆོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་བ་དང་མིག་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་གཟུང་བ་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
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ཚད་ མྭ་ནམ། 'འགྲེལ་སྱི་འགྲེལ་པ། ལེགས་ པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 














ོམོགཞག་མམོད་ད་ཆདཔས་བཅུངབཡོན།རང་གིཡུ་ཅནཤསཔསྐེད་བེད་ད་ཇ་ཉརམེའབུར་ཏོ་_ 


འགྱུར་བས་ན་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རང་འཛིན་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ རང་འཛིན་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་ ལེན་གྱི་ སྒོ ་ནས་དངོས་སུ་ཕན ་འདོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཡི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དང་སྱོང་བ་ བློའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཡིན་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བར་འཇོག་ན་གཞན་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པས་གཟུང་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྲ་བ་གཟུགས་ སོགས་མིན་ཞིང་ཉེར་ 
ལེན་མི མིན་ཕས་གཞན་སེམས་གཟུང་བ་ མིན ་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་བས་དེ་ གཉིས་ ཀཿ ་འཛིན་ པར་མི འགྱུར་ན། འགྱུར་བ་ 
ཡང་ཡིན་པས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་གཟུང་བར་འཇོག་པ་ 
ལ་ཕྲ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་འཛིན་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོ ས་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཚུར་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཞག་པར་ཁྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མིན་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་དག་གིའང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་སེམས་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 


 ད སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གཟུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནའང་གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 


གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕྲ་བར་ཀྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
སྔར་མེད་གང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ 
_ ཅན། རངྟ་བོ་སྔ་མ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། རང་བློ་སྔ་མ་གཟུང་བར་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 

 ད ཅན། དོ དོན་ གཞན་གཟུགས་སོགས་ རྟོགས་པར་ མི་ འགྱུར། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ པའི་ རྒྱུ་ཡཾ ཡི་སྐེསྲས་ཐ གང་ཡིན་ དེ་ཉི ཉིད་ 
གཟུང་ཡུལ་ ་དུ་འཛིན། པར་འགྱུར་བ དེའི་ཕྱིར་རོ །གསུམ་ཕ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་འཕོ་བ་དགག་ ་པ་ནི། ཅི ཅི་སྟེ་ 
གཟུང་བཞི་ མཚན་ཉིད་ཉེར་ཞེན་ཡི ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་པ་ནུས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཉེར་ ལེན་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་གཟུང་བའི་ ཊྭས་པ་གཞན ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཉེར་ལེན་ གྱིས་ནུས་ པ་གཅིག་ སྦྱོར་ བ་ན་གཟུང་བའི་ ནུས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཉོ་བ ས་གདབ ས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་པ་མིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་དུ་མ་མེད་ཀྱང་ུམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ལ། སེང་ལྡང་དང་རྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་འདྲེས་པ་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དང་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཅེ ས་མྔ ར་བསྟན་ཞིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལས་འབྲས་ཐུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་དུ་མ་ནི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྡེ་པ་ 
དག་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྒྱུ་གཅིག་ 
ལང་ ་འབྲས་བུ་གཅི ག་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ རུང་སྟེ། འབྲ ས་བུ་ ཐམས་ཅ ད་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོག ས་པ་དག་ལ ས་' ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གཅིག་གིས་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲ ས་བུ་བྱེད་པ་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་རྙེན་ཚོགས་པ་དག་གི་ཚོགས་པ་གཉིག་ 
ལས་རང་འདྲའི་དངོས་པོ་གཉིག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་དང་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །ཚོགས་པ་དག་ལས་གཅིག་འགྱུར་བ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ 
གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རོ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ནས་དམིགས་རྐྱན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ཕྱི་མས་འཕོས་པའི་ 
དོན་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཨ་ 
ཨི་བར་མ་ཆད་དུ་བརྡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལས་རྟོགས་པས་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཨ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཨི་འཛིན་པའི་སེམས་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡི་བརྗོད་པ་ 
ཨ་ཨི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཨའི་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཡི་གེ་ཨི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སོགས་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཨ་ 
ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུཤེས་པ་གཉིས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། བདག་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིག་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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| འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དམ་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་གཞུང་ 


འཛུགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན་ཤེས་པ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་དྲན་ 
པ་མིན་པ་མིན་པས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདག་གིས་མི་མྱོང་བ་བཞིན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ རང་བྲ ལ། རང་ག ཞན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གིས་རང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མིན་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་དེ་སྐ ད་བརྗོད་པ ་མི་རིག ད་ར ར་འགྱུར་རོ། །མིག་སོག ས་རོ: ས་ཅན ། ག སལ་པའི་བློཿ འི, རྒྱུར་ནི་མ་གྲུབ་པ ~་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གསལ་བ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་གསལ་བའི་དམིགས་པའི་ 
བློ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ན། དེས་དོན་དམིགས་པ་ལས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ 
ཏེ་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གསལ་བར་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དོན་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་འགྲོ་ 
ཁ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་རང་རིག་པར་གྲུབ་པོ། །ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྲོལ་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །བློ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ྒ ཉིན་བྱེད་གང་འདིར་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་མེ་ཁྱེར་ཕྲག་བརྒྱས་གཞུང་དོན་གསལ་ 
 ད བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཟེར་རྗེས་ཞུགས་བློ་ངན་མཁས་རློམ་དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་དོན། །ལེགས་ 
་བཤད་པའི་སྐལ་བས་དམན་ཕྱིར་མཁས་ཚོགས་སུ་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
ནཿ པའི་སྙིང་པོ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈། 
ཐེ ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལེའུས་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
སྟན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་བཤད་ནས་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྷག་མ་ 


ཧད 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། སྒྲབ་བུའི་དོན་བཤད། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཐོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་ནི། མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒོལ་བ་རང་གི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྒྲ་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་རྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་རྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོག ས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ རཿ ྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་རྒོ' ལ་བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ ས་མཐོང་བ་མིན་ཡ ང་ག ཞན་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུང་ལས་མཐོང་བ་སྟེ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ 
ཚིག་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་བ་ཞིའི། དང་པོ་ལུང་ལས་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
པ་ནི། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ཚིག་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གྲུབ་པས་རྟགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་བློ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སེམས་ 
ཡོད་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྐར་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྒར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་གནོད་བྱེད་པས་སོ། །སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལུང་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པ་ལ་སླར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་བརྫུན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གནས་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གུབ་པའི་རྟགས་མ་ལུས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་གང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་པ་དེ་ནི་ལུང་དེ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མར་གུབ་ 
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ེན།བློ་བདེ་སེམསམེད་ཀྱ་སྲབབེདཀྱི་ཡན་ལག་སྦྲབཔའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 


སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ལུང་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ 
དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ལུང་ཚད་ 
མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་སེམས་ཡོད་དེ་དང་འགལ་བ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་པར་ཏི་ལྟར་འགྱུར་ནས་ཁས་བླང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་དེས་བློ་ 
བདེ་སེམས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། འདིས་རང་གི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པ་དོར་བར་ཐལ། རང་གི་ལུང་ལས་བསྟན་པ་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཕའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྟོན་པ་ཕོས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ 
ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ན། བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཉིད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོན་པར། ཕ་རོལ་པོའི་ལུང་ལས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ཞེས་ 
དྲིས་པས། སྐྱེ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་དྲུ་ཁོ་བོས་མི་རྟེགས་ཀྱི། ཁོ་ 
བོས་ནི་རང་གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་ 
རྤ དཔག་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འོས་ཏེ། གཞན་དུ་བློ་བདེ་ 






_ སེམས་མེད་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེའི་ཚིག་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་གངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་འབྱུང་ ཆི 


སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལའང་སྒྲབ་བྱད་དུ་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ལུང་ལས་གྲུབ་ལ། ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
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ཁས་མ་བླངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྡོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་པས་སམ། གྲགས་པ་ 
ལས་གཟུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་སོ། །འདོད་ན་སྐྱེ་ 
འཇིག་སོགས་བཀོད་པ་དགོས་ནུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཡུང་དེ་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། གཞན་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཞན་འགས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་ཁྱེད་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དེ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་གྲུབ་པ་ 
མངོན་སུམ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་པར་རིགས་པར་ཐལ། རྟོགས་སུ་གཞུག་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་ 
་ འདི་འདི་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
| ཅག་གིས་ཐར་པའི་ཐབས་སྔར་བསྟན་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་བསྐལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མིན་པས་མ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་ཕྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ 
མིན་པའི་དོན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཕོས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའི་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ཡང་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པས་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་དགག་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་འཛིན་ལ། 
དེ་ལས་རྟོགས་སྐྱེ་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་བློ་བདེ་སེམས་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་དེར་སྣང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མིན་པ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བསམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པར་ངེས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་བློས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱོ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 









ཚད་ མཱ་ནམ་ འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་པ 'ལེགས་པར་བཤད་ ལ་ང 








. ཧོམོ་འརོའ་ ༡ལ་ཡོད་ཿ པར་ པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་མེད ས་ཡ ་ ་ 


དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་རྟགས་སྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་ སོསཞེསྐ་སེད དངོས་པོ་ལ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོའི་བཀོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ལ་བསྟན་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུལ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རང་ 
བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ་ སྣང་དུ་རུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རྟགས་འབྲེལ་པ་སྟེ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི། གོ་བྱེད་གཞན་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་དེའི་ཆེ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར། གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་མིན་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་སྒྲབ་ཕ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དཔྱོད་པ་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་པ་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་མར་ཐལ། ཡུལ་དུས་དུ་མའི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དུ་མ་ 
ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མིན་པར་དང་། རྟགས་དུ་མས་སྟོང་པ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་སྟོང་ 
པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐལ་བའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཆོས་དུ་མ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མིན་པ་ 


དེའང་ཡོད་ལ་གཅིག་དུ་མ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མིན་དེ་མེད་ན་གཞན་དུ་མ་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དགག་ ད་ ( 
_ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ 
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ཏ  གཞན་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་  ད 


པར་ཅན་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་ 
གསལ་བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་པོ་སུ་རྨོས་ཕའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་རྨོས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་ 
དག་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྟགས་ཉིད་མིན་པར་བློས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་ཏེ་དངོས་ཕོ་ལྭ་གུབ་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རང་ 
དགའ་བ་དང་ལུང་དག་ཆོས་ཅན། དེས་བརྟགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོས་གཞན་དུའང་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཕཤུགས་ལ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚིག་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའོ་ ས་པའི་ཚིག་ལས་ྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཕར་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཡིན་དགོས་ནའང་། རེ་ཤིག་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་ཅེས་རྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་མེ་ལྡན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། མེ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དོན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ལ་མེ་ལྡན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེས་ནའོ། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མིན་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་ 
ཚད་མར་བཞེད་པས། སྒྲ་ལས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱིར་མའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྡོད་བྱ་ལ་ཚད་མར་གསུངས་ 
པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བསམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
བསྒྲབ་ བྱ ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ ར་བྱེད་ན་བཏགས་པ་ལས་ཚད་མ དྲ འགྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་བ་ 'ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 








 ད . | ཟོ ལྩོགས་ཆིག་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ། དེས་རྟགས་བརྗོད་ ཅྲིང གས་ཀོ་བ་ོགོབོར་བོད་འ་སྣོ་གོསའྱུད་ 3 


ཕ་ཡིས་ ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཕ་ལ་ནུས་པ་མེད་དེ། དེས་རྟགས་མ་བརྫོད་པར་བསྒྲབ་བྱ་ འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་ 
ྒྲབ་བྱད་དུ་འདོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མི ན་པ ར་བཞེད་ད མ་ཞེ་ན ། བཞེད་དེ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་ཁོ་ཅག་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན 'དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་དེའང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ། 
གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 'འདོད་ཅེས་བསྟན་གྱི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དེ་བསྟན་བྱ་མིན་ཏེ། ཉེར་མཁོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞུང་ ་འདིའི་དོན ལྟ་དབང་བློ་དང་རྒྱལ་དབང་བློ་ལྟར་བཀོད་མོད། ོད་ཀྱིཊི་ཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་བྱས་པར་ ་ཟད་དོ། །འདྲིས་ ནི་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྟགས་བརྗོད་པ་མིན་པས་ནུས་མེད་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ ་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་ རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ། དོན་དེ་ལས་ནི་དེ་ཉིད་ 


་ ཀྱི སྣཤདྟོད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་སྟོན ་པ་ཕོ་ཚོལ་ལ། དེས་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་པོའི་སྐྱེས་ 


།ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཛུག་པའི་ རྟེན། ཡིན་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སོགས་ནི ནི་ཚིག་དང་འཛུག། པ་མི་གཅིག་ ལྲས་ 
གའ་ཞིག གིས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལའང་ཆོས་ཅན། རྟགས་བྱས་ 
པ་བ འི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། ། རྟགས་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ 


561 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

པས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་དེར་དངོས་སྲ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་གྱི་ནང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཡན་ལག་སྟེ་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རིགས་སྒོར་རྟགས་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་རྟགས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
གྲ ད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ།: ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་གནས་ཕས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་ཡུལ་སྟོན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་ཡུལ་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ་ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནེ་ཕྱོགས་ཆིག་དེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན།་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ལན་བཤད་ཟིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྒ་དེ་ནི་འཇིག་པར་བློས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཚིག་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། གང་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བརྗོད་པ་ནའང་དོན་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ 
བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་ངག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྒྱོན་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། ་ | 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
པའང་དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 
པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྟགས་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཞི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བ ཅའོ་ཞེས་ཐསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་ཅི ར་བརྗོད་ན འང་ཚིག་དེ་ལས་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་དེས་མྭ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེན། ཁ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དག་སྒྲབ་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འ འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 






མ་གྲུབ་པའི་དཔེ ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱིར་བརྗོད་ནའང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚིག་དེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཕྱོགས་དང་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ ང' འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མི ན་གྱི་ད པེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ འདོད་པ ས་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐབས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད། དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟན་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་དམ་བཅ ར་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆེ་རྫ་མཁན་གྱི་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བར་དོགས་པར་ནི ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྲུ་འདོད་པ་དག་ལའང་སྐོན་དེ་མེད་ དེ། དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣ ང་བརྡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན། མ་ གྲུབ་པའི་དོན་ 


( _ བརོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 


_ དང་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་རིགས་མཐུན་པ་མེད་པས་དོགས་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ད་ ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ ཕ་སྒྲུབ་ བྱེད་ ་མིན་ཏེ། མཿ གྲུབ་ པ་བརྗད་པའ་ ཕྱར། ། འདོད་ ན། ། རྟགས་ 


ཀྐ ལྟར་སྣང་དང་དམ་ བཅའ་རིགས་མི ་མཐུན་ པ་མིན་ ་པས་དོགས་པ་མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། ། 


ལ་ཝ ཞན་གྱི་རྩོད་ ་ལན་རིགས་པ་མིན་ པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སྒོའི་ཊིཀ་བྱེད་པ་མང་པོ། ལན་གྱི་བུ་ 
།ས་ཚིག་ སྦུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ བསུ་ནས་ཕྱོགས་ཚིག་སྣ སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཅས་པ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སྲུ་ཉེ་བར་བླངས་བའི་ འི་ཕྱིར། དཔེ་ རྟགས་ ཀྱི་ཆིག་ ་བཞིན་ 
ཞེས་ བཀོད་ པ་ནི ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མི་ 
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བརྗོད་པར་རིགས། གཅིག་ཿ པར་འདོད་ པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ ་བརྗོད་ པའི་ཚིག་: ལ་བསྒྲབ་ ཐེ་ཚོམ རཱོ . . , 
བར་འགྱུར་བ་སྐྱོན་དུ་བརྫོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ནི ནི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ་ཁོ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་པས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོ་ཆན་དགཆ་བསརོགསབླགསལ་བྱས་གསག་པ། ༼ཚད་མ། 
ནུས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ མེད་པས་སོ། | དེའི་ལན མངོ ངོན་སུམ་ 'གྱིས་མ་ ངེས་སོ ཡབོབ་ 
བཅས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ ཅིལ ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་སུན་ འཕྱིན་གྱི་ས་མ་ངེས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་དང་ལན་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་ལན་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཉན་ཚིགས་མབྗནོད་པའིི ར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ཤེས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་གཏོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
ངེས་འྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སྭུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བརྫོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ 
འགྱུར། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ པས་རྟོགས་པར་ བྱ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་མཁོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་མིན་པ་ལ་བསྟན་འཆོས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པ་སྒྲ་བས། བསྟན་བྱའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ 
དེའང་ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ནི། །འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཚིག་ཕྲད་ཁེ་ནའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ངོ་བོ་བཞི་ བསྟན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ མ་གླུབ་པ་དང་། ཁོ་ནས་སྒྲབ་ བྱེད་མིན་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་སྒྲས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཡང་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 
ནི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་ཞེ་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་པར་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འཕེ ལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིན་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དེ། 


ཧ5ྱ64 








ཚད་ མ་རྣམ། ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





དབེརན་མིག་སོགས་གཤན་གོ་དོནམོན་ཞེས་པས་འདེར་མབྗྗོད་ཀུང་བདག་གེདོན་བསསབ་བ་ཡོན་པོ་ ་ 


བཞིན། ི་སྟེ་རངཉིདཀྱི་སྨྲས་རང་འདོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་འདོད་པ་  ད་ 


ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཟློག་ནའང་། ཅིའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་འཆོས་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ ས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་འཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་འགོག་པར་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་རྩ་བར་སྨོས་པའི་འདོད་པའི་སྒས་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཟློག་ནའང་མདོའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ླ་ཤད་པཞ ་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ 

དེ་ནི་བཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ན་ལོག་ རྟོག་བསལ་པ་དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་ 
བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ 
རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་གཡོ་སྒྲུའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་བ རྗོད་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་ནི་འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ 


( . . ། བདག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་དག་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། བདག་དེ་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་ 
_ པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་གཞི་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེ་འདོད་ ངག་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 


མ་བརྗོད་ན་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་ཞེ་ན། མ་བརྫོད་: ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་རྩོད་པའི་ སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
འགོད་པའི་ངག་སྒྲ་བ་ ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིན 'དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ བརྗོད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེས་འགྲོ་ ་ པའི་ 

། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་འདི་ 
ན་ན་དེ་དཔེ་ མལ་ཆ་སོགས་ལ་མ་གུབ་ཅེས་བཤད་ པྲ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེས་ན་འདུས་ བསག ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དཔེ་ པེ་དེར་ནི་ བདག་གིས་སྟོ་ སྟོང་པས་བདག 'གི་སཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་པ་སྒྲུབ ་བྱ་ 


565 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དུག་རྩའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གང་ལ་རྩོད་པ་པོ་ཡིས་བདག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ བདག་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འདུས་བསགས་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པའི་བདག་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
ན་འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྩོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཞེ་བས་མི་ 
འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིང་གི་སྒྲ་ནི་མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཐ ད་དུ་མེད་པ ར འདོད་པས་ཡོད་པ རཿ འདོད་པ་ ལ་ 
བཀོད་པ་འདི་ལ་མ་སྨྲས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་ནམ་དོན་ལྡན་གཉིས་གང་གཅིག་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་སྨྲས་པ་ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་མིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། | ཞམ་གྱིས་མ་སྨྲས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་གྱཾ། ངག་ཉུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལྡན་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ན་གྲུབ་ཟིན་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ ་འྲ ས་བུ་མེ ད་པ ~' འགྱུར་ཏེ „ དཔེ ར་ན་ངག་ཏུ་སྒྲ ས་པ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཚུལ་དེ་གཉིས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱ་ཕན་ 
བའི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་པ་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ཡུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡང་ 
རྩིག་པ་དེ་སྐྱེ ས་བུ་དེ་ འདྲ་བའི་གཉིས་བཅས་སྲུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཆོ། ཅི་སྟེ་ཡ ང་བ སྦུབ་པ རྭ་བཱ་བ་དོན་ག ཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་བ ཅས་ཀྱི་སྒྱི་དེ་ཡི ན་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པ ར་འཕེན་པ་མིན་ 
པས་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ་ན ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་ 
བཅྲས་ ཀི་སྤྱི་དེ་ཉ ད་བ སྒྲབ་ བྱར་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པ རྭ ལ། དེ་ ་འདའི་ ཡུས་བུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དོན་ག ཤན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱཇ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་དོགས་ནས་ལུས་རྟག་པའི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ལུས་བུམ་གཉིས་གའི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གྱི་འགྲེལ་པལགས་པར་ ་བཤད་པའི་ སྟིང་པོ། 





_ དེ་གཉོས་ཉྱོས་གཉིས་བཅས་མོུ་ ྲབ་ཀྱང་དེགཉིས་ཀྱ་གཉིས་བཅས་ཀིསྱིྲབབ་ཞསཇི་སྐདབརྗོད་ ཡོ 


དའ ཚིག་འདི་དེ་མི་ཤེས་པ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ 
`“ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལའང་སྒྲ་དང་བུམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་ན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སྒྲའི་མི་ ་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་དོགས་པས་ཁས་མི་ལེན་ལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། མི་སྲིད 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འཇིག་ཙམ་ཞིག་དཔེ་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཅིག་ 
སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ལུས་ཐུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བུམ་ཞིག་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
དང་རྟགས་འགལ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་ན་དཔེ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལུས་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་ 
དོན་གཞན་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཐུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ནའང་ཟླ་བཅས་ 
དེ་མྭ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བུས་པས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ཕས་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 


་ ( ཕྱིར་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲས་མི་ལྡན་པ་བཟློག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 


ངང ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་ག ཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ནི་ཞེས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་པས་ན་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཐུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་གཅོད་པས་གཞན་ཐུམ་སོགས་དང་ནི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་ཕ་རྣམ་གཅོད་ 
. . དུ་མ་ གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མི་ རྟག་པ་ཙམ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། ཆོས སྨྲས་ཁྱད་ 
པར དུ་བྱས་དཔེ་ ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 
- དྲུག་པ་ 'འདོད་ མིན་ བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་པ་ནི། ། འདོད་ པབསྒུབབྱརབརྡོདཔ་འདིས་ནི་རྟགས 


567 


རག་ནར་གཅེས་བཅུས་ལས། པོདཆེནདུག་ར་འགྲལཕྱོགས་བསྒྲགསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འགལ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་ 
དག་ནི་བ སལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ ལ་སྒྲ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚོགས་པ་ 
དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཕར་འདོད་པ་ 
མིན་གྱི་སྒྲ་འདིར་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ' 
གྱི་དང་ཕོ་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟན་འཆོས་ལས་ཀྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་ 
འཆོས་བྱེད་པ་ཕོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་འཇོག་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་མི་རྟག་ཉིད་སོགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་སྒོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞིའི། དང་ 
པོ་ལུང་དོན་བཀག་པས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ན། སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
ཆོས་དེ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ཡི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་ 
བ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར། ལུང་དོན་དྲི་ 
ལ་སའི་ཡོན ཏན་བ ང ག་པའི་ཕྱི ར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ ཅན སྒྲ ་ལ་དྲི་སའི་ཡོན ཏན ་དེ་བ སྦྲབ་ཕའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བླཟློག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཕ་ལ་གནོད་པ་ནའང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི་གཞན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དམ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་བཟློག་ན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐབས་མིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 






ནར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅི ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལྷག་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྒྲུབ་འདོད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེང་། འདོད་པ་ 
དེའང་རང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐབས་མ་འཚོལ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སྐབས་དང་ཤེས་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཁྱོད་འདོད་པ་མིན་པའི་ 
ཡུལ་འདི་ལའང་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཚིག་འདི་ནི་གསལ་བར་ 
རིགས་མི་རིགས་མི་དཔྱོད་ཅིང་འཐད་པས་གནོད་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པ' རྒྱལ་ པོའི་སྤྱོད་: པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པས་སོ། །འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཞྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒོལ་ 
:„ བ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མེད་ 


ད ན་མི འབྱུང་བའི་ འ བྲེ ལ་ཟླ འཁྲ་མྲི ན་པའི་ ཡུང་དོན་ ལ་གནོད་ ཀྱང་ག ཞན་ཆོས་མི་རྟག་པ་ འགྲུབ་པ་ ལ་ཅི་ཞིག་ 


ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལུང་དོན་བཀག་པ་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མིན་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་ པོ་ལུང་ གིས་ གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ ཚུལ་ནི། ལུང་ 
གས་མི ་གནོད་ པའི་རྟགས་གོ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིར་ ལུང་གིས་གནོད་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྨི རྟག་ 
པ་སླུབ་མི་ནུས་སྲོ ཆུན ན། དངོས་ པོའི་སྙོ: འི་སྟོབས །ཞུགས་ ཀྱི་རྣེ རེས དཔག་ དང་ རྟགས་ རང་གི་ སྤྱོད ལའ 





དངོས་པོའི ཡུག 'པར་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ སརདའ་ „6 ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་ འཆོས་ཀྱིས་གནོད་ མི་གནོད་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། བསྟན་འཆོས་ལ་མི་ བརྟེན་ རའི་ཕྱིར་ཚེ། ། 
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. སྐབས་སུ་བསྟན ་འཆོས་ལྲས། བསྟན་ པའི་ཆོས གཅིག ཡཿ གནོད་ན བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བཁོ་ 


རིགནངགཅསབྱསཁས།བོདཆད་དག་ཅ་བེལ་ཕོགསབིགསབད་བྱར་གཅིག་པ། ༼༠་ས༽་ - 
རྱི ་སྟེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་ པ་དེའི་ཆེ་ 'བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས 'ནས་རྩོད་པ་སྐབས་ སུ་བབ་པ སཿ བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གནོད་ན་རྩོད་པ་དོར' བ་སྟེ རྒོལ་ ་བའི་ཁས་བླངས་ཉམས་པར་ འགྱུར ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ རྡེས་ར་ཕག་ 
གིས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་གནོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེས་ཡུང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་བརྫུན་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ནི་ཡུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ སྔར་ཡུང་གི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་ཕྱིས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ཡུང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། ཡུལ་གསུམ་ལས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་སྔར་རྣམ་ 
བྲ ར་དཔྱད་པས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་རྟོགས་པའི་དུས་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྟན་འཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བསྟན་འཆོས་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་ནྒོ་ ལ་བ་ལ་ 
བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་དེ་དང་ནི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་འཆོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་དག་ནས་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་གནས་གསུམ་པར་ནི་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་བསྟན་ 
འཆོས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་འཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ཡང་ 
བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཙམ་སྤང་བྱ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་བར་བྱའི། སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
པས་ཀྱང་བྱས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་འགལ་པའི་སྒོ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཏ ད་ ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྩོད་པ་དོར་བ་ འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 2 ལུང་དོན་ 7: 
དཔྱོད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལུང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞེས་པའི་ 
ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ཱ 











གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་སྔོན དུ་སོང་བའི་ད 
པོ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྲེལ་ཕ་ཡོད་ཀྱང་མིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འོ་ནྭ་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའི་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། 
མེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལས་མེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བ སྟ ན་ ་འཆོས་གཟུང་བ རྭ་བཱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ར མ་ག ཞག 'ཀྱས་ 
པས་དེ་གཟུང་ྱའོ་ཞེ་ན། ལུང་དང་སྐྱེ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ཕ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་ཐུའམ། 
ཡང་ན་ཚད་མས་བྱས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ ས་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་དྲང་། 
དང་པོ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དང་ལུང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པ་རེང་ཐུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མིན་ཏེ། 
ལུང་ཙམ་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཡོ: ན་ཉན་དང་ཚད་མས་མ་མ 
ཚད་མ་མེ ད་པ < ་འདོཿ ད་པ མ་པོ། | །དེ་ ས་ན་གྲུབ་མ བའ འདི་ཉི ད་ནི་གདོན་མི་བཟ ད་ཕ་སྟེ་དེ་ ་ལ་མོས་པ་དེ་ ལས་ 
དབལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའོ། ། 
ག སུམ་པ་ལུང་དོན་ཁྱབ་པ་བ སྟན་པ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ ་ལ་རྒོལ་བ་ ་འག འ་ཞིག་ 
གིས་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་འཚོས་ཀུན་ལས་མཐོང་བའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། 
ཆོས་གཅིག་མ་བསྟན་ནའང་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འགལ་བ་དང་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 


༩ ༤. 


ཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཁས་མ་བླངས་པའི་སྔོན་དུ་ 


དའ ་ པའོ་ཞེ་ན། བསྟན་མི་ནུས་ཏེ་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྒོལ་བའི་ 


_ ཡུགས་ཡིན་ཞེས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་མྭ་གུབ་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར། མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའི་མོན་ཏན་དེ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ 





ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྟན་འཆོས་ལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ལུས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དཔེར་བླངས་ཤིང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་འགྲོ་བས་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་དུ་བ་སོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 


571 


ོདཔོོད་ཞ་དངོས་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
བའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་དང་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་གོ་ཕྱེད་ཡིན་པ་ནི། དོན་ཤ་པ་དང་དུ་བ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྒོལ་བ་འགའ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཕའི་དོན་དེ་ལྡོག་པ་ 
མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཤིང་དང་རྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ནའོ། །དེས་ན་དྲེས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་ནའང་ལུང་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཤེས་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཤེས་པའི་སྙེས་བུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་དེས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་འགལ་ཡང་རྒོལ་བའི་སྟོན་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་རྒོལ་ 
བས་བྱས་པའི་རྟགས་བརྗོད་པས་བྱས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་སམ་འོན་ཏེ་བརྗོད་རུང་མ་བརྗོད་རུང་ད་ངོས་ 
པོའི་དབང་ལས་གནོད། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་འགལ་ན་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་འདིར་གནོད་པས་ཕམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅི་བྱ་སྟེ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་ 
འཆོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ' འི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ོཞེན། གལ་ཏེརྒལ་བདེས་ལུངདོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིརྟགསདེ་མ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་རགསདེ་ཅི་བསྟན་ 
འཆོས་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་གང་གིས་ན་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲོགས། ཅི་སྟེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་བསྟན་འཆོས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཅིས་ན་དེས་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་བྱས་པ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་སུན་ཕྱུང་བས་དེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ནའང་མི་ 
རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གྲུབ་སྟེ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་རྟགས་བྱས་པ་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལས་འགྱུར་གྱི། རྒོལ་བས་བྱས་པ་མིན་པས་དེ་བརྡོད་པ་ནའང་རྒོལ་བ་སྐོན་ཅན་དུ་མི་ 
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དད ་ སྭཱ རྟག་ དེ དག་ གཉིས་ཀར་འགྲུབ་ལ་ཕན་ཚུན་ དུ་གནོད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ ལ་རྟག་མི་རྟག་ 





ཚད་ མ་ནམ འགྲེལ་གྱི གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 


འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ོན་མ་་བརོདཔའ་ཕོར་ཏ།གཏན་ 





སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
བྱས་པ་བརྗོད་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ལར་འགའ་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་རིགས་པ་མིན་པ་ལ་བྱས་པས་གནོད་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞན་ 
ཟིགས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་བ་དག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅིའང་མེད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་མི་རིགས་པ་གཅིག་སྨྲ་བ་གང་གིས་བཟློག་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ 
རིགས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུགཔ་ཡུངདོན་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་བྱད་མེད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་དུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་ འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་ ང་བའི་དོན་ ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་ 
པར་བྱས་ནས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྫོད་ ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡུང་དོན 'གཅིག་གི་ཡང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་ཕའམ་དེ་ 
_ ལ་གནོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་འགྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པས་མཉན་བྱས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེའང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་ཐ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་ཆོས་རྟག་ 






ལྟན་ཅིག་ འབུབ ཏ་མི་ རུང་བའི་ཕི ཕྱིར་ཆོ། ར།།དེ བཞིན དུ་ནམ་ཆ ་མཁའི་ ་ཡོན་ ན་ཏན་ ཧཱ ཱེ །ཐ་ཕན་ 


འགྱུར་བ་ མིན་ཿ ར་པ ། རྟག་མི་རྟག་ དེ་འ འདྲ་བར་མི་རྟག་པ་ལུང་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ རའ པའི་ 


573 






ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེས་རང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ ་ 


རག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས།པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དག་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱ་བྱེད་མིན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་རྟགས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲེལ་མེད་ཡུང་དོན་བཀག་ཀྱང་ 
རྟགས་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ 
ཡང་ཡུང་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲུབ་པས་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། དི་ལ་སའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོ: ན་ཏན་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ནཾ མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་ ༣ འབྲེ ལ་ཕ་ཡོད་པ ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་དྲི་ ལ་ འབྲེ ལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་སྒྲ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་སྟོན་ཅན་དུ་ཐལ། དེས་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་ཡོ། ད་རྟག ས་ཀུན་ རང་གི་བསྒྲབ་ བྱ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་གནོཿ ད་ན ་སྐྱོན 'ཅན་དང་བསྒྲབ་པ ར་ནུས་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ལུང་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ ས་དེའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ནའང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའང་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འདིར་ 
མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
པས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། གཞན་ཡ ང་སྒྲ་ནི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འཕྲོད་ 
འདུའི་རྒྱུ་མིན་ཞེས་སོགས་ལུང་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་བཟློག་པས་ཀྱང་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་སྟོན ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་བཟློག་པ ས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་འདིར་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན ་ལ་བརྟེན་པ ས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་མིན་གྱི་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་ཡིན་པ ར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་རྩོལ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ 


574 








ཚད་ མརྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 





༡ ག་བཞྱཕི་ཆ། 
གཉི་པར་ྡི་ེ་པའི་འདདཔདགག་པལ་གསུམ་ྱི་དངཔོམགྲུབ་བརྗད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བཞི། 
མདོའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བའི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་རྒོལ་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་བསྟན་འཆོས་ལས་བསྟན་པའི་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བ་གང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱར་རིགས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་སྒོར་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་དང་། མདོར། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་དཔེ་དག་ 
དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་ཞེ་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དྲོ་བ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ་འགལ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཞགྱུར་བ་ནི། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 


ྒ ཉིད་ཀྱི་ ལཿ ང་ཆོས་ཅན། ། གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ 









ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བས་མི་འདོད་ཅིང་བསྟན་ 
་ྷ ་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་མི་ཁགོག་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན ་གྱི་ 
འདོད་པའི་དགོས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུང་ལས་འདོད་པས་འཇུག ཆེད་སྨོས་ ་པ་དགག་པ་ནི། 
ཀུན་ལས་ བཉས་ཀྱིཊི་ ་ཀ་བྱེད་དག་སྔར་བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་དེ་བོར་ནས་རྩོད་ པའི་ འི་དུས་སུ་རང་གི་ 


5ཱཌད 


ཧོ ཐོལོ་སའོ་མོན་ཉན་བླཟོགཔསཀངྱབས་་ྨྱོན་ན་ཐ། དས་ྱངབསྟན་འཚོས་ལ་གཞོད་པདེ་ནེ་_ 


རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།པོད་ཆེན་དུག་་འགྲེལཕྱགསབསྒེསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ནད་མ། 4 
འདོད་པས་བསྟན་འཆོས་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ 
འཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་འཆོས་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་འདི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་རང་གི་འདོད་ 
པས་བསྟན་འཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དམ་མི་གནོད། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་ 
གནོད་པ་མེད་ན་རྒོལ་བ་བསྟན་འཆོས་གཞན་རང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མ་སྒོས་ 
ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་གནས་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མས་བཀག་ནས་གནོད་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ 
རྒོལ་བ་གང་གིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པས་བསྟན་འཆོས་ལ་འཛུག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་པར་དེ་དག་ 
སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཟུང་པ་ཞི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སྔར་འདོད་ 
པས་བཟུང་བ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་བོར་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ 
ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ཉིད་སྨོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅིའི་དོན་དུ་སྨོས་ཤེ་ན། བསྟན་འཆོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མཛད་དོ། ། 
དེའང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་འདོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དང་། གཞན་འབྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་ཆེད་སྨོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བ་ལང་རྫིའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་ ཏམ ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མདོཿ འི་ཊི་ཀ་བྱེད་ག ཞན་ནི་རང་ཉི ད་ཀྱི་སྒྲ་བ རྫོད་ཅེ ས་ 
ཟེར་རོ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞིར་རྟོགས་ 
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ཚད་མྷ་མ་འགྲེལ་གྱི་ཞགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཁོ། 


རླ གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་རྩོད་གཞི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པའི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོད་བྱེད་མིན་གྱིས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ 
འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་མིན་བསྟན་ཆེད་སྨོས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་སེལ་བ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བརྗོད་ལ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་དེ་ཡིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་ཞེ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ 
པ་ཆོས་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ཟིན་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཅོད་ཕ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་ཁོ་ན ང་ཀ སྙན་པ རྭ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ འདི་ནི་ འབྲས་བུ་དང ལྡ ན་པ རུ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་ལས་གྲུབ་པས་རང་ཉིད་ 

བརྗོད་མི་དགོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུང་ངོ་ཞེས་སྔ ར་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རང་ 
མཚན་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན་ཐལ་བ་སྡར་བཞིན་ལ། 


དད ་ | རང་ཉིད་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱོདསྟེ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཁྱོད་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 


བྱ་ཡིན་ན་ར ་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
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རི་ག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པད་ཆེནདུག་རའགེལ་ཕོགས་བསྒགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་ས། 
ཅན་གྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
བའི་འགལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉན་བསྒྲབ་ཀྱར་བྱས་ 
ན་དེ་ལས་མི་འདོད་པ་ཅིར་འགྱུར་ནས་དེས་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ཞེས་ 
དྲིས་པས། འདི་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་པས། སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཆོས་སུ་བྱས་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེ་རྟགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འདོད་པར་ 
རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དང་ལ་སོགས་པས་དཔེའི་ཉེས་ཕ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཕཞང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།. །གཞན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
མིན་པས་དེ་སྒོང་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྨོས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟགས་དང་སོགས་ 
པས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་དོར་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་ 
བསལ་བྱ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསལ་བྱ་མེད་པས་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆིག་གང་དང་གང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ 
དང་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་མ་བསལ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མདོ་རུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་ 


578 


ཚད་ ་མ་རྣམ་ཞགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ 'ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟང་པོ། 





 ད ཡིབ བྱེད་བརྡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་དང་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ བོ ད 


བསལ་ལོ། །སླར་ཡང་འདོད་པའི་ སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་ བའི་འདོད་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ན་རྒོལ་བས་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ནུས་པ་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཁུབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དང་། རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་དོན་བསྟན་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་གྱི་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། འོས་པར་ནུས་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཉིས་ལས་མི་བཞེད་ལ། མི་སྲིད་པ་ནི་མཚོན་””་ཚུལ་བྱས་””་ལྟར་མཚོན་ལ་”་མ་ 
ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བསལ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། སྔ ར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་བཟུང་ 
དོན་མེད་ཐལ་བ་སྦང་བ་ནི། འདོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཆོད་དེ། དེ་རྒོལ་བས་ 


_ བསྣབ་བར་མི་འདོདཔའི་ཕྱིར། དེསན་ཁོན་སྨོསཔ་དོནམེད་དོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཡས་ཁོནའི་ངས་བཟུང་གིདན་སྒྲབ་བྱདཀྱི་མ་གྲབ་པབསྒྲབབྱ་མིན་པ་ནི་རྟགས་ཞའང་སླར་ཡང་ངོ་བོ 


ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་བཟུང་བཤད་པ་ནི། ནིཏྟ་ཞདས་པའི་ དུས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ ཡང་དུས་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ 
བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མ ཐའ་ཅན་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ པའི་ཚིག་དང་འབྲེ ལ་བཞི་ཕྱིར་དཔེ་ རྟགས་ 


མ་ པྭ་གུབ་ པའང་བསྒྲབ་བྱར་ དོགས་པས་ མ་འོངས་པ་ན་ སྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ 'ཡིན་ པས་ཕྱོགས་སུ་དོགས་ བྲང་ 


དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ' ཁོ་ནའི་ཚིག ་ཕྲད་ 
ན་ ། །གངགི་ཕྱིར་ཞདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་འདིར་ལྷ་བྱིན་འོངས་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིར་ནི་འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨ་ཌལ་རྐྱན་ནི༔ྗི་མིང་ཅནསྟ་བྱནཏེ། དེའི་ཀ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རའགྲེལ་ྱོགསབསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཟད་མ། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་ཏ་ཌ་དང་ཕྲད་པས་ཊ་རུ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་སྐད་དོད་ཨིཏ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཨཾ་ལ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་ཀྟ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
དོགས་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐ འ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལའང་དེ་མཚུངས་སམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིར་ནི་ནིངྫའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཀྷ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
ཞིང་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མ བྲ འ་དང་མ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱི ར། དྲེས་ན་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཀྟ་ 
དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མྲ་གུབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དཔེ་མྭ་གུབ་དྭ་ལྟ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེར་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། མིན་ནོ་ཞེས་དང་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲགས་པས་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་སྡུ་རྫོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ལྟ་ 
དབང་ལ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་གཅོད་པའི་ 
དུས་དེའི་ཆེ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དོད་པ་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ 





པའི་མི་རྟག་སོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་མཁན་གྱི་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པས་འཇུག་ 
བསྡུའོ། །རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཚིག་དེས་ནི་རང་མི་འདོད་ཅིང་གཞན་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་པ་ན་ཕྱོགས་བསལ་ 
བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་ཕར་མི་འདོད་ཅིང་ 
མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ལྔའི། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་མ་བསལ་བ་ཉིད་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེའང་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ནི་གཉིས་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་གཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པའི་ཆེད་ 
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_ ཚད་མྨ་ནམ་ འགྲེལ་གྱི' 'འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





་ བྫོ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བཟློག་ཕྱོགས' གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་ བའི་དམབཅའ་ཉོར་སང་ ྦ | ( ( 


ཆོས་ཅན། གཏན ཅེ རྟེན་ཏེ་ནུས་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད' ཞུགས་པས་ཤེས་འདོད་མེད་པས་སྒྲུབ་ 
བྱེདཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་ནི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པའམ་བུམ་པ་རྟག་པ་ 
གཞན་སེལ་དུ་ས་སྐྱ་པ་བཞེད་ཀྱང་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་ཚད་མས་ 
འགོག་པས་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅིག་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དགག་མི་ནུས་སོ། །ཡང་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ་མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་ཡིན་ན་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཞིར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ གྱིས་གཅིག་ཡི ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་གང་གིས་ན་རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ ར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རང་ 
ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁས་བླངས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་བརྡོད་བྱའི་ 
དོན་དཔོག་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ བ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 


ངེ . ། གྱི་རྟགས་ཡི ན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཡིད ་ཚྲེས་ ཀུང་ སྨྲ ་བ་པོའི་ འི་བསམ་པའི་ངོར་ཚིག་དོན་གྱི་ 


༢ ཤཱ ༨༠ 


--འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ངོར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཕ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་མི་ 
འཇུག་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ ཆོས་ནི་ཚེ་ ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ 'སྟེར་བྱེད་དུ་ 
ལུང་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤད་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་བསལ་མ་བཤད། 

གྲགས་ ་པའི་བསལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད། །གཅིག་ ུ་བསྡུས་ 
པའི དགོས་པ་ ་བཤད། ། ། །གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པའི་དཔེ བརྗོད་བསྟན། །ལུང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ པའི་ཡུལ་ལོ། ལོ། ། 
དང་ཁོ པོནི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་བདག་དང་ གཞན་བསྟན་ ་འཆོས་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པའོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དོན་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ ལས་ 
རྫོད་བྱེད་༽ ཀྱི་ངག་དེ་ལྡན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་ གང་ལ་ཡོད་ཕ་ཅན་ གྱི་ངག་ཅེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། དེས་ན་རྒོལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བ་འོ ཆ་ད ལོ་ཡག འད་དག་ཡོད་ཆོས་པོའིའ་བརྗོད་ 
བྱར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་དོན་བདེན་པ་བ་མེད་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ཕོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་འཆོས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བ དག་ནི་ 
ཚིག་དེ་ཚད་མ་མིན་པ་བརྫུན་ཕའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
སྐ ད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ནི་ འཇུག་པ ར་མི འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟ ན་ ་འཆོས་ཚད་མ ར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་མི་ ་འདོད་ན་ 
བསྟན་འཆོས་དེས་གྲགས་ཕ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོ་ ག་གྱུར་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་དཔྱོད་པ་ཡ ང་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱར་མ ཚུངས་མོད་ལྷ ན་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ཁོ་ན་སྟེ་རྒོལ་བས་རང་གི་ཚིག་ 
དོན་གོ་ནུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞན་རྱིས་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར། རྫོད་པར་ཡང་ 
བྱེད་པས་རང་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚད་མ ར་འདོད་པའི་དབང་གིས་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུང་ཡང་དེས་གྲུབ་པ འི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ ས་ངེས་པར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་གླང་བར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དཔྱོད་པ་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་ 
པཾ ར་དཔྱོད་པ་དེའི་སྐབས་ ཀིར ན་བསྟན་ འཆོས་ཉིད་ཡི ན་པ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་བསྟན་འཆོས་གནོད་བྱེད་ཡི ན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེས་ཕའི་དོན་འདེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྟན་འཆོས་ 
འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིང་བཤད་པར་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདི་དག་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ལུང་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་དཔེ་བརྗོད་ 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་འཆོས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། 
རང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མས་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞན་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་ འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་པ ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ 





( འོ འདོར འདད ཐོངས སེ ས་ཚད ་མར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ཀས་ དམ་ ཿབཅའ་དེ་སེལ་ ་བར་ འབྱུར . ། 


 ད་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བརྗོད་འདི་འང་ཚིག་དེས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་ བརྗོད་པས་རང་ཚིག་དང་ 


འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་འཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས་ཡུང་གིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཚད་མ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ 
དཔྱོད་པ་ན་བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྡོད་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ་འདོད་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་མི་འབྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་ལུང་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ཉིད་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པར་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྲ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་གནོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གླུབ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་འཆོས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་འཆོས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནའང་བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱོད་པ་པས་རང་ 
གི་ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བྱས་ 


པ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ན་སྒྲ་རྟགཔར་སྟོན་པའི་ལུངགིས་མི་གནོད་པ་བཞིན། འོན་ཀྱང་སྔར་རྟག་པར་དང་ཕྱིས་ 





“ མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཕོ་འདི་དག་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ངའི་མ་མོ་ 
གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་སྡ་ཕྱི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་དེ་ཡང་ 
་ རྒོུཏུ འདི་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་སྔར་རྟག་ པར་སྨྲས་ཤིང་ཕྱིས་ 
ཡཿ ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནུས་པ་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་ པར་བརྗོད་པ་ 
སན་ཝས་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་གཉིས་པོ བོ་དེ་ ་དག་གང་ལ་ | 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་རང་དང་འགལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྣྲགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་མ། 
སྒྲ་རྟག་པ ར་དམ་བཅས་པའི་དཔྱོད་པ་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ 
དང་བྲ ལ་བའི་ཚིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་དེའི་ཕྱི ར་དེ་ཆོས་ཅན་ཚིག་གཅིག་ཤོཿ ས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྟོཐ ས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཡ ང་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་ྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡུང་རྣམས་ཆོས་ཅན ། ± 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ་ 
ལེའུདང་ཕོའམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཅེས་པ ར་ནམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུང་གི ས་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི། བསྟན་འཆོས་ལ་མི་ 'བརྟེན་པར་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁུད་པ ར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་ 
བཅས་པ་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྟྱོན་འདི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན །ཁས་བླངས་ལོགས་སུ་སྟོན་ཕའི་འཐད་པ་ནི། ཡུང་གིས་ 
གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ རཿ ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡ ང་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ་ཀྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཞེ་ན ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་ 
རང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་གི སྲ་བུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཁྱད་པ ར་དཔྱོད་པ་ལ་ལུང་གི ས་གནོད་ཅེ ས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ ལྟ་ 
མིན་པ ར་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་དཔ ག་གིས་གནོད་པ་ཡང་སོ་སོར་བ རྗོད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱས་པ་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འཆད་པ་པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
དགོཊ ས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་བསྟན་པ་ཐ ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པའོ་ཞེས་རྟོག ས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ར་ན་རིག ས་སྒོར་ཁས་བླངས་ལས་རང་ཚིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན ། རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་ 
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^. 2:27, 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 











ཚུན་གེགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་རུང་གཅིག་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པ་དེའ་ཚེ་དེ་ལྟ་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ པའི་དོན་དུའོ། ་དུའོ། ། 

བཞི་པ་ཀུན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེལ་མོད་ཀྱིརྒོལ་བདེ་ཡིས་བསྟན་འཚོས་ 
ཚད་ མར་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ བསྟན་ འཆོས་དེ་ཚད་མ་ ཡིན་ ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་ ཀུན་ལ་ གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་དུས་ན་བསྟན་འཆོས་ དེ་ཚད་ 
མ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་རྒོལ་བ་དེ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པས་དེ་དེའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རྒོལ་བ་ 
དེས་བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདིའི་རང་ཚིག་འགལ་བའོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་དང་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་དང་ 
འགལ་བ་དམ་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་མཚུངས་པར་འགྱུར། རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པས་བསྟན་འཚོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བསྟན་འཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 


; ཅེས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཇུག་པས་དེའི་དབང་གིས་ཚད་ 


ཱ ' མ་ཉིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

_ ཡུལ་ཀུན་ལ་བསྟན་འཆོས་གནོད་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཆོས་ ་ཅན་དང་རྟགས་དག་ལ 'དཔྱོད་ པའི་ཚེ་ བསྟན་ 'འཆོས་ ་དོར་ བ ་སྟེ་ །ཁས་མ་བླངས་ ནའང་དཔྱོད་ པ་མི ་འཇུག་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་དོར་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི། འིཕྱིར། ཤིན་ཊུ 
0 ལྐོག་གྱུར་ ཡུང་གིས་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅན། དགེ ་མི་ དགེ་སོ་ སགས་རྣམས་ལ་ དཔྱོད་ པ་ལ ངེས་པར་བ 
སྭ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ ་ཆོས་ཅན་ལ་ཁུ 
་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་འཆོས་ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེས་གྲུབ་པའི་ཚོས་( 
དེའང་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་མི མིན་པས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེས་དཔྱོད་ཅེ་ན། བསྟན་འཆོས་འདི་ཆོས་ཅན་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ་ ལྕག་ཕར་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་པ་ན་ནེ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ 
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ཀྱྱངོ་ཁོས་བླངས་ལས་བ 'དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་འགལ་བ་ཙམ་བརྡོད་པ་ལ་ཐ སོགས་ཕན་ དད ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ཅ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་མ། 

ཕྱིར་འགལ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ ། ྲ འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཁ མས་སུ་ཆག ས་སང་རྨོངས་པ་སོགས་རྣམས་ཆོས་མིན་པ་སྡིག་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། རྩ་བ་དེ་ལ་མི 'གནོད་པའི་ཁྲུས་བཟླས་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཟ ད་ཅིང་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངར་བསིལ་སྣུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་བཞིན་དུ། གང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ལ། གང་རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བཀྲིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་འགལ་བ་བརྗོད་པས་ཚད་ 
མས་མ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་ཕོར་ལུང་ཚད་མ 'དཔྱོད་པའི་སྐ བས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཚེ་བ 'དང་སྦྱིན ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་འཆོས་ཁས་ བླངས་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་བསྟན་འཆོས་གང་རིགས་པ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལྟ ར་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱིས་གྲུབ ་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་རང་ཚིག་ 
གིས་མ་མཐོང་བཤིན་ཏུ་ལྐོ། ག་གྱུར་སྟོན་ ་པ་དག་ལ་གནོད་པ མེ ད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཟུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
བསྟན་འཆོས་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་མི་འགལ་གྱི་དཔྱོད་པ་འཇུག་ཅིང་དཔྱད་པས་འགལ་ན་དེ་ ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྫོད་རུང་གྲག ས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་རུང་ 
བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ '་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། འདིས་ 
བརྗོད་རུང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་བ རྗོད་རུང་བཀག་པར་ནུས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
དོ ན་ ལང་བ ༥ ག་པ་མེ ད་པ ར་རང་གི། འདོད་པ་བརོད་པ = བྱ་བའི་དོན ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་ནི་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ ར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་ནཾ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་པའི་བཏག ས་པའི་ཆོས་རྫོད་རུར་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཇི་སྐད་དུ་སྒ ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡི ས་རྗོད་དོ། །དེས་ན་རང་གི ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་རྫོད་ ་རུང་ གྲག ས་པ ས་གྲུབ་པ་དེ་ ལ་རང་དང་ འག ལ་བ་ད མབ ཅས་པའི་དོན་ ་ལ་གྲག ད་པ ས་གནོད་པའོ། ། 
པས་ཇི་ལྟར་བཟློག ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 





ོ་ོ་ོ་བོ་ོམོ་མགས་ོཤསོོད་ོན་ོ།འོ་་་མོ་གམ་ོ་གཞལ་བའོ་ 
ཆོས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གསུམ་པ་དེ་དག་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱེད་པ་དང་མཉན་བྱ་ 
སྐོགས་དེ་མིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་རུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྫོད་རུང་དོན་རྣམས་ལ་དགག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་རྣམས་ལ་དགག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བའི་བརྡ་སྔར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའང་རུང་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བརྡོད་རུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ 
ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དེས་སྔར་བརྡ་བྱུང་བ་སྟེ་བཏགས་པར་གྱུར་པའམ་ནེ་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིས་རྫོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས་ནི་རང་དང་མི་མཐུན་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ ་ལ་གནོད་པ ངི འགྱུར་རོ། །དོན་ འག འ་ཞིག་ ལ་བླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གྲགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ལ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྗོད་རུང་ཉིད་གྲུབ་པ་དེའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དོན་ཐམས་ 








་ ཅད་རྫོད་རུང་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་ 


སྨྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཀྱང་གང་འདོད་པའི་ 
སྒྲས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒ་དེས་བརྫོད་པར་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པ་ 
_ མཆོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་གི་ 
( . དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྗོད་རུང་མིན་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་དུ། 

_ གང་ལྭ་བུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་ 
ད་ནི་ཕྱོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕའི་དོན་འཆད་པ་སྟེ། 

འདིས་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སེལ་པས་ན་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲས་རྡོད་རུང་གྲུབ་ན་གྲགས་ཕས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྲགས་པ་ལ་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དགོས་པས་བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ་རུང་བ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྗོད་རུང་ 
འགོག་པ་འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་རྡོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་རྗོད་རུང་ 
གྲགས་པས་མ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེ ར་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་བའི་སྒས་བརྗོད་ 
རུང་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རུང་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འགོག་པ་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མིན་ཏེ། ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་དོན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་པོ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྟགས་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཕས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཐུན་མོང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོ་ཐུམ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་འདོད་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་ཉིད་འགོག་པ་ 
གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་རྟགས་གཞན་བྱས་པ ་སོགས་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འདིར་རྟགས་རྣམས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་ 
དཔག་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་ 
_ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་རྟགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
བརྡ་དེའང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཡིས་རྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་གང་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
མདོའི་ཚིག་དེས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲགས་པ་ཡི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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ྒ 
ཡང་ན་གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ག ཞན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ངི 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ངོར་བརྗོད་རུང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫོད་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྗོད་རུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་དག་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བར་གྲགས་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་གྲགས་པ་ལ་ ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པར་རྗོད་པ་དེས་ནེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་དབང་གིས་མི་འཛུག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པས་སོ། དེ་བས་ན་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་ཕན་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་ཤིང་དག་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཕོས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་ 
དོན་ལ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
 ད བུའི་ཐ་སྟད་ལས་སྤྱི་ཐ་དད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་ལུགས་བཀག་སྟེ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
རིགས་སྒོའི་ཊི་ཀཱ་བྱེད་དག་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་དཔེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
| མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་ཅན་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེས་ཟླ་བར་གཏན་མི་འདོད་པ་ 
མིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བར་མི་འདོད་ལ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་བླ་བའི་སྒྲས་བཛྡོད་རུང་དུ་འདོད་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེས་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་གཞན་ཡར་གང་ཞིག་ 
འཀྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་ཕར་ཐལ། ཟླ་བར་འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་དེ་གྲགས་པའི་དཔང་གིས་ཟླ་བར་མི་ 








༨༨༣ 


ཌེ མ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོན་པ་དེའི་ངོར་ 
མོང་མིན་ཿ དྲེ འདོད་དེ། དེའི་ངོར་དེ་ལ་དཔེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ 
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རྟགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྡེས་དཔག་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རུ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ས། 
སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མདོའི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་ཅན་ལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གི་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་རྗོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དྷཱ་ཏྲིག་སྟེ་སྐུར་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དཔེ་བརྗོད་འདིས་ཅི་ཞིག་མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་ཆ་ 
མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བཞང་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་ཡང་ག་ཕུར་དང་དངུལ་ཆུ་དང་སོགས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དྲི་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་དང་གྲགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱར་ཟླ་བའི་སྒྲ་བརྡ་ 
ལས་འཇུག་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོན་པའི་ངོར་གྲགས་པའི་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲགས་པ་སྡོང་ན་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདིར་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ལྷ་དབང་བློ་ན་མེད་ཅིང་། རྣམ་ངེས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་རྒྱན་གྱི་བར་ཚིགས་གཅིག་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། ཞོག་གི་གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཞེས་པ་འདིར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ངོར་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་པས་དཔེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་ག་ཕུར་སོགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྭ་གུབ་ཅིང་གགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བས་སོ། །འདོད་ན། དེའི་ངོར་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ག་ཕུར་སོགས་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 








ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་ཆུང་གྲགས་ཕས་གྲུབཔ་བཟློག་ཏུམེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་ 


ལས་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་འགོག་པའི་ལུགས་ལ་ག་པུར་ 
སོགས་ལ་གླ་བ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ ལལ ས་གྲུབ་པ རི འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ འདོད་ན། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
དཀར་བསེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཟླ་བར་ཁ ས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་ 
བོ་ལས་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། དཀར་བསེལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ནའོ། །འདོད་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་ 
ལའང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཉི་སྟེ་ག་ཕུར་དང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ 
དཾ ང་མེད་པ ས་སྒྲ་དེ་འཇུག་མི་ འཛུག་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིར ་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་བཟློག་ཀྱང་ ་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲག ས་པས་གནོད་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཟློག་ནའང་གྲགས་པ་མི་སྤོང་བས་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན་རི་བོང་ ཅན སལ འཚེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་བ རྗོད་ བྱ་སྦོང་བ་བཞིན། ཐལ་བ་ལ ས་དེ་ ལྟ ར་ཡ ངི ན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གེགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ ས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ཐ མས་ 
ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
གཾ སུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ག ཞག་ནི་ རྒྱུ་མ ཚན་མེ ད་པ་ ༨ རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་ 
འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཇེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་བྱས་པ་ཅན་བླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་དུ་རུང་བ་ནི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཆོ། །དེས་ན་རུང་བ་ཉིད་དེ་ འགོག་པ་ཡི་སྐྱེ ས་ཐུ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཅིས་ཞེ་ན། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ 
/ གྱིས་སོ། །རུང་བ་ཅི་འདྲ་བ ས་ཞེ་ན། འདོད་པས་འཇུག་པས་ག ང་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོ། ག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ 

“ སྐྱེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནྲི་བ ཱུ 
དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་རྒྱལ་བཞི་སྒྲའི 
དེར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་དམ་བཅའི་སྟོན་དུ་འགྱུར 
ེ་ནི་གགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ།།དེས་ནགིངགི་སྒྲའགག་ན་གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། རིགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལ་བ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་སྔོན་ཕོ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་ལ་གྲགས་པས་འཇུག་ 
འཆེད་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་འཇུག་པའི་དོན་ནམ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་རུང་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འགོག་པ་ན་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ནའི་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པའང་རྗེས་དཔག་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐལ་ཆེས་ཕའམ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
. ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ཕས་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་དག་གྲུབ་པ་ཉིད་རྗེས་དག་ལས་ཐ་དད་ 
° བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་འཆོས་ཀྱང་ཚད་མར་དམ་བཅས་པ་ལས་དམ་བཅའི་དོན་ 
སེལ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་། གྲགས་པ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཕས་མིན་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
གྲུབ་པས་འདི་ཉིད་འགོག་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཧན་གྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་དང་ཞེས་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་དག་ལ་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱ་ཙམ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མིན་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། ༈ 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལའའ་སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་སྤྱི་གཉིས་མེད་པར་རིགས་སོགས་ 
ཀྱི་དབེན་པར་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དོན་ 
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ཚད་༔ མ་རྣམ། 'འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ། ལེགས་ པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ། 





དང་ཞེས་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་མེད་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྒྲའི་རང་སྤྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཐ་ དད་དང ད་ 


བའི་དབང་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ད་ 


འདི་ཉིད་ནི་མ ཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ན་དམ་བ ཅ འ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ ར་འགྱུར་གྱི་གསལ་བྱེད་པའི་ 
འདོད་པས་རྣ་བ་དང་སྒྲ་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་པ་དེ་བཀག་པས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བཞིན་པ་ནི་དོན་ཞེས་བྱ། དེའི་ལྷག་ 
མ་སྒྲའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེས་ན་སྦྱིའི་ཆོས་གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ནའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་འཆད་པ་ན་མཉན་ 
བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ན་རང་གི་མིང་གིས་མི་སྨོས་པར་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་མཚན་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ སིང་ གིས་ཀྱང་དངོ: དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱ' མིན་ཏེ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ ཀྱའི་ དངོས་པོ པོ་མིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེས་ན་དེས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྤྱི་བརྗོད་ལ་ཞེན་ནས་ནི་མཉན་བྱའི་སྒྲས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 


རླ ། ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། གཞན་ཡང་མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོ: འི་ཤས་པའི་སྤྱོདཡུལགྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། གཞན ཡང་ 
དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་འགོག་པའི་སྙེས་བུ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་ པ་དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གནོད་ བད་ཀྱི་མངོན 
སུམ་ དའང་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེ ས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
` གནུམ་པ་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ བཤད། མཇཛུག་ 
བསྡུ ་བའོ། ( །དང་པོ་ ་ནི། མདོར་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ དིའི་དོནརྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་ བདག་ 
ཉིད་ རར ཟ༅་ འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་དམ་བཉའི་དོན་ལ་ 
གནོད་པར་འཁྱུར་གྱི། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ གཞན་གྱི་ནི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པ་ནི་གནོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ ( 





པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་བཀག་པས་དེ་བཀག་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀག་གམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་དེ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ལས་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་དོན་༩དི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
རྩ་བར་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟྱོན་མིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས་རྟེན་དེར་བརྟེན་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་ན་དེའི་ཆོས་ལ་གནོད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་སེམས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྲིད་དེ། ཚིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀག་ཀྱང་ 
མིན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པས་སམ། ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་དྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལ་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནོད་པ་སྒོས་ན་ 
དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ལའང་རྒོལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ཡང་ནི་དམ་བཅའ་ 
དང་འགས་བས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་སོགས་ནི་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གི་སྔོན་མེད་པའི་རང་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


ཤིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་འདིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དེ། དངོས་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཇོ་བོར་མེད་ཅེས་བཞིན་ 
ཞེས་འདོད་པས། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བསལ་ཡང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་རྟག་པ་གཅི ག་ཕུ་རྣ མ་པ ར་གཅད་ ཅམ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡ ང་མེ ད་པ འགྲ་ཆོས་ ་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་བསལ་ཡང་རྟག་ 
པ་བཅད་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བྱ་ཡིན་ན། གང་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དེར་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ 
( ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་པ་བཀག་ཀྱང་ 


་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཆོས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་སོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རིམ་མིན་དུ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ 
མིནཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་པ་ན། རྒྱུ་མིན་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ 
'བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་གྱུར། བདེ་སོགས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་རྟག་པ་བཀག་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་བདེ་སོགས་མེད་ལ་བདེ་སོགས་རྟག་པ་བཀག་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་ 


དད 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ར། 
བསྒྲབ་པས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གནོད་པར་ངེས་ན་བདེ་ 
སོགས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བར་འཁྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་བདེ་སོགས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རོར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དེས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེ་སོགས་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་དེས་ནི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་བཀག་པས་ཆོས་ལ་གནོད་པར་ངེས་ན་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཇི་ཙམ་དུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་ 
སོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འགལ་བའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
པ་ལ་གནོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དམ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ 
གནོད་པ་མི ན་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་འདི ས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ འདི ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉེ ད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་ 
མིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཅན་གཞན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ལའང་ 
གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་ 
བྱེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ། སྒྲ་འཇིག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཉེས་དང་། བདག་ནི་འཕྲོད་པ་ 
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ཚད་ ་མཿྭ མ་ནམ 'འགྲེལ་གྱི་ འགེལཔ་ ལེགས་པར་ བཤད པའི་སྙང་པོ། 





འདུ་བ་ཅན་ སྱིཿ རྒྱུ་ཡིན ཞེས་པ "ལཿ བུ་ཆོས་ཅན་མ 'གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ ་ཆོས་ཅན་ གཉིས་ ཀ ་མ་གྲུབ་ བྲ ནམས ( ` 


ྒྲབ་བྱད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་ ན་མདོ་མཛད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་དཔེ་ ། 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་བྱེད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཏུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོར་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་བསྟན་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པ ར་གྱི་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་གྱི། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པ་མིན་ 
པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མིན་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུས་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་ 
སྐོགས་པ ས་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན ; ས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། འདི ར་རྟེན་ནི་ འག ལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ ་བར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི: དང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ 'བས་གཞན་མཚོན་པ་ནི། མདོར་ཐུམ་པ་ རྟག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བས་ 
དམ་བཅའི་ སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་འདི་སྲ་ བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་སྐབས་སུ་ 
; བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དཔེར་ བརྗོད་མདོ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེའང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག 'རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྫས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅཿ 






ས་པཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་ཏེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོཿ པར་ 
་ཞེས་པ། དོན་ནི ་བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ ཆེད་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ ཕྱོགས་ཙམ ཤིག ཆྒོས 'ཀྱི་ཁྱ ཁྱད་པར་ 
བསལ་བའི་ འི་དཔེ་བརྗོད་ ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ 


ཧྲ9ཌ 





> ད་ཀ་གཞིས་བཅས་ལས། བད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ ( 
གཞན་ པ་ལ་ཡན་ ༥ལག་ ཅན་ ནི་ཡན་ལག་ རྣམས་ལས་ གཞན་ མཿ ན་མ ཏེ། སྲང་མདའ་བ བའི་ 
བད ་པར་མི་འཛྲི འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི དོན་ནི ་འཇིམ་རིལ་ དུ་མ་བསྲེས་ པའི་གོ 'གོང་དུ་ཆོས་ཅན། ༈ ཡན་ལག་མེད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཆེ་བ་དང་དེས་དྲངས་ནས་བྱ་པ་སྲང་ ་མགོ་དམའ་བར་བྱེད་པ་ དང་དེ་དག་ གི་ འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་སྣང་རུང་དུ་མེད་དེ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡེད་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་སྲང་མགོ་དམའ་བར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱ ་པར་ཡོན་ཏན་སོགས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཙམ་ནི་སེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསལ་བར་ 'འགྱུར་ནའང་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་ ཀའི དཔེ་བརྗོད་ དུ་འདོད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་ ་ཆོལ་ཕོས་ཀྱང་ཡན་ ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་དོན་ག ཞན་ཡ ན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་རྫས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི དྭ་བུ་བ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ པ་ 
འཕྲོ ད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པ ར་འདོད་ 
ཀྱི། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཉིད་ཙམ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་གཞན་ཉིད་ཙམ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ན་གདོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ། 
རང་འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ 





སྣང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱེ་བྲག་པས་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲབ་པར་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ ་ནི་ བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ མི་འདོད་པ་ཆུང་ཟད་མེད་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ནར་དེས་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་འདི་ལ་ལྩི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དེའི་ཚེ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་ 
མ་བསྲེ་པར་སྲང་ལ་གཞལ་ཞིང་། ཡང་བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལས་ལྕི་བར་འགྱུར། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལི་བ་ལྷག་པོ་ཅན་གྱི་རྫས་གསུམ་པོ་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་སྲང་ནི་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
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ཚད མ་རྣམ' འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་བཤད་ ་པཿ འིསྙིང་ཕོ། 





ཧེ. ༨ 


འོད དོལ ཟོ བ་འི 'གཞན་གསུམ་ པྲ རྩོམ་ པཿ ན ་ི་ཿ 'ཀྲ་ཧྲི འོག་ཏུ་འགྲོ་ བྲ བ་མེད་ཿ ལཿ འོ ྣ . . . . ¦ 


ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མེད་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ ད 


ཏན་དང་བྱ་བའི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕའམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཞན་ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་ཕའི་ལྕི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལའོ། །ཅི་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལའོ། ། 
གསུམ་པ་ལི་མི་རྟོགས་པའི་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཇལ་བ་དགག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲང་གིས་ལྡིད་འཇལ་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྡོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ 
དུ་འབྲས་ཐུ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དག་གཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་གཏོག་པ་རེ་རེའི་ལྕི་བས་སྲང་དམའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྫས་རེ་རེས་ལྕི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རེ་རེ་ལ་ལྕི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྲེས་པའི་ 


; | རིལ་ཐུ་རྫ ས་ག ཞན་གཅིག་ཁོ་ ཉིད་ཀྱི་ལྕི ་བ་ཉིད་ ལྷག་ན འང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲང་མད འ་བ ར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 


རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་རས་བལ་ གྱི་སྐུན་ཿ པ་སོགས་སོ་སོར་གཞལ་བ་ལའང་ལྗིད་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཞལ་ 
བ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞག་པའི་ཚེ་ལྕི་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྕི་བ་ 
ལྷག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གསུམ་པ་རྩོམ་པས་ལྟི་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མས་མ་ 
, ཏྲེས །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་རིམ་པས་ལྡན་པ་དང་། ཅི་ཅར་ལྡན་ལ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་ 
( འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་བ་དེའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ལྡན་པ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ 
 ཆེན་པོ་ལ་ རྡུལ གཉིས་སྔོམ་ པཿ སོགས་འབྲས་ བུའི་རྫས་ སུལ འབྱང བས་དེའི ངཱ ཇིལྟ་ བར་ 










༢༨. ༨ 


རཾ . མོ་ལས་མད ཡི་ཕྱིར ེག་བགཉིས་སས་ཅན། དེདག་ྱི་ཕིད་དི ཐ་པ་ཐ་ 
དད་ དུ་འགྱུར། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ལྟིད་དུ་མ 'དང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པས་ཕྲ་མོ་ ་མོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། __ 
ལ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ན་ཐ་དད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀ་དྲུག་ནམ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་འོལ་མི་སི་ཏ་རི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རེ་རེ་སྲང་ལ་བཀར་བ་དང་དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་གསེར་གྱི་ 
ཚོགས་རིམ་གྱིས་སྡོམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཅལ་བ་ན་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་གཞལ་བའི་གསེར་དེའི་ལྩི་ 
བའི་གྲངས་དང་དེའི་ལྩི་བའི་གྲངས་མཚུངས་པ་ན་མ་རུང་པ་ཐལ། སོ་སོར་གཞལ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྟིད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཐུའི་ལྡིད་མི་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ཡུངས་ 
ཀར་འོལ་མ་སེའི་བཞི་ཆ་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་རེ་བསྣན་པ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རྫས་དེ་ལྩི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབྱུང་གི། དེ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཇི་སྲིད་ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྫས་དེའི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མིན་ཞེ་ན། དེའི་སྔར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
སྡོམ་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བའི་ལྩི་བ་དག་ཀྱང་ཆུང་བས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ལ། ཡུངས་ཀར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྩི་བ་ནི་མི་རྟོགས་པར་ཁྱེད་འདོད་པས་སྲང་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཁུའི་ལྡ་ས་ 
དེའི་ རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ ན་ནི་ག ཞལ་བྱར་ འགྱུར། དེའི་ག ཞལ་བྱའི་ལྟིད་གྲུབ་ནས་ འབྲ ས་བུའི་རིགས་པའི་ལྡིད་ནི་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྡིད་སོགས་མ་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་ནི། མདོར་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 
དག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་སྟེ། 
དེའི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ལྡིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་ཅན་རྟོག་ 
པ་ལ། དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཆད་པ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རས་ 
བལ་གྱི་ལྡིད་མི་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ལས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་ 
དུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མཐོར་བ་མེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ལྕི་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲེབ་པའང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
” ཕྱིར། དེས་ན་མ་ཤ་ཀ་དེའི་ལྡི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


¬ 


གོཇ་བུ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྗིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བ 
འོན་ཀྱང་ལྡིད་སོགས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ལྷག་པོ་མེད་དེ་འཇིམ་རིལ་མ་བསྲེས་པ་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པོའི་གཟུགས་སོགས་བསྲེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལས་ 
ལྷག་པ་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མིག་གི་དབང་ཕོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ 
གི་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་སོགས་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ 
ནི་སྲིད་པས་ན་དམ་བཅའ་གང་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་དེས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མདོར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཞེས་སྔར་ 
སྨོས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ག ཞན་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་རྫས་ནི་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཛས་དག་རྫས་དང་ཛས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་པས་ས་སོགས་རྫས་ 





། སུ་ཐོད་དེ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཐལ། །ཡོད་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྫས་ཡོན་ཏན་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཕའང་མིན་པས་ཡོད་པ་རྫས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱང་རྫས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བློས་བཤད་དོ། །འདི་ 
དག་ ག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

།ཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དགག 
སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལར་གསུམ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། ། 
མཚོན་བྱ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །ཞོ་ནའི་སྦྱོར་བ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
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ར་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ།  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 








ར། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྡོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འོས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཕར་འདོད་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ཟིན་བཟློག་པའི་དོན་ཀྱས་ཀྱི། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་མི་བཟློག་ 
པར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་རྟག་པ་དང་རྟགས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ལ་གཞན་དག་ 
གི་ངོར་ཆོས་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བཀོད་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཀྱར་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱཾ། རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པསཀ་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་པར་འོས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཅུང་ཟད་མ་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་ན། ཅི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བཀོད་ལ། དེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་དཔེ་བརྲོད་དུ་ནི་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མིན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མིན་པས། ལས་བརྗོད་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱེད་པ་པོས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། སྐབས་ཀྱི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། ཁས་ 


602 











ཚད་མ་རྣམ་ 'འགྲེལ། གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་། པའི་སྙིང་པོ། 





བླངས་པའི་གྲུབ་ མཐའ་བཞི་ལས། ལས། གྲུབ་མཐའི་ ཉིད་ སྟོན་ པ་དམ་ 'བཅའ་ཡིན་ལ། ་ལ། དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུ་ མ་གླབ་པ་  ད 


ནི་དེའི་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་པས་གླུབ་ ཟབ པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ། །ཡང་དམ་བཅའ། གཏན ་ཚིགས། 
དཔེ། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མཇུག་བསྡུའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་རྣམས་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་དོན་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞིན་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་མིན་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ཀྱར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
བཅའ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པས་སོ། །ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ 
ལག་སྟོན་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བསྡུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་ 
བདེན་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྔར་བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བློས་མ་གྲུབ་པ་དེས་དམ་ བཅའི་མཚན་ 


( ( _ ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་ལས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད ཀི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་ 
_ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བཟུང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 





གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པའང་དམ་བཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་གྲུབ་ མཐའི་སྐ་ པས་ ¦ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་ ཁོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། མ་ སུབ པའི་རྟགས་སོགས་ དེ་ཡང་གྲོ་ གྲོལ 'བའི་ 

གྲུབ་ ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། གང་མས་ སོ་སོའི་ འི་ད ཀྱིགྲུབ་མ ་མཐའ་ལ སོགས་ བཞི་ཉམས་ དང་ 
ཁིམ 






ཅའ རྱི ཏ བ་ག ཁས་དསམར་་ ་མཐར་ འགྱུར་ཏེ། ཁས་བླང ངས་པའི་བྱར། འགྱར་པསསོ། 
་བྱ་ འི་ས 'དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད ་དམ་ ་བཅའ་དང་ཁས་ བླངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགནརགཅེསབྱས་ལས།པོད་ཆན་དག་རྩའལཕྱོསབསྲིགསབོད་བཅུགཅིག་པ། ༼ཐད་མ༽ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ནི། 
མདོར། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་བཾ་ཞཾ་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འདིར་ཆོས་ 
སམ་ཆོས་ཅན། ནམ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་འགལ་བར་ཐལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་དང་མོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དཔེ་བརྗོད་ཕ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེ ་པ་མིན་པར་འགྱུར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རྒོལ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་ཅན་ནམ། 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་མིན་པས་སོ། ། 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲའི་ 
ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་ཕ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ 
བརྫོད་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །དཔེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ངོར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་སོགས་ནི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ཏྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ནས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཟིག་ཟུར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཛུག་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཛུག་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ། པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་རེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུངབའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱགས་ཀྱི་སྒ་ 
ཚོགས་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ཇི་ ཛིར ་དེ་ལ་མིང་དེ་ 
འཇུག་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ནས་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འདོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཉེ་བ ར་བཏགས་པ་རིགས་པ་ཡི ན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ན་འདོགས་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ན། གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ཡིན། 
བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་སྔར་ངེས་བཟུང་སྨོས་ 
སམ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དགོས་པ་གཉིས་ལས་ 
. གྲུབ་ཟིན་བཟློག་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་བྱར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མ་སྒོས་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དམ་བཅས་པ་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅས་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་དམ་བཅའ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུའང་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་དམ་བཅ འ་ཉིད་དུ་དོགས་པ འང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་སོགས་པས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་འདི་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་ན་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་དེ་ནི་འཕངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ངེས་གཟུང་ 
ན་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བ ཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དེར་ 
། བརྗོད་ པ་འདི་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པ་མི་ ིསྲིདཅེས་བསྒྲབ་བྱ 
( མུ བཅའ་ཡིན་ པས། ཁུབ་པ་ པར་ སྟོན་པ པའི་མི་ལྡན རྣམ་ གཅད་ི ཀྱི' འབྲས་བུ་ཅན ཅན་ིན་ ལ་ཏོ མ་ཏ 












སྡ་མར་རབ ` རྐ་ཞིད་ལ། བི་གོས་ལར་ནམཡགདྱ་ ར། 1 ! 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ དྷ རིགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ བཅའ་དང་གཏན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 





ག་འགོལབཞ་དམབ་ོཏ།ད་་མ་ཉངོ་ོ་ཐམསཅ་ོ་ཏོགཔའོཆོཞས་ོ་ 
བུ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགལ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་ལ་ 
དགག །ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས། །དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་སྒྲ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ནམ། 
དེའང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཕ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ནམ། འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པ་ལས་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་གླུབ་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས། 
གཞན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བའོ་ཞེ་ནའང་དེའང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོར། 
དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བརྗོད། །དེའི་དོན་གང་གིས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དམ་བཅའི་དོན་འགོག་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
རྗོད་ཝ ར་བྱེད་ན་སྒྲ་ལ་ཆོས་རྟག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ རྲ་བསལ་པར་ འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅ འ་བརྗོད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
རྟགས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཆོས་མི་མཐུན་དཔེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྟོགས་ 
པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བློས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་པར་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱི ར ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ' ཀམ ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ ར་སྟོན་པ ས་ན་སྤྱི རཾ 
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ཚ་ྣ་རམ་འཐལ་ི་གེལཔ་ལགས་པར་བཤདཔའི སྙིང ོ། 





དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྤྱི་སྒྲབ་པ་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཡུལ་སྐ ངས་པ ས་ག ཞན་ ཐམ ས་ཅད་ལ་ ་འཇུག་སྟེ་དཔེ ར་ན་ བྲ མ་ཟེ་ཀླུའི་ནའི་ཐཱ་ ལ་ད ར་ར 
གཞན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ནས། ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པ་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པ རྭ་བ སྙན་པ་མི་སྲིད་ན་ཇི་ ལྟར་རང་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་སེལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཐམས་ཧ ད་མི་རྟག་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚུལ་ནི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ལ་ འབྲ ས་ཐུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེ ད་པ ས་ 
སྒྲ་””རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་དེས་རྟག་པ་སེལ་བ་མིན་གྱི། གྲུབ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྒྲ་ 
ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཁོ་ནས་སེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ ས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉེར་ 


. . སྦྱཾར་བ། །བསྒྲབ་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མིན་ 


 པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་རྟགས་སུ་འཕངས་ལ། 
དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ། ཡོཿ ངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དེ་ན་མ་ལུས་པ་འཕེན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པས་སྒྲ་ཡང་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཕོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་ཐམས་ 
རྐ ཅད་མ ་ྒ་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བས། ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 

ཟ ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། ནི། ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ལ་ནི་ཐམས་ 
ལ་བ་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་རྟགས་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ ནུདོན་ གྱིས་ བརྗོད པ་ 









ཅད་ 





བཞི་པ་ལ་བཞི། གྲགས་པའི་གཞན་མིན་སྒྲ་ལ་མེད། ཚངས་སུ་བཤད་བ་ཅན་ལངོ་མེད། །སྐན་དེ་རང་ 


607 


 བཏང་གིཆག་དེས་དམགས་ཉས་བསལ་བའ་སདེ་མ་རག་པར་གོབར་བྱདཔམ་ཡནནོ།།དའིཕར་ཝར་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །གཞན་གྱི་རྟགས་ལ་དེ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་དེའང་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྤྱི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྒྲས་ཤ་པ་མི་ 
སྤོང་བ་བཞིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་ཡང་འཕེན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱིས་ཁྱད་ 
པར་སྤོང་སྟེ། ཅི་ཤིང་ཤ་པ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཤིང་མིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་ཤིང་མིན་ཞེས་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ཁྱད་པར་ཤ་པ་ཉིད་གཅིག་ཐུ་ལ་ 
ངེས་པ་འགོག་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་མིན་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་པ་ 
འགོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཚང་བ་བརྗོད་ལ། 
འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་མིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ 





འགྱུར། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའང་མིན་ལ། སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཐམས་ཉད་མིན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ ྒྐ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་རྟགས་སུ་འགོད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
དེའང་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཐ་དད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རང་ཉིད་རྟག་ 
པར་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམས་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ 
དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ 
ལོག་པས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་པོ། 








དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཕ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་ངེ་ ( 
ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཅེ་ན། དཔག་པར་བྱ་བ་དང་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན འང་སྒྲ་མིན་དང་མ་ 
གྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ལོག་པའི་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནི་མིན་ནོ། ། 
དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིར་ནི་དེ་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མེད་དེ། སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་བློ་དང་ འབྲེ ལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་ 
པས་བློས་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན། ྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ 


དད _ ཐ་ནད་མིན་པ་དེས་ནའོ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུས་བྱས་ནི་ 


མི་རྟག་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
མ་ངེས་ཞེ་ན། དེ་དག་དམ་བཅའི་ཁྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དང་ 
སྤྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེས་ན་དེ་དག་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲནི་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ན། རྩོ་ལ་བྱང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་སུ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་མི་འགཝ་བའི་རྱིར་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྟོགས་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གོང་ 
བུ་མང་པོ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚེ་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟ་བ་ན། གོང་ཁུ་རྭ་ཅན་འདི་རྟ་མིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ 


609 


པའི་ཆོས་གཞན་དུ་མམི་གུབ་སྟེ། དྡན་དམ་པར་གཅིག་ཆོས་དུ་མ་ཡིན་པ་དེལྟ་བུརགྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ།། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་ 
མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་ངག་གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་བྱ་རོག་ཅན་ནམ་གོས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
མི་བཞིན། ཅི་སྟེ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་ནི་མཉན་བྱ་དང་ འདྲ་བ ར་ཐུན་མོང་མིན་ཕ ར་འགྱུར་གྱི། 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོོས་ཅན་དང་རྟགས་སྲུ་ 
གཟུང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ནི་སྒྲ་མིན་དང་། མཉན་བྱས་རྣ་བའི་ཡུལ་མིན་པ་གཅོད་པས་དེ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྣམ་གཅོད་གཅིག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། མདོར། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་ 
མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །རྟགས་སོགས་རྣམས་ལ་དེ་དགུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་ 
ཕོས་སྒྲ་རྟག་པར་དང་གཉིས་པས་མི་རྟག་བར་དང་གསུམ་པས་རྩོལ་བྱུང་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་ 
རྟག་པར་དང་བདུན་པས་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་དང་བརྒྱད་པས་མི་རྟག་པར་དང་དགུ་པས་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་དང་ཕོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བར་པ་གསུམ་མེད། ཞོག་མ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་ 
བྱའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ། མདོར། དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དང་། །རྣམ་གཉིས་དེ་མེད་ལ་མེད་པ། །དེ་ 
རྟགས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། །འགལ་ཡིན་གཞན་ནི་མ་ངེས་ཉིད། །ཅེས། དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་མི་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཅོད་ནི་རེ་ཤིག་ཁྱད་པར་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའི་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་མི་ལྡན་བ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སྱི' འགྲེལ་པ་ ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི་སྟི སྙིང བོ། 





ངོ་བོ རྣམ་པ་ཅིས་ཞེ་ན། ོག་ལ་ོ་པོརདནཅགབརྗོད་པ་ད་ཁད་པར་ཅན་ ་ 


དང་ལྷན་ཅིག་བརྡོད་ པྲ 'དང་བྱ་བ་དང་ནི་ ལྙན་ཅིག་ བརྗོད་ པས་སོ། །དེའང་སྒྲ 'བྱས་པ་ཁོ་ ན། སྒྲ་། ཁོ་ ན་མཉན་ཏྱ། ཏུ 
བྲ་ཁ་མོ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ཁནགངལ་ཚིག་ཟདདེ་མ་ཐས་པ ལཇི་ལར་ཞི་། 
སྒྲ་དེ་ནངོས་སུ་སྣྱར་བ་མེད་ནའང་སྒྲ་བ་པོའི་སྐབས་ ་ས་འོངས་པའི་རྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཚིག་ཕྲད་དེའི་ 
དོན་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུ༨ ›། གང་གི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཕོས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ངག་འདིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་མི་ལྡན་པ་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ གཱ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་བ་པོས་དེ་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་རྟོགས་པ་པོས་དེའི་དོན་མི་ 

རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། །རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ནག་པ་ལ་འཕོངས་རྐྱེན་པ་ཡོད་མེད་; དུ་ 
དོགས་པ་ན་ནག་པ་འཕོངས་རྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་འཕོངས་རྐྱེན་པར་གྲགས་ནའང་ 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པ་དེ་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོངས་རྐྱེན་ཞེས་པའམ། པདྨ་དཀར་ 
པོ་མཐོང་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ལ་སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་མ་གྲགས་པ་བཟློག་གི་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མ་བ ཟློག་པ་དང་། གྲགས་སུ་ 
ཟིན་ཡང་ཟླ་བོ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །ད་པེར་ 
ན་ལྷ་སྦྱིན་དཔ འ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ རཾ ང་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་དཔ འ་བོ་དང་ འག ལ་བའི་ཟླ་ 


ྦ (  ད བོ་མི་དཔའ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
_ ཉེན་ན་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འདོད་ཟླ་ཁོ་ན་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མི་གཅོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཚིག་ཕྲད་དེ་དོད་ཟླ་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་བ ཅད་བྱའི་དོད་ཟླ་ 
དང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ འཇོག་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཉན་པ་པོའི་ འདོད་པ་ལྟ ར་རྗོད་པ ར་འདོད་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དོད་ཟླ་རྣམ་གཅོད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པ་གཉོད་པ་དེ་ཡོད་ ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བྱས་པ་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ 
པེ པ་ཁོ ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི 'ལྡན་པ་དེས་རྣམ་པར་གཅོད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དྲེས་ 
་ ཆོས ཅན ཟུ པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཚིགས་བྱས་པ་དང་རྩོ་ལ་བྱུང་གཉིས་དང་དེ་དག་ཉིད་བཟློག་པ་སྒྲུབ་ན་འགལ་བ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དང་རྗེས་འབའ་ 
ཞིག་པ་ཅན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་ཅན་རྩོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ 
དག་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་མི་རྟག་པས་རྩོལ་མ་བྱུང་དང་རེག་བྱ་མིན་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་གསུམ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། དང་པོ་དེར་འགྱུར། མཐུན་ཕྱོགས་ཀློག་ལ་ཡོད་ 
པས་སོ། །འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ རེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་གོ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར། མཐུན་ཕྱོགས་མཁའ་སོགས་ལ་ཡོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པས་སོ། ། 
འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན 
གསུམ་པ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཁའ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
མེད་པས་སོ། །འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པས་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་དང་། ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ 
ཆེ་བས་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བྱས་ཕ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཅིས་བྱས་པ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ནི་གོ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་སྒེའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་ལའི་སྤྱི་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྩོལ་ བྱུང་ཤེ ས་ལ་ ལ་རྗེས་སྲུ་ འ གྲོ་ལྡོག་ ་འཁྲུལ་པ་སྲི ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཀུན་ འབྲ ས་ཁུ་རྩོ' ལ་ བྱུང་གི་ 
ཤེས་པ་རྩོམ་པར་མ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་གོ ། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཝོ། 





སྒྲ་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལྕེ་སོགས་བསྟྱེད་ 
པའི་རྩོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་རྟག་པས་ཉེན་ཤེས་སྐེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་གང་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་ཉན་ཤེས་མི་བྱེད་པ་འགལ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ཉན་ཤེས་བསྟེད་པར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཁྱོད་རྟག་པས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟག་པའི་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་རེས་འགའ་བའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་ཅིང་ 
རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་སྒྲ་རེས་འགའ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བྱས་པ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཚྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་ལ་དཔེ་བརྗོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
འདིའི་དོན་དུ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོལ་བྱུང་དཔེ་བརྗོད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ ྲ 
རྫོགས་པ་པོས་རང་བཞིན་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། ། 


གཤན་མང་ཏྟོགས་པ་བོས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགསབྱེ་བྲགཏུརྟགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་བྱས་ 


ནི་རྟོགས་པ་པོ་མི་མཁས་ཕས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཙམ་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
` དེ་བ་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་རང་བཞིན་ 
ར་གྱུར་པ་རྩོལ་བྱུང་གིས་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
¡ མཚན་དེས་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བྲར་གྱུར་པ་དང་། 
རྩལ་མ་ཐྲ སྙྱི་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲ་བར་དཔེར་བྲརྫོད་ 
གཉིག་མཛད་དོ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བཞི་པ་དེ་དག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་འདི་ནི་རང་བཞིན་དང་འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་ 
དད་པ ར་བསྟན་པའི་དོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན ། རྟགས་རྩོ' ལ་བྱུང་དར་བྱས་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འཁྲུལ་བ རེ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལས་ཡོད་ཕར་གྲུབ་པ་གང་རུང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་རྫས་སྔར་མ་ 
ཕྲད་མ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྫས་སྤྱི་ཝན་ཚུན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་བདག་པོའི་འབྲེལ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཕར་འདོད་པ་གཇ་དག་ལས་ 
བདག་གཅིག་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲུལ་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་སོགས་ 
བསྒྲགས་པས་ཅི་བྱ། གང་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སྨོས་ཕའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་ཕོ་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྲོག་གི་རྟགས་འདི་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་ 
སོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། མཉན་བྱ་ནི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཕས་སྒྲ་རྟག་པའི་གོ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་གཞན་བདག་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་དེའང་སྲོག་བདག་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པས་ལྡོག་པ་འདོད་ 
པས་འབྲེལ་པ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། བདག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་གནས་པར་ཐལ། བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དང་རྒྱུ་དངོས་ཏེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལྡོག་པས་དེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྲོག་གམ་མཉན་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ལྡོག་པ་མེད་ལ་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
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ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ འགྲེལ་པ ་ལེགས་པརུ་བཤད་པའི་ སྙིང་པོ 





 ད . . ཆོམ་དང་འབྲོལ་ པ་གཉིས་གར་ཡང་མེད་ པྲ དེའི་ ཕྱིར་ནའོ། ། །ལྡོག་ ་པ ་མེད་ན་ཇི་ ལྟར རཾ སློབ་དཔོན་ དྲལ རྒྱས་ཕྩོགས་ , ཛ ། ( 
ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མེད་པས་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་མིན་ གྱི། ། ཕྱོགས་གཉིས་ 00 


ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་མ་མཐོར་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ངེས་ན་གོ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
མེད་ལ་ཁྱབ་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གསོན་ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། བདག་ 
ནི་ལྡོག་པ་ཡི ས་སོ། །བུམ་པ་བཞིན། འགྱུར་བ་ལས་གསོན་ལུས་ལ་བ དག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་ 
འགལ་བ་སྲོག་དམིགས་པས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་སྲོག་ཆོས་ཅན། གཞན་བདག་ལྡོག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། 
བདག་དང་ འབྲེ ལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ེས་ྲ་སག་ད་ིས་བདག་མེདལྭ་ཁབབས་བདགལགཔས་ཟོག 
བའི་ ཅ་བ ་འབྲེལ་ བཡོད་ པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ བོ བཞ དེའི་ བདག་ ཉིད་ནི ནི་མི་རིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའང་མི་འདོད་ཀྱི། 


་ འདི་ཙམ་ཞེ 'ཞིག་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བྱུང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
'བདག་ནི་དམིགས་པ་ན་སྲོག་དེ་དམིགས་ལ། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྲོག་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་དམིགས་ན་ 


སྲོག་བདག་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། བདག་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལ་ལར་མཐོང་བ་ དང་དེ་ལ་ལར་མ་མཐོང་བ་ལས་མེད་པའི་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ 
ལོགཏུ་གྱར་པ་སྟེ སྟེ། ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 'ལྟར་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ། གསོན་ ་ལུས་ལ་ཡོད་ 
གས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ངེས་སུ་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་གཞི་གཞན་ འགའ་ 
ཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྡོག་པ་ མ་སྲོག་ 
ད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་ངེས་སུ་ཚད་མས་ 
ཤེས་པ་མེད་ བའིཕྱིར། སྦ སྲོག་སོགས་ཆོས་ཉན། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞི་རྟོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
པར་འགྱུར། ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ལར་མཐོང་ན་བདག་ 
ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཞི་ལ་ལར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། ། ་ 

གསུམ་པ་དེས་ན་ཐལ་བ་ཁྱབ་མེད་ཡིན་པ་ནི། གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ལྡོག་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ཕའང་མ་ངེས་ཏེ། སྲོག་བདག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་སྲོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སོགས་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ལོག་པས་མུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་བདག་ལྡོག་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྲོག་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བས་གསོན་ 
ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་ 
དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གྲུབ་ཕའི་མཐའ་ལས་བུམ་པ་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ 
པས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ནི་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་འདོད་ 
པར་རིགས་སོ། །དེས་བས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཅིས་མི་འདོད། ཚད་མ་དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་ 
འདི་ཡོད་པའོ་འདི་མེད་པའོ་ སྣ་རམ་པར་བཞག་པ་འདི་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ 
འདྲ་བའི་རྟགས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 
སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་རང་ལྡོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏེ་མ་དུ་ཡུང་གའི་ས་བོན་གྱིས་གང་ 
བའི་གཟུགས་མཐོར་བའི་དྲི་བསྣམས་པ་ན་ལྩེའི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ལ་དྲན་འདོད་སོགས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་སྲོག་དབུག་དབྱུང་རྔུབ་དང་མིག་གི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པ་ལ་སོགས་ནི་ 
ལཱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩོལ་བ་དང་བློའི་གཡོ་བ་དང་རང་རིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ 
ནི་རྱོང་བ་ལས་དང་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་རྩོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་སོགས་དེ་དག་ཅི་ 
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མོད་མྭ་ནམ། འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིད་པོ། 





རིགས་པར་ཡུལ་དམིགས་ རྐྱེན་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ བློ་ལས་བྱུང་ལ། ཡུལ་ དབང་བློ་དེ་ རྣམས་ ཀྱང་ལོག ཿཕན་ ཚུན འོོ , ( ( .  ད 


ཅྲིག་བྱེན་ པའི་རྐྱེན་ལ་ནི་ལྟོས་པའི་རང་གི་རི རིགས་མཐུན་ པའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ | 
སྲོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ དངོས་པོ་འདི་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེའི་བདག་རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་ནུས་པ་མ་མཐོང་བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལོག་ 
པས་སྲོག་མི་ལྡོག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེས་ན་མཉན་སྲོག་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པ་ནི། གསོན་ལུས་བདག་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ བསྒྲབ་ཀྱི་མཉན་བྱ བྱ་དང་འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་མ་ངེས་པར་མཚུངས་ཏེ། 
མཉན་བྱ་དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དྲིས་པས། བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་མཉན་བྱ་དེ་ལྡོག་པ་མིན་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ 


` གཞན་སྲོག་ལའང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་དང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། མཐུན 'ཕྱོགས་ལ་ རྡེས་འ 


` ཤྱོག ས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ། 








མེད་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ལྡོག་ པ་གྲུབ་ན་རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་པ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། རོ ་ 
གིསགོབས་བསྒྲབ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ པར་བོད་བུར་ཐལ། །བསྒབ་མནམི་མཐན་ཕྱོགས་ཉིད་ལས་ 







ཏའི སས ིྣི- འོ 


ཕང་ཆུང་བས་གཉིས་ཀ་ ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། །ལྡོག་ པ ཅེས་པ པས་རྗེས་འགྲོ ས་ལ ནར་ 
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རིགནར་གཅེས་བཅས་ལས། པོད་ཆེནདུག་ར་འགེལ་བྱགསབསྒྲགསཔད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འགྱུར་བ བརེའི་ཕྱར་འདི་ འདུ་བའི་མི 'མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ནི་ རེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ ལྲས འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དགག་པ་འགོག་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལྡག་པ་རྐང་པ་ཅན་ཡང་མིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་འདོད་པ་བརྗད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲབ་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མེད་པ་ལྡོག་གཞི་ 
མིན་པ་མི་འགྲུབ། སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པས་མེད་ཕའང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་ཕོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ 
ཕོར་མེད་པས་རྟགས་ ལྡོག་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པར་བརྡོད་ཕས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་པ་ལྟོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པ་དགག་གཞིར་མི་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་བླུན་པོ་ཡི་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་དཔྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་འཛུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་ཞེས་ 
དྲིས་པས། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འཇུག་པ་དེའང་མིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཅི་ 
ྟ་འགག་སྟེ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེམད་པའི་ཕྱརརོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཝར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་ཡིན་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་མེད་མིན་ 
སོགས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ག ཞན་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་ གལགི་འགྲེལཔལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 





ནན ལ་དགག་ ྦྲབ་ ཀྱི མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི སྒ བྱང་གི ཐ་སྙད་ དེའང་ཁྱོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་ས་ མེད་ པྲ སོད་པ .  ད ཱུ 
ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སྒྲ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དགག་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མི་ རུང་འབ། 


ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགག་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཡོ་ ད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་ 
པར་ནུས་པ་མེད་དེ། ལག་འཐིལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན། དེས་ན་མེད་པ་དགག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེའང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་མིན་པས་ 
དགག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་འདིར་དགག་པ་སྟེ་གེགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་སུ་འགོག་པ་ནི་མེད་པ་ལ་རུང་བས་དགག་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟོན་འདེབས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟ ར་ནི་མི་འགོག་ལ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་དེ་ལྟ ར་ཡང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 'ལུགས་ཀྱིས་ འགོག་པ ར་མྨི་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ལ་མིན་གྱི་སྣང་བ་མིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ཞེན ་པའི་བློ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐ མས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དེ་དང་དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དེ་འདྲ་བ་མེད་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་དགག་སྒྲབ་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དགག་སྒྲབ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་དགག་སྒྲབ་དེར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 


ཡུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ འདོད་དོ། ། 
དླུག་པ་ཕྱི་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བློལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
སྦྲུབ ཧྱི་རོ དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན ་མིན་ནམ་ ཡིན། དང་པོ་ 
་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པར་ ང་བྱས་པ་ ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ ཉིད་ ་ལ་སོགས་པའི་ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་བཀག་པར་འགྱུར། དགག་ སྒབ ཀྱི་ 
གཞིར་ གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ ལས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། _ 
གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་རམས་ཛས་ཐ་དད་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ནི་མ་ བྱས་ 
པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི རགཞི་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ག ཞན་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་ག ཞན་བ ཀག་པ་བཞིན་ནོ། །བ དུན་པ་རང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཞིན་བཞག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྦྲབས་པའམ་དགག་པ་མི ན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ག ཞིར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅི ག་བསྒྲབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ འབྲེལ་པ་ ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་པའམ་དགག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ཆོས་རྣམ ས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་འགོག་པ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མ་བཀག་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལས་ལྟོས་པ་ལྟ་ཁུར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་བསྟན་ནས་རྟོག་པའི་བློས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྐད་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད། མེད་པའི་ཐ་སྟད་རྟོག་བྱེད་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟ ར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བ ཞག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན ར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ མེད་ 
ནའང་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་ཕའམ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བློས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་དོན་སེལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་ འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ ས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲའི་དོན་ ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྟོག་པའི་བློས་བསྟན་པ་ལའོ། །གཞན་དུ་ན་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཉི ས་པ་ཐ་སྟ ད་ ལམ་ལ འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ག ཞན་སེལ་དོན་ཐ་དད་པ་ 
ིནཞིང།དེ་ལ་བརྟནཔའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྐྱེསབུརྣམས་ཇི་ལྟརདོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དེ་དང་རྣ་བ་ནི་མིག་ 
བུ་ཅན་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་སེལ་པའི་ཆ་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་པའི་བློ་སྒྲ་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བརྟགས་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་ མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 'འགྲེལ་པ་ 'ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་སྙིང་པོ། 





བསླད་པ་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ (ཀྱིས་ཞེ་ ་ན། དེ་ ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ འཕེལ་༩ འགྲིབ་ བ་དེ་འ དང་ ལྡན' པ་ ཧེ  ད 
མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བློས་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ འགྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་མེད་ པར་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ ར་མངོན་སུམ་གྱི ས་མཐྲོང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ བོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་འགའ་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ཕྱིའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གསལ་བའི་ཆ་དུ་མ་ ཡོད་པར་ཞེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ 'དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ དངོས་སུ་མི་འཇུག་པས་སྒྲ་རྣམས་བསླད་ 
པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་ཡང་དག་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་རྟག་ཅེས་པའི་རྫོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་བསླད་པ འང་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ཐུས་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་མེད་པས་སྲོག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་གསོན་ལུས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དངོས་པོར་ནི་མེད་པར་ 
- ཁས་བླངས་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་གསོན་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ནས་སམ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར། 


ཚད་མ་དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཆད་མ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་ 


; ལས་ཡིན་ན། ། བདག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲ ངས་རྒྱས་པས་དེ་ཡོད་མེ མེད་གང་དུའང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྲོག་དེ་ ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ད པོར་མེད་པ་ ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ ` 

¡ ་མེད་པ་ཡས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་རང་ཉིད་ ཡོད་མེད་དེ་ ལལ 





ཐ་ཚམ་ཟ་བའིཕྱིར། དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་པ། 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་ལ་ངེས་པ་གྲུབ་ན་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། སྲོག་དེ་གཅིག་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལྡོག་ཕ་གྲུབ་ཕར་ཞགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་སྟེ་བརག་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ 
བདག་ཡོད་མེད་ཕུང་པོ་གཉིས་བདག་མེད་ཐུམ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་ཞིང་བདག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་སྲོག་ 
འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་གཉིས་གྱུར་མཐོར་མེད་ནའང་། མཐོང་མེད་འགལ་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདག་ཡོད་མེད་ཁུང་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་མེད་ཀྱི་ཐུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ 
མཐོང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་མཐོང་དུ་ 
རུང་བ་མེད་པའི་དོན་བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འདིར་ 
མཐོང་མ་མཐོང་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དོན་འགའ་ཞིག་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡ ང་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གསལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཕས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་ནས་གསལ་བའི་ཁུད་ 
པར་འགའ་ལས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་ནས་ 





ཙར ཛུ ༨༩༦ 


འགའ་ལ་ངེས་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེགས་པ་ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ ་སྟེ་ཆོད་ 
པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། མཁྲེགས་པ་གཞན་ཤི ང་སོགས་མང་པོ་མཚོན་གྱི གྱིས་ཆོན་མ་མཐོང་ནས། 
མཁྲེགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་གྱིས་བཅད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཁྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཚྩྭ་ཤིང་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་མེད་ཕས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་བ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཅི་སྟེ་བདག་མེད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བདག་གིས་སྲོག་ལ་ཁྱབ་ 
པས་སྲོག་བདག་མེད་དང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་ཞེ་ན། སྲོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལ་ལར་ཆོས་ཅན་ལ་ལར་བདག་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་ནས་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་བདག་གིས་ཁྱབ་པའི་སྐོ་ནས་ 
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ཚད་མ་ནམ་ འགྲེལ གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར། བཤད བའི་སྙིང་པོ། 





ཙ༽ ཙཱ ༨༤ 


བདག་ །་མེད་དང་ཿ བརྒྱུད ་པས་ཀྱང་མི འགལ་བ ་དེས་ན་ བདག་མེད་པ ་ལས་ཀྱང་ སྲོག་འདི་ ནི ལྡོག་པ པར་ བོ ་ཚོམ་ ཡུ , . ( ( . 
ཟའོ། །བདག་མེད་ལས་སྲོག་ལྡོག་ཅིང་སྲོག་གསོན་ལུས་ལ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ 


ནའང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་སྲ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། རིགས་པ་ཅན་ 
བདག་གིས་བདག་འདི་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཡང་དངོས་ཕོར་ཏེ་བདག་ཡོ ད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འདི་ནི་ལྡོག་པ་ནི། །མེད་པ་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་པ་མེད་ནའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཡིས་གླུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འགྱུར། མཾ ཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྫེས་འགྲོའང་མེད་ཅེ་ན། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་བཅས་སྲ་འགྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་མེད་ནའང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ་བཞིའི། དང་པོ་འབྲེལ་པ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གྲུབ་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་ལས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ འབྲེ ལ་ཕོ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ 
སྟི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕས་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་ཡུལ་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ།: དེའི་ཕྱིར་རག་ལས་ཕ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ 
` རག་ལས་པ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་ པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་ནི་ 
དེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་དང་མ་མཐོང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། 
མཐོང་མ་མཐོང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྲོག་བདག་ལ་དེ་དག་མེད་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ མིན་ནོ། ནོ། །དེས་ སྲོག་བདག་གི གི་གོ གོ་བྱེད་རྨི མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དེ་འདྲ་སྲོག་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
་ལས་གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་བདག་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་ ཁ; 
ད་པར་ངེས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་དེ་དག་མེད་ པར་གྱུར་པ ཆུ ཐ་ལ 
གདེ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅན ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅན་མེད་ན། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའི། ། དང་པོ་རྡེས་འགྲོ་ ཉས འགི། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 
ལྡོག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་མིན་ཧྱི། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་བློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི། འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་སྲ་མཐོང་བའི་རླུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ 





རཱ, :>- 


ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དེ་རང་ཇི་ 
ལྟ་བར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་རིལ་པོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པན་འགྱུར། ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་པ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགྱུར། འབྲས་བུའི་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གཞན་གྱི་སྐོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པོ་འདི་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པོ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའང་བྱེད་ལ། མེའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་དུའང་བྱེད་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ་འབྱུང་ན་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པ རྭ་ྲ ལ། འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་སྐྱི་བོ་གཅིག་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་མར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མེ་མིན་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དུ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེ་མེད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པའི་སར་འདོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། མེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་དེས་བསྐེད་པའི་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 


624 











ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ། 


ཅུན་རོངོ་བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་མེ་རང་ཉིད་ལས་དངོས་སྭབུང་བའི་མུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱ་མེ་ 
` མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟགས་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ། 


- ° བྲས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 

-- -གསུམ་པ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་ལས་འབྲས་བུ་རུལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གཅིག་བྱེད་པ ར་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་ 
དང་རིགས་གཅིག་མིན་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་རུལ་བར་རིགས་གཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་པ་ 
མིན་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ཡང་མེ་དང་མེ་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེའོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་གཅིག་ཉིད་དེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་གང་འབྲས་བུ་རུལ་བར་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདི་ནི་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར། ནུས་པ་གཅིག་ཅིང་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལས་ཆུ་ཐ་དད་པའི་ཚེ་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐོ་ནས་རུལ་བ་གཅིག་ 
བྱེད་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ 
ཇོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་ 
` མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རང་ངོ་བོ་མ་གནས་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པས་ལྟ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་ཝའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གཅིག་གི་རྒྱུར་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་ཕོར་ན་ཐ་དད་ 
ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ན་ཐ་དད་ཀྱང་མེར་ 
རྟོགས་པའི་ངོཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གི་རྟནཏེ་རྒྱུཡིན་ཏེ། མེར་ཇོ་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱད་ནུས་ཀྱི་ཆ་གང་གིས་ནའོ། ། 


དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། རང་བཞིན་དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་ཕས་སོ། །མེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མེར་ངོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་མེ་དེ་རྐྱེན་གཞན་དུ་ཐུད་ཤིང་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་བ་མེ་ 
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རག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་ཅ་འགེལ་ཕྱགསབསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཛད་མ༽ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་རང་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དུ་བ་ 
མེ་ལ་མི་འབྲུལ་བར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དུ་བ་དང་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མེར་འཇོག་པ་སྟེ་སྲེག་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱི་བོ་དེ་མེ་ཡོད་མིན་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོ་འབྱུང་བ་དེ་དུ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དུ་བ་ཡིན་ན་སྤྱི་བོ་དེ་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཛི་ལྟ ¬ ་འཇིག་པ་དང་ བྱས་པ་ཉིད་ལ་གོང་དུ་འབྲེ ལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་སྐད་བཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ རཿ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྲོག་ལ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ་མཉན་བྱ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
དེ་འདྲར་བསྟན་པ་ནི་གང་དག་མཉན་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པ་སྲོག་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཉན་བྱ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཀྱང་གོ་བྱེད་མིན་བར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྲོག་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྱི་རབ་དབྱེར་བརྗོད་པ་བཞག་ནས་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས་སྲོག་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ། མི་དམིགས་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་པར་ 
བསྟན། མི་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་དཔེ་བརྗོད་གྲུབ་པ་ན་ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་ན། མ་དམིགས་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེར་བརྗོད་མ་བྱས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་པས་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པས་རང་བཞིན་འགོག་པས་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་དག་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་ཉིད་དེ། ཁོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པ་ན་ 
བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་ 
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(ཚད་ མ་ནམ་ འགྲེལ་གྱི་ 'འགྲེལ་པ' ལེགས་པར་ ་བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 








 ད རོར པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས སོ་སོར་སོ་ སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ནེ ནི་དཔེར་ བརྗོད་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བླ་སྟེ ཏོགས་  ད ( 


དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཅི་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལའང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་སྣང་རུང་མིན་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མིན་པས་ 
མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རིགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་པའི་རབ་བྱེད་ལས། 
གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བུ་སྟེ་བདག་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བས་ཐུམ་པ་ལ་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕས་སོ། །མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཕོ་འདིས་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་འང་གི་སྒྲས་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལའང་དགག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་འཕངས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགག་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ 
སྟེ་དགག་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དངོས་པོའི་ ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད ཁོ་ན་ བླསབ་ པའོ། ། 

_ གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འགོག་པར་ ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་རུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ དམིགས་ པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། ལས་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ 
དམིགས་རུང་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 


.  ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་བཏགས་ནས་ 
( ཡོད་མར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ 


ད་ དམིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་མི་ 
ཤེས་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ 


དམིགས་པ་ ་དེའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ི་ིརརངབཞིནམ་དམིགས་པདེརཡདཔཉིད་  ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཅུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགསབསྒིགསཔོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ས། 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ནི་ཤེས་ 
རྗོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ན་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀེངཤུའི་མེ་ཏོག་མེར་དོགས་པ་ན་དམར་ལམ་པ་ 
འདི་ནི་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲེག་བྱེད་ལས་མེ་གཞན་མིན་ཡང་མེའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྲེག་བྱེད་བ ཀག་ནས་མེའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙ ད་ འགོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཕར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་དོན་མེད་པ་ནི་དམིག ས་རུང་གི་དོན་དེ་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་ལ། 
ད མིགས་རུང་མི་དམི ས་པ་ཉིད་མེ ད་པའི་དོན་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ ་ལང་མེ ད་ 
པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་གྱི། སྣང་རུང་མི་དམིག ས་ཕའི་ཤེ ས་པ་དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ཅན་ཏེ་བསྐྱེད་ཀྱའི་ 'འབྲས་བུ་མེ ད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྒྲ་དང་བུམ་ཆགས་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པ ར་འགྲོ་འང་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཐསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ཁྱབ་པ འི་མ་དམིགས་ 
པས་ཤེས་རྫོད་དེ་དག་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་མ གོ་ལ་རྭ་སྣང་དུ་རུང་ 
བཿ ་ལས་མ་མཐོང་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ རྭ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ བ་སྙ དཿ འདི་མ རཿ འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲག པ་པ་ས་ 
གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལ་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དེ་དམི གས་རུང་མ་དམི གས་པ འི་དོན་དངཤེ ས་པ ས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ནའང་མེ ད་ངེས་ཀྱི་བློ་སྒྲ་ 
དག་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ་པ 'ཡིན་ནོ། །དེ་འགྲུབ་ན་དེའི་འབྲ ས་ཡིན་ཡང་། །བློ་སྒྲ་ 
དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གང་གིས་མེད་པའི་ཐ 'སྟད་མ་ངེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སྡོད་གཞུག་པ ར་ 
བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། འོན་ཀྱང་དཔེ་ ་ལ་སྣ ང་རུང་དངོས་པོ་མ་མཐོང་ན་མེ ད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གླུབ་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ ང་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྟོགས་སུ་གཞུག་བྱའི་སྐྱེས་བུ་དག་སྔར་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་སྲ་མི་བརྫོད་པ་སྟེ་མེ ད་པའི་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་ནི་རྩོད་གཞི་འདི་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱི ར་རྩོད་གཞི་ འདི ར་ཡ ང་ཆེ ད་པའི་ ཐ་ས ད་རྟོག ས་པ ར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་རེ ད་ཕའི་ ཐ་སྟ ད་ཀྱི་བ རྡ་དྲན 'ཡང་ 
བྱེད་དུ་ ་འཇུག་པ་ འའ འ་ཞིག་ཡི ན་ནོ། | དཔེ ཧི འདྲ་བ 'ཞེ་ན། ཇི་ལྟ ར་དོན་ག ཞན་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཡོད་པ ར་མངོན་ 


སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སྔ་མ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་མ་དེའང་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་ས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལབལགསཔར། བཤད་ པའི་སྟིང་པོ། 


. , ཿ ( ་ ཡ་བོར་ རར་གྲུབ་ ཿཔས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཐ་སྙད་ ྱི་འབྱང་རུངསྒྲབ་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། སྔ་ཕྱི་ སུང རོ ། , . 


ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོར་མཐོང་མ་མཐོང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་མ་མཐོང་ང་ “ཉིད་ 
ཿ ལ་ནི་ འབྲས་བུ་དང་སོགས་པས་རྒྱུའི་སྒྲ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། མེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དོན་དང་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤེས་རྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་རུང་བ་དེའང་རྒྱུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་རབ་དྱབེ་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ལས་ཐ་དད་ཕར་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འདིའི་དཔེ་ 
བརྗོད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་དག་འཛིན་སྱོང་བས་མི་དམིགས་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མེད་ངེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ག ཞན་དང་མ་ འདྲེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་དག་པ་ ལྟ་བུ་གཅིག་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་དགག་བྱ་བུམ་པའི་དངོས་ཕོ་འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་ཅེ་འམ། ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་བུམ་པས་ 
དབེན་པའི་སྭ་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བློནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཚད་མའི་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ལ་ཚད་མ་འཛུག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། གསུམཔ་གཞན་ནི་མེད་པར་སྲབཔརཁེ་་ཞསཅུ་འདཡ་ཞ། གཉིས་ 
ཕ་ཞར་འོངས་རྱོང་བ་སྒོས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅིག་དམིགས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྣོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཕོགས་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ནི་རང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུམ་ 


_ པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཞགྲུབ་པ་མིན་གྱི། སྩོང་བ་ས་ཕྱོགས་དག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་རྣམ་པས་ 


 ། རྨ ། དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས་ཐུམ་པའི་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། ། དག་ འཛིན་དེ་བུམ་ འཛིན་ ཧུ ཀླ ( ཿ ( 
 ད གྱི་བློ་ལས་ཐ་ དད་པ་ནི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་  ད 


ཤིས་ པཿ གཞན་ དང་འདྲེས་པར་ཕྱོང་བ་ལས་སོ སོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ དོན དུ་སྨོས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་དག་། འཛིན་ཤེས་ཿ པྲ 
འདི་ནི་ཐུམ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན དུ་སྲོ་ སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ཚད་མ།༽ ་ 
རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་དག་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་བུམ་འཛིན་སོགས་བློ་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། 
བློ་ག ཞན་ ་ལས་ནི་མི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དག་འཛིན་དང་བུམ་ འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་སྱོང་པའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་རིག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དག་འཛིན་དང་བུམ་ 
འཛིན་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རིག་ལས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་འགྲུཔ་ཀྱི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། །དེ་འགྲུབ་པ་བློ་ཨྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག་བློ་རང་གིས་སྩོང་བ་མེད་ 
པས་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞར་འོངས་སོ། 
ས་ཕྱོགས་དག་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྱོང་བ་སྟེ་དམིགས་པ་ལས་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་ 
བལྟ ར་རུང་དམིགས་ཝའི་དོན་བསལ་པ་སྟེ་བཀག་པ་ནི་དོན་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུམ་ཕས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་ 
བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དགག་གཞི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྣོ་ནས་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ས་རྩོགས་སུ་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྟད་གོ་བ་ནི། ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མིན་བར་རང་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མི་དམིགས་པ་དེའང་རྣམ་གཞག་སྟེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། 
མི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །དེའང་མི་དམིགས་པ་དོད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ཕའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ལ། ཅི་མི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་ 
སྟད་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །རང་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པར་འགྲུབ་ཕ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོད་ཅན། དེ་ལ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་གཅིག་པར་འགྱུར། དོན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 


( དམིགས་པ་སྟེ་ཐུམ་པ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐུམ་པ་དམེགས་པའི་ཤེས་ ` ( . ཏ 
པ་དེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བློ་གཞན་གྱིས་ཐུམ་པ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་ ( 


པ་ཉིད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་ 
མི་དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་ཡིན་ཡང་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་ལ་ནི་མེད་པར་ངེས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་མི་རུང་དེ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སམ། ཅི་སྟེ་མེད་པ་དམིགས་པ་ལས་འགོག་ཅེ་ན། སྣང་མི་རུང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་ལ་ཡོད་ངེས་སྲུ་ 
བཞག་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་ཕར་འགྱུར་བ་འབག་ཞིག་ཡིན་གྱི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་གཞན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀློག་གྱུར་ནི་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་རྟགས་མེད་པས་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་མི་དམིགས་པས་ 
ˆ མེད་ངེས་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཕྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ངེས་དང་ 
མེད་ངེས་སུ་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་དེ་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དང་པོ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྟང་མི་རུང་ཡང་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱང་ 
དང་པོའི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
; གསུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་བཤད། ཚད་མས་གནོད་ 
° འགལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དགག་བྱ་ 
་ དེའི་རང་གི་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་པ་བཞི་ཕོ་ལྟ་བུའམ། དེས་མཚོན་པ་དགག་བྱའི་དོན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རང་བཞིན་འགལ་བར་རྟོགས་ཏེ་དམིགས་ཡང་ངོ་། །ཅི་དེ་ལྟ་ན་འདིས་ 
འདི་ལ་གནོད་པའོ་ཞེས་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། གནོད་བྱ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡོད་ན་གནོད་ 
བྱེད་ཉེ་བ་ལས་རྒྱུན་བཏད་ནས་ཡོད་ན་སྣང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ ར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
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རིགནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་ན། 
བོོོ་ཏམ་་བཞན མང་ལན་ུནའག་་ངས་ཉགནསལའི་མཛ་ཉདཁི་ཐོ་ད་འོ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་སྒྲབ་སྟེ་བསྟན་དངོས་ཏེ་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་དེའང་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་དང་སྣང་རུང་ཁོ་ན་ལ་གནས་ལ། ཕན་ཚུལ་སྤང་ 
འགལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཕར་འགལ་ཟླ་གང་རུང་དངོས་ཕོར་མེད་པ་དང་སྣང་ལའང་གནས་པས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཚད་མས་གནོད་པས་བརྒྱུད་འགལ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་ངེས་པར་འགལ། འཇིག་ 
བྱེད་དོན་གཞན་བརྟགས་ལ་དགག ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། ངེས་ 
པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཟླ་དེ་གཉིས་དངོས་སྲུ་མི་འགལ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་གང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་དེས་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་འབྲས་བུ་གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། རྲེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེད་བཞིན། ཞེས་པར་འདོན་ཏོ། འདིར་ཡང་ལྟོས་མེད་དང་རེས་ 
འགའ་བ་དངོས་སུ་མི་འགའ་ཡང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་ཇེས་པའི་རྟག་པ་དང་། 








རེས་འགའ་བའམ་མ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ལྟོས་མེད་དང་ཡ ང་དོན་གྱིས་འགལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཆེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཇེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གང་ཞིག་རྒྱུ 
གཞན་ཝ་ལྟོས་པ་ལས་ནི་དེའི་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན་གོས་ལ་ཚོན་དམར་པོ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 
ག སུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ འཇིག་པ་ འབྱུང་བས་སྒྲ་སོགས་ 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲར་འགྱུར་མོད། དངོས་པོའི 
རས་མིརྟགཔ་དོན་གཞན་བསྐྱདཅིང། དེས་དངོས་པོར་འཇིག་པར་བྱེད་དོཞེས་བརྒྱདཔའིདུ་བཔ་འདིས་ཅི་ 
གཞན་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་དངོས་པོ་ 
ཉི ད་ ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག 'དུ་ འགྱུར་དྲིས་པ ས། ཅྱི ར་ཡ ང་མི" 
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འགྱུར་གྱི། འདི་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ་ཞེ་ན། འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་དེས་དངོས་པོ་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་སམ་འོན་ཏེ་མི་འདོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོར་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇིག་པ་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་གླུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟེ་བདག་ 
ཉིད་ལས་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན་དེའི་ཚེའང་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིས་རང་འཇིག་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
ཡང་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དེ་ལྟ་མིན་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ནས་གྲུབ་ནས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དེར་འགྱུར། རང་ 
འཇིག་པ་ རྒྱུ་ག ཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ར། དཔེ ར་ན་ ་འཇིག་ཀ་མའི་དངོས་པོ་དེ་སྡོད་པ ར་བྱེ ད་ 1 
བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞིང་དེའང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
འཇིག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། དངོས་པོར་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་དངོས་པར་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དངོས་པར་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ནས་མི་རྟག་པ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ན་ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། འཇིག་པ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
པ་ཇེས་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཡོད། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཐུ་བྱེད་པའི་ལས་ 


༢༣༢ བ་ར 


ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མེད་པ་ཅན་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚོགས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་ཡང་འཛིག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ 


འགྱུར་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། དེས་ན་ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྤུབ 
བྱེད་སྟོན་པའི་ངག་གི་རོལ་པས་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཚུལ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་དང་གཞན་ལུགས་ 


སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་མང་ཁོར་ཕྱེ་ཁ་རྣམས། བློ་གྲོས་རྣམ་བཞི་བློ་ཡི་དཔལ་ལས་བདག་གི་སྐལ་པའི་ཆས་རྙེད་ 
ནས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྔོན་མེད་གཏམ་འདི་བསྐྲན་ཏོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
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འགྲེལ་པལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས། གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད་ 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། འདི་དོན་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་འདི་ལ་ 
མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་འདི་མདོའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལས་དེའི་ 
པའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་རུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དྲི་མས་ཞེ་སྡང་བར་ ར་པའི་སྐྱོན་གྱིས། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པས་རང་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོའི་འབྲེལ་གྱི་ 
གནོད་ཀྱི་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ན། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
| དགོས་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་མདོ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཁོ་བོ་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་སྟེད་པ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་དེའང་། གལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། 
ཆོས་ནི་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ལོངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྩོ་་ཕའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བློའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པད། རྩོམ་པ་ཕོ་རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ 
ཉུ་རྟོགས་པར་དཀའོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ དང་བརྩོན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ 
མདོའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ཛ་ 
ཡན་དང་ཛ་མ་རིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ན་བགྲེས་པས་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་འགྲེལ་པའི་ལྷག་ 
མ་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ་ལ། ལྷ་དབང་བློས་སྟན་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཡང་། རང་དགོངས་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་གོ་བར་གཟིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྷ་དབང་བློའི་གཞུང་ལན་མང་དུ་བཤིག་གོ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། འཐར་འགྲེལ་མ་གཤིག་མོད་ཀྱི། འཆད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འདི་བཅུག་གོ་ 
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ཚད་། མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཐ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྙིང་པོ 





 ་ ཞེས་སྨྲ བ་ནི། ཤས་ ལྟ་དབང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་ ་བོར་ཞཾ་ དཀའ་འགྲེལ འདི་ ཁོ་ན་མཆོག་ རོ ་ 


པའོ། ག གཉིས་པ་འདི་ལ་མཁས་ པས་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཏེ་རིགས་པ་ དང་། ཚུལ་མིན་མི་ རིགས་པ་རྣམ་ 
ཕར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ཀུན་དྲབལ་དཀའ་བས་ཚང་ཚར་ཞིང་། དེ་སྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ཏུ་ལྟུང་བ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
ཕོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་འདི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་རློངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་མཚོན་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ངན་པ་གཞུང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འཇིགས་ 
པ་ཞུག་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་སྨོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ལེགས་ 
པན་གསལ་བར་བྱས་པས་ན། བློའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་གྱི་མཁས་ཕ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་ 
_ གཏམས་པས་པདྨ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་ 
པར་གྲག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་ བརགྱུར་པ་འདི་བོད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཁ་བ་ཅན་༩དིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ཐོ བོད་ཀྱི་བཙ ཙོན ལོ ལོ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ གྷུ ཤྲི དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་རྨ་ 
དགེ་བའི་གློ་གྲོས་ཀྱིས། རང་འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ བསྙུར་བ་ལས། 
དུས་ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་གནས་སྲ་གྲགས་ 
ཕའི་འདབས་སུ། ཁ་ཆེའི་ ཕརྟི་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱན་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་པ་ལས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཤཱཧྱ་ཤྲི་ྟ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཕའོ།། ། 
གང་ག་མ་བའི་་བཟང་ི་ཞསཔས། །མཁས་ལ་འགྲན་ཟླར་གླུར་པ་མ་མཆིས་པ། །འགྲོ་བའི་ 
མིག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གང་ལ་དོན་གྱི་ 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ སེ གི་ཕ་མཐའ་མ་མཆིས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ཚད་མ། 

གྱུར་པ། །ཆོས་གྲགས་རིགས་པའི་མཚོ་འཇིང་ནང་ཞུགས་ཏེ། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྣམ་བཤད་དེད་དཔོན་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རབ་གསལ་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་བྲམ་ཟེ་སྦས་པ་གཉིས། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁ་ 
ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི། །རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཛ་མ་རི་སོགས་ཀྱིས། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོ་སྣང་ན་ཡང་། །གཞུང་ 
དོན་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་སྐལ་བའི་ཆས། །རྣམ་པར་དམན་ཕྱིར་བདག་གིས་འདིར་མ་བཀོད། །འདིར་ནི་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ངོར་བྱས་ནས། །ཉུང་གསལ་མ་ཚང་མེད་པར་ཁོ་བོས་སྦྱར། །དིང་སང་འདི་ན་བློ་གྲོས་དམན་པ་ 
འགའ། །རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོར་ནས་འཚིང་བུ་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ངལ་བས་དུཔ་གྱུར་ཅིང་། །ལོག་པར་ 
ཁེངས་པས་རང་ཉིད་བསླས། །མང་ཐོས་རབ་སྦྱངས་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་བའང་། །དོན་སྟོན་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
འགའ་མཐོང་ནས། །རིང་དུ་མ་སྦྱངས་མཁས་རློམ་སྐྱེ་བོ་འགའ། །འཁྲུལ་པ་སྨྲ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་བརྱིར་མཆིས། ། 
བདག་ནི་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །གཡོ་མེད་བརྩོན་པས་ལན་གྲངས་དུ་མ་དཔྱད། །དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཇེ་བཞིན་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །འདབ་བརྒྱ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གྲུ་ཆེན་ལྟར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་གཞུ་དོན་གཉེར་བ་ལ། །བློ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །འབྲུལ་ 
པ་སྲིད་ན་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚུལ། །མང་ཐོས་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རིང་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལྟར་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་ཕ་མྱུར་ཐོབ་ 
ནས། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་བས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་རིགས་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་ནམ་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ལ་གཡེལ་མེད་གནས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་ལྗོན་པ་ 
གསར་པའི་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ཞིང་། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་ཚུ་སྐྱེས་ཕྲེང་མཛེས་ཁ་འབུས་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་པའི་མཁས་པ་ 
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ཚདམ་རམ་འབེ་གྱ་འགྲེལབ་ལེགསཔར་བཤད་པའིས་། ` 





རྣམས ི་གཅག་ གིན ནར་བུ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ ཀྱིས་ཀུན་ཿ ་ནས་ གོའོ 0 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་ནོར་གྱིས་ 

ཕྱུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མདོ། སྡེ་བདུན། 
འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད་སོགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྲན་དུ་མ་དང་བཅས་ཕ་ལ་བློའི འི་སྣང་བ་ ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་ཕའི་ གེ སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ 
ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར། ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ། གྲོ་ གྲོ་བཞིན་གྱི གྱི་ཟླ་ཐའི་ཡར་ཇོའི ེས་བྱ་ལམ ངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བགྱིས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་' པར་གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟུ།། 
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༢ ནང་དུ་བཞགནདཔེ་དེ་ཅ་འད་ 
ནོ 








+ ཧྲུ་ཡོཞ། ཤོབ (9 


